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CEED tratar.

(Del lat. tractare).
1. tr. Manejar algo y usarlo materialmente.
2. " Manejar, gestionar o disponer algin negocio.

Comunicar, relacionarse con un individuo. U. t. c.intr. y c. pml. Tratarse cown los vecinos.

Proceder bien, o mal, con una persona, de obra o de palabra.

Cuidar bien, o mal, a alguien, especialmente en orden a la comida, vestido, etc. U. t. c. pml,

> W

Conferir, discurrir o disputar de palabra o por escrito sobre un asunto. U. t. c. intr. 7ratar de algo, sobre algo, acerca de

7. 1. Aplicar los medios adecuados para curar o aliviar una enfermedad.
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adulto, ta.
(Del lat. aduftus).

1. adj. Llegado a su mayor crecimiento o desarrollo. Persona adulta. Animal
adulto. U. t. c. s.

2. Llegado a cierto grado de perfeccion, cultivado, experimentado. Una nacion
aadulta.
3. ool Dicho de un animal: Que posee plena capacidad reproductora.

edad adulia
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ADULTO

Sentido social:

Persona integrada y que ocupa un puesto en la
sociedad, lo que lleva consigo determinadas

responsabilidades y derechos.

Sentido psicoldgico:

Persona madura: Persona
responsable de la propia conducta
que posee plenitud de juicio,
serenidad y dominio de si mismo y
que actua de forma autonomay
realista.

Sentido juridico:
La mayoria de edad, es decir, la edad que,

segun la ley, debe tener un sujeto para poder
“disponer de si”, para decidir sobre sus
intereses.

El individuo vive y actda en la sociedad segun
su propia responsabilidad y no bajo la tutela
de otros.




INDEPENDIENTE



RESPONSABLE

“Hoy somos y estamos como una funcion
de lo que hemos decidido y hecho ayer.
Manana estaremos y seremos segun lo

estamos decidiendo y siendo hoy”
Mario Dehter.
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responsabilidad.
1. f. Cualidad de responsable.

2. ' Deuda, obligacion de reparar y satisfacer, por si o por otra persona, a consecuencia de un delito, de una culpa o de otra causa
legal.

3. ' Cargo u obligacion moral gue resulta para alguien del posible verro en cosa o asunto determinado.

4_ 1 Der. Capacidad existente en todo sujeto activo de derecho para reconocer y aceptar las consecuencias de un hecho realizado
libremente.

~ subsidiaria.
1. f. Der. responsabilidad que entra en juego en defecto de la directa y principal de otra persona.
de ~.
1. loc. adj. Dicho de una persona: De posibles y digna de crédito.
oV,

recurso de responsabilidad

sociedad de responsabilidad limitada

Resl Academiz Ezpafinls © Todos los derechos reservados



“Mis piernas eran robustas y fuertes. Incluso
mi cintura y caderas, plagadas de estrias,
sugirieron la fuerza, y contaron una historia.
Podria ser grande, pensé, pero no era la peor
cosa en el mundo. Yo era un puerto seqguro y
un lugar suave para descansar... Miré a [mi
cuerpo] lo gue me habia causado tanta
verglienza, y sonrei.”

Jennifer Weiner , 2001



Frente a él, habia un plato lleno de dulces, un
recipiente medio lleno de helado derretido y
una bolsa de papas fritas. Come una fritura y
piensa... “Los sabores estallan sobre mi
lengua... salado, dulce, picante... todo lo que
me gustaba, todo en uno. El crujido de las
frituras lleno mis oidos.”

Erin Jade Lange, 2012



“El cuerpo obeso es incapaz de darse cuenta
de lo que es suficiente y lo que es demasiado.
La actitud de Ray hacia la comida no es mas
que la intensificacion de su actitud general
ante la vida: Nunca sentia que tenia suficiente
de nada. El siempre queria mds de todo:
dinero, comida, zapatos, ropa, revistas, etc.”

Michael Kimball, 2012



éPor qué llego al consultorio?




INCOMODIDAD




SYMPTOMS OF GASTRITIS

Upset
Stomach

B | Ooss of
Appetite

Blood
Vomiting




20 mg
20 Capsulas
g



MOTIVO DE CONSULTA










NECESIDAD URGENTE DE ATENCION

“Necesito desesperadamente perder peso”

¢ Como resolver un problema cronico
de forma aguda?



é¢Como llegod a ese peso?

HOMBRE
40 anos
IMC: 45
DM + HTA
DISLIPIDEMIA

HOMBRE
40 afhos
IMC: 45
DM + HTA
DISLIPIDEMIA

HOMBRE
40 ahos
IMC: 45
DM + HTA
DISLIPIDEMIA

HOMBRE
40 afos
IMC: 45
DM + HTA
DISLIPIDEMIA




é¢Como llegod a ese peso?

MUIJER
25 anos
IMC: 45
DM + HTA
DISLIPIDEMIA

MUIJER
25 anos
IMC: 45
DM + HTA
DISLIPIDEMIA

MUIJER
25 anos
IMC: 45
DM + HTA
DISLIPIDEMIA

MUIJER
25 anos
IMC: 45
DM + HTA
DISLIPIDEMIA




é¢Como llegod a ese peso?

SOLTERO CASADO
COME FUERA 5 HLOS

$ COME FUERA
ASLUERIA TAXISTA

VIGILANTE EMPRESARIO
SUEGRA LE $SSS
COCINA ATRACCONES
FUMADOR




é¢Como llegod a ese peso?

SOLTERA
ESTUDIANTE
COME EN LA

ESCUELA

VIVE SOLA

DIVORCIADA
2 HIJOS
ENFERMERA
TURNO
NOCTURNO

CASADA

3 HUOS
AMA DE CASA
VIVE CON SU

SUEGRA

MADRE
SOLTERA
1 HUO
RESTAURANT
E
VIVE CON SUS
PADRES
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The NEW ENGLAND
JOURNAL o« MEDICINE

ESTABLISHED IN 1812 NOVEMBER 24, 2011 VoL, 365 MO 21

Comparative Effectiveness of Weight-Loss Interventions
in Clinical Practice

CONCLUSIONS

In two behavioral intervntions, one delivered with in-person support and the other
delivered emotey, without fae-to-face contact between particpants and weightlos
coaches, obese patients achieved and sustained linicall significant weight Lo over
a period of 24 months. (Funded by the National Heart, Lung, and Blood Institute and
others; ClinicalTrials gov number, NCTOU83315)

Weight Change (kg)
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Months since Randomization

Figure 1. Mean Weight Change According to Randomized Group.




Comparison of the Atkins, Omish, Weight
Watchers, and Zone Diets for Weight Loss

and Heart Disease Risk Reduction
A Randomized Trial

Michael L. Dansinger, MD

Conclusions Each popular diet modestly reduced body weight and several cardiac

Joi Augustin Gleason, MS, RD

John L. Griffith, PhD

risk factors at 1 year. Overall dietary adherence rates were low, although increased

Harry P. Selker, MD, MSPH

adherence was associated with greater weight loss and cardiac risk factor reductions

Ernst J. 5(:hacrf:r, MD

for each diet group.
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Clinical Care/Eduvucation/Nutritien/Psychosocial Research

Comparative Study of the Effects of a
1-Year Dietary Intervention of a Low-
Carbohydrate Diet Versus a Low-Fat Diet
on Weight and Glycemic Control in Type 2
Diabetes

CONCLUSIONS — Among patients with type 2 diabetes, alter 1 year a low-carbohyd rate
diet had eflects on weight and A1C similar to these seen with a low-lat diet. There was no
significant effect on Bood pressure, but the low-carbohydrate diet produced a greater increase in
HOL cholesterol.

Table 2—Change in anthropometric and metabolic outcomes at 3, 6, and 12 months after diet initiation

3 months 6 months

Weight (kg)*
Low-carbohydrate diet -52+18 -48%35
Low-fat diet -32+37 —44+53



the NEW ENGLAN D
JOURNAL o MEDICINE

ESTABLISHED IN 1812 FEERUARY 26, 2009 VOL. 360 NO.9

Comparison of Weight-Loss Diets with Different Compositions
of Fat, Protein, and Carbohydrates

COMCLUSIONS

Reduced-calorie diets result in clinically meaningful weight loss regardless of which
macronutrients they emphasize. (ClinicalTrials.gov number, NCTO0072995.)
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Ingrese la clave de
seguridad

ADHERENCIA

Aceptar




¢Quién se adhiere?

* Quién quiere
* Quién puede
* Quién ve que puede

* Quién “lo hace suyo”



NUESTRO OBIJETIVO

Decidir Identificar

l l

(QUE? =f=  :COMO?



¢Como hacer LA diferencia?



Nutridlogo

Prevencion

Diagndstico

Antropometria

Evaluacion

Diseno y prescripcion de planes de
alimentacion

Orientacion nutricional

Educacion

Seguimiento del paciente

Acompafiamiento en el tratamiento

(Pale Montero, 2012).

Nutridlogo que maneja
pacientes con obesidad

Comprension de la complejidad
Mente abierta

Despojarse de prejuicios

No hay “recetas de cocina”
Empatia — Sensibilidad

Traducir, facilitar, inspirar
Escuchar y retroalimentar
Lenguaje corporal

Conocimiento de la “vida” del paciente
Sintomas de ansiedad y depresién
Esperar recaidas

Referir al paciente

Dialogo con el equipo



EL ACERCAMIENTO

Distance doesn't matter. I is only the firt tep that i difult
—Mme. Marie Anne du Deffand (1697-1780)









“El mundo puede emerger del

ISO k contacto con un libro, una pelicula,

una obra de teatro, un cuadro, una

D lnesen escultura o una comida”

Isak Dinesen, 1995.

(KarenBlixen)




PRESCRIPCION
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EL RETO

Comer lo que se “debe”, en un ambiente que
fomenta lo contrario.

CAMBIO DE
COMPORTAMIENTO






selbrmauncuelpo

de qué estaba hecha el alma”
Mario Benedetti




