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Prevalencia de tolerancia anormal de 

glucosa en el 2010 y proyección para el 

2030 
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Prediabetes: su interpretación a 

través del tiempo 

• 1960,  «antecedente de D. gestacional, 
familiar de primer grado con DT2 o hermano 
gemelo con DT2» 

• 1980, la OMS  lo descarta 

• 2002, se retoma para identificar pacientes de 
alto riesgo para desarrollar DT2  

• 2005, surgen propuestas numéricas para 
delimitar este constructo.  

Aun hay reticencia para su uso  
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OMS: «Hiperglucemia Intermedia» 

 

La ADA: «Estado de alto riesgo para el 

desarrollo de diabetes» 
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La Prediabetes tiene 

una connotación 

diferente para este 

grupo de  pacientes 
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Índice de Masa Corporal, Actividad Física y 

Riesgo de Diabetes Tipo 2 

G Hu, Lindström, T. Valle, et. Al. Physical activity, Body Mass Index, and Risck of Type 2 Diabetes in Patients with Normal 

or Impaired Glucose Regulation; Arch Intern Med; Vol. 164. Apr26,2004 

IRG= Regulación anormal de glucosa 
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Valores de Referencia Para Diagnóstico e 

Intervención 

EUGLUCEMIA PREDIABETES DIABETES 

TIPO 2 (DT2) 

 

AYUNO 
 

<100 

Glucosa Anormal de 

Ayuno (GAA) 

100 - 125 

 
>=126 

POST 

75g DE 

GLUCOSA 

 

<140 

Tolerancia Anormal de 

Glucosa 

(TAG)  

 140 - 199 

 
>=200 

Hb A1 C  <5.7 5.7 – 6.4      >=6.5 

PROGRESION CONTINUA 
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Tabák AG, Jokela M, Akbaraly TN, Brunner EJ, Kivimäki M, Witte DR. Trajectories of glycaemia, insulin 

sensitivity, and insulin secretion before diagnosis of type 2 diabetes: an analysis from the Whitehall II 

study. Lancet 2009; 373: 2215–21. 

Trayectorias de Glucemia, Sensibilidad a la Insulina 

y Secreción de Insulina Antes del Diagnóstico   

VENTANA DE OPORTUNIDAD 

8 



La Progresión de Glucemia y 

Enfermedad Cardiovascular 
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La Importancia de Diagnosticar y 

Tratar la Prediabetes  

 

1. Disminuir el riesgo de progresión a DT2 

2. Disminuir el riesgo de enfermedad 

cardiovascular 

3. Disminuir el riesgo potencial de 

complicaciones microvasculares 

10 



Cómo Proceder ante El Paciente con 

Prediabetes  

  

establecer el riesgo  

crear la oportunidad  

empoderar al 
paciente  
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Establezca  el 

Riesgo 
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Ejemplos de modelos de riesgo para 

diabetes 
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CALCULADORA DE RIESGO PARA DETERMINAR LA 

PROBABILIDAD DE DESARROLLO DE DT2 O PDT 

Heikes KE, Eddy DM, Arondekar B, Schlessinger L. Diabetes Risk Calculator: a simple tool 

for detecting undiagnosed diabetes and pre-diabetes. Diabetes Care 2008; 31: 1040–1045. 
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FINnish Diabetes RIsk SCore (FINDRISC) para 

Determinar el Riesgo a 10 años de DT2 

Lindstrom J, Tuomilehto J. The diabetes risk score: a practical tool to predict type 2 

diabetes risk. Diabetes Care 2003;26:725–731. 
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Usted Puede 

Crear la 

Oportunidad 

del Cambio 
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1. Intervenga de una manera oportuna  

2. Establezca una entrevista motivacional 

3. Enfatice  la posibilidad de disminuir el riesgo 
de progresión de diabetes , adoptando un 
estilo de vida saludable 
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EMPODERE AL 
PACIENTE 
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La oportunidad de empoderar al paciente 

en el curso de su enfermedad 

PREDIABETES 
DIABETES 

TIPO 2 
EUGLUCEMIA 

La evolución queda en manos del paciente 

Los cambios en el estilo de vida 

hacen la diferencia 
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Prevención de DT2 con cambios del estilo de 

vida: LA EVIDENCIA 
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58% 

31% 
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Medicamentos con potencial uso en 
Prediabetes 

 

 

• Inhibidores de la alfa glucosidasa (25 a 40%) 

• Tiazolidindionas (de 60 a 70 %) 

• Análogos del GLP 1  
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Recuerde: 

Usted Puede 

Crear la 

Oportunidad 

del Cambio 
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