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Antes que nada...

« El paciente con obesidad tiene una vinculacion con la
comida mucho mas acentuada: de ahi la sobre ingesta

 El paciente con obesidad sabe que el camino para
perder peso le va a generar, en alguna medida, displacer
(regulacion de la ingesta)

« La comida, el acto de comer, se vive como placentero.




Para hablar de como la comida se toca
con la sexualidad...

« Postura endocrinologica: Lo relativo a los centros de
saciedad y de recompensa...

« Postura psiquiatrica: Lo relativo a los trastornos de
personalidad y a lo afectivo...

» Postura sociologica, antropologica : Lo relativo a la oferta
abundante de estimulos y de posibilidades de obtener
comida.

* Postura psicologica: Conducta: ¢ Por qué
alguien se comporta como se comporta? 3




La obesidad es una expresion
metaforica...

* Una posible linea de interpretacion nos orilla a pensar la
obesidad como una expresion bidimensional de lo
corporeo con lo psiquico. 3

- En ese sentido, la alimentacion, como proceso de
Incorporacion, se le puede estudiar / analizar desde lo
simbolico: desde gue la nocion de que el acto de comer
algo incorpora, introduce al individuo.
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La alimentacion...

- El acto de ser alimentado ocurre en los primeros momentos
de la vida

« El acto de ser alimentado trae una carga de multiples
Interpretaciones: es placentero, provee la sensacion de
cuidado y afecto.

* La alimentacion, concretamente la comida, sirve como pugnte
gue vincula dos existencias

« Buscar alimentarse para buscar perpetuarse; para volver a
ese momento de bienestar generalizado.




Alimentacion-proceso de
incorporacion

« Con la Incorporacion se presentan en realidad tres
significados: procurarse un placer haciendo penetrar un
objeto en uno mismo, destruir ese objeto, asimilar las
cualidades de ese objeto conservandolo dentro de uno
mismo.

« Jean Laplanche y Jean-Bertrand Pontalis, Enciclopedia della psicoanalisi, Romay
Barbi, Laterza, 1981 p.233 (trad. esp: Diccionario de psicoanalisis, Buenos Aires,
Paidos, 2097)







Alimentarse para vivir; vivir es
alimentarse...

* Error de concepcion: La idea reduccionista de que una
persona se alimenta solo porque debe hacerlo o por
nociones de autocuidado:

| a alimentacion va mas alla de la nutricion.

* |nclusive, las nociones de nutricidon son simbdlicas.

« El acto de comer, siempre, tiene otras metas y pretende
satisfacer otras necesidades/motivaciones/deseos.




JTENES QUE TOMARLA! \ | [/ 7Y SE QUEDAN
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iQUE TRANQUILIDAD

REINARIA HOY EN
ESTE MUNDO §i
MARX NO HUBIERA
TOMADO LA SOPA!
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a tomar café, si

mpre, hasta la

« Jaime Sabines




* El cuerpo es el lugar en el que las dimensiones del
espacio, el tiempo, la subjetividad y la objetividad se
encuentran e interactian. Estas dimensiones se
consideran con respecto a la alimentacion, el suefio y el
sexo, cuando una disfuncion aparece en uno de estos tres
aspectos fundamentales, impacta el resto. Comer, dormir y
el sexo son, interdependientes, y en esta perspectiva, una
Intervencion terapeutica en una de estas funciones vitales
pueden conducir a una mejora del resto.

Borella GE, Borella P. Rev Med Suisse. 2013 Mar 20;9(378):630-3. [Sexuality,
morphology and body weight].
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El alimento: algo propio de los dioses

« En la mitologia clasica, Dioniso ( Aiwvuoo¢ Didonysos o
AiovuoogDionysos) es el dios del vino, inspirador de la
locura ritual y el extasis,

 Fue tambien conocido como Baco (en griego antiguo
Bakyxoc Bakkhos) y el frenesi que inducia, bakcheia.
También es conocido como el ‘Libertador’ (Eleuterio),
liberando a uno de su ser normal, mediante la locura, el
éxtasis o el vino.

16




* Las bacanales romanas marcaron historiay son

prueba estrecha de como estos instintos humanos,

(satisfaccion del apetito y del deseo sexual) fueron
transformados por la cultura




El acto de comer es autoerotico

18




* La belleza es la cosa sencilla, la fealdad es la cosa
extraordinaria, y todas las imaginaciones ardientes
prefieren siempre sin duda la cosa extraordinaria en
lubricidad a la cosa sencilla. La belleza y la frescura soélo
Impresionan en un sentido simple; la fealdad y la
degradacion impresionan con mucha mayor fuerza, la
conmocion es mucho mas fuerte, de modo que la
agitacion debe ser mas viva.

- Marques de Sade

i
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orges Batallle
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Los 30 alimentos mas sexuales

Hemos recopilado los dltimos estudios para que sepas qué
deberias estar comiendo para alimentar bien tu libido.

: afrodisiaco. libido. nutricion. sexo

Nuez de Brasil

Un estudio de la Universidad de

Padua (ltalia) asocio las dietas

bajas en selenio con la esterilidad
y masculina. El selenio impide la

oxidacion (el dano) de los

espermatozoides, lo que

aumenta tus posibilidades de
tener soldaditos sanos.

- "

-
- -

Cacao
La feniletilamina del chocolate puede provocar euforia mediante la

liberacion de dopamina, el compuesto quimico que brota del cerebro
cuando tienes un orgasmo. El calcio de la leche favorece la
transmision nerviosa, lo que te hara mas sensible al tacto.

Arroz integral

Este cereal contiene gran cantidad de vitamina B que potencia la
energia. Y es que sin dicha vitamina no hay libido que valga.
También es una rica fuente de magnesio, esencial para la
contraccion muscular, lo cual es crucial para hacer jugadas de
campeonato.

Ostras
Si este molusco es famoso por sus cualidades afrodisiacas es por

algo: contiene muchisimo zinc, un componente vital en la
produccion de testosterona. También contienen acido aspartico y
aspartato, compuestos efectivos a la hora de liberar hormonas
sexuales como la testosterona y el estrogeno. Pon a enfriar el cava
y empezad a sorber.

Pollo

Mantener un nivel elevado de testosterona es importante para todos

O aspe 0 gde |3 = g Sexyus gesde 13 prod ion de esperma 24




» Un afrodisiaco es definido como cualquier alimento o
medicamento que despierta el instinto sexual, induce el
deseo venereo y aumenta el placer y el rendimiento. Esta
palabra se deriva de éAphroditaei la diosa griega del
amor y estas sustancias son derivados de plantas,
animales o minerales, y, desde tiempos inmemoriales han
sido la pasion del hombre.

Pallavi KJ, Ramandeep S, Sarabjeet S, Karam S, Mamta F, Vinod SJ. Aphrodisiac

agents from medicinal plants: A review. J Chem Pharm Res. 2011;3:911-21.
25




preservacion,
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« En la actualidad, podriamos pensar con toda legitimidad que configura
una respuesta sintomatica al empuje de una sociedad de consumo
asentada sobre la premisa: "no se prive, no deje para mafnana, la
plenitud es posible".

« Zizek:

* "(...) el modo de funcionamiento dominante de la ideologia es cinico... El
sujeto cinico esta al tanto de la distancia entre la mascara |deolog|ca y
la realidad social, pero pese a ello insiste en la mascara. La formula
seria entonces: ellos saben muy bien lo que hacen, pero aun asi, lo
hacen". La razon cinica ya no es ingenua, sino que es una paradOJa de
una falsa conciencia ilustrada: uno sabe de sobra la falsedad, esta muy
al tanto de que hay un interés particular oculto tras una universalidad
ideoldgica, pero aun asi, no renuncia a ella"

28




El Hambre

* “Qué se puede decir del hambre cronica. Se puede decir que
existe un hambre que hace enfermar de hambre. Un hambre
cada vez mas hambrienta que se suma a la que ya existia. Un
hambre siempre nueva que crece insaciable y se suma a la
viejJa dominada con esfuerzo. Se da vueltas por el mundo sin
poder decir otra cosa de uno mismo Sino que se tiene hambre.
Uno no logra pensar en otra cosa. El paladar es mas grande
gue la cabeza, una cupula tan alta que penetra el craneo...”

* Herta Muller, L"altalena del respiro, Milan, Feltrinelli, 2010, p.21 (trad. esp: Todo lo que
tengo lo llevo conmigo, Buenos Aires, Punto de Lectura, 20129




