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• El paciente con obesidad tiene una vinculación con la 

comida mucho más acentuada: de ahí la sobre ingesta 

 

• El paciente con obesidad sabe que el camino para 

perder peso le va a generar, en alguna medida, displacer 

(regulación de la ingesta)  

 

• La comida, el acto de comer, se vive como placentero.  
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• Postura endocrinológica: Lo relativo a los centros de 

saciedad y de recompensa… 

 

• Postura psiquiátrica: Lo relativo a los trastornos de 

personalidad y a lo afectivo… 

 

• Postura sociológica, antropológica : Lo relativo a la oferta 

abundante de estímulos y de posibilidades de obtener 

comida. 

 

• Postura psicológica: Conducta: ¿Por qué 

alguien se comporta como se comporta?  
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• Una posible línea de interpretación nos orilla a pensar la 

obesidad como una expresión bidimensional de lo 

corpóreo con lo psíquico. 

 

 

 

 

• En ese sentido, la alimentación, como proceso de 

incorporación, se le puede estudiar / analizar desde lo 

simbólico: desde que la noción de que el acto de comer 

algo incorpora, introduce al individuo.  
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• El acto de ser alimentado ocurre en los primeros momentos 

de la vida  

 

• El acto de ser alimentado trae una carga de múltiples 

interpretaciones: es placentero, provee la sensación de 

cuidado y afecto.  

 

• La alimentación, concretamente la comida, sirve como puente 

que vincula dos existencias  

 

 

• Buscar alimentarse para buscar perpetuarse; para volver a 

ese momento de bienestar generalizado.  
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• Con la incorporación se presentan en realidad tres 

significados: procurarse un placer haciendo penetrar un 

objeto en uno mismo, destruir ese objeto, asimilar las 

cualidades de ese objeto conservándolo dentro de uno 

mismo.  

 

 

 
• Jean Laplanche y Jean-Bertrand Pontalis, Enciclopedia della psicoanalisi, Roma y 

Barbi, Laterza, 1981 p.233 (trad. esp: Diccionario de psicoanálisis, Buenos Aires, 

Paidós, 2007)  
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• Error de concepción: La idea reduccionista de que una 

persona se alimenta solo porque debe hacerlo o por 

nociones de autocuidado:  

La alimentación va más allá de la nutrición.  

 

• Inclusive, las nociones de nutrición son simbólicas.   

 

• El acto de comer, siempre, tiene otras metas y pretende 

satisfacer otras necesidades/motivaciones/deseos.  
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• “ 

 

 

• “Te invito a comer uvas esta tarde o a tomar café, si 

llueve, y a estar juntos siempre, siempre, hasta la 

noche“ 

• Jaime Sabines 
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• El cuerpo es el lugar en el que las dimensiones del 

espacio, el tiempo, la subjetividad y la objetividad se 

encuentran e interactúan. Estas dimensiones se 

consideran con respecto a la alimentación, el sueño y el 

sexo, cuando una disfunción aparece en uno de estos tres 

aspectos fundamentales, impacta el resto. Comer, dormir y 

el sexo son, interdependientes, y en esta perspectiva, una 

intervención terapéutica en una de estas funciones vitales 

pueden conducir a una mejora del resto. 

 
• Borella GE, Borella P. Rev Med Suisse. 2013 Mar 20;9(378):630-3. [Sexuality, 

morphology and body weight]. 
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• En la mitología clásica, Dioniso ( Διώνυσος Diônysos o 

ΔιόνυσοςDionysos) es el dios del vino, inspirador de la 

locura ritual y el éxtasis,  

 

• Fue también conocido como Baco (en griego antiguo 

Βάκχος Bakkhos) y el frenesí que inducía, bakcheia. 

También es conocido como el ‘Libertador’ (Eleuterio), 

liberando a uno de su ser normal, mediante la locura, el 

éxtasis o el vino.  

16 



• Las bacanales romanas marcaron historia y son  

prueba estrecha de cómo estos instintos humanos, 

(satisfacción del apetito y del deseo sexual) fueron 

transformados por la cultura 
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• La belleza es la cosa sencilla, la fealdad es la cosa 

extraordinaria, y todas las imaginaciones ardientes 

prefieren siempre sin duda la cosa extraordinaria en 

lubricidad a la cosa sencilla. La belleza y la frescura sólo 

impresionan en un sentido simple; la fealdad y la 

degradación impresionan con mucha mayor fuerza, la 

conmoción es mucho más fuerte, de modo que la 

agitación debe ser más viva. 

 

• Marqués de Sade  
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• “La extrema seducción colinda, 

probablemente, con el horror”  

Georges Bataille  
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• Un afrodisiaco es definido como cualquier alimento o 

medicamento que despierta el instinto sexual, induce el 

deseo venéreo y aumenta el placer y el rendimiento. Esta 

palabra se deriva de ëAphroditaeí la diosa griega del 

amor y estas sustancias son derivados de plantas, 

animales o minerales, y, desde tiempos inmemoriales han 

sido la pasión del hombre. 

 

 

 
 

• Pallavi KJ, Ramandeep S, Sarabjeet S, Karam S, Mamta F, Vinod SJ. Aphrodisiac 

agents from medicinal plants: A review. J Chem Pharm Res. 2011;3:911–21. 
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• La alimentación, como acto de auto preservación, 

busca la trascendencia  
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• En la actualidad, podríamos pensar con toda legitimidad que configura 
una respuesta sintomática al empuje de una sociedad de consumo 
asentada sobre la premisa: "no se prive, no deje para mañana, la 
plenitud es posible".  

 

 

 

• Zizek: 

• "(...) el modo de funcionamiento dominante de la ideología es cínico... El 
sujeto cínico está al tanto de la distancia entre la máscara ideológica y 
la realidad social, pero pese a ello insiste en la máscara. La fórmula 
sería entonces: ellos saben muy bien lo que hacen, pero aún así, lo 
hacen". La razón cínica ya no es ingenua, sino que es una paradoja de 
una falsa conciencia ilustrada: uno sabe de sobra la falsedad, está muy 
al tanto de que hay un interés particular oculto tras una universalidad 
ideológica, pero aún así, no renuncia a ella"  
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• “Qué se puede decir del hambre crónica. Se puede decir que 
existe un hambre que hace enfermar de hambre. Un hambre 
cada vez más hambrienta que se suma a la que ya existía. Un 
hambre siempre nueva que crece insaciable y se suma a la 
vieja dominada con esfuerzo. Se da vueltas por el mundo sin 
poder decir otra cosa de uno mismo sino que se tiene hambre. 
Uno no logra pensar en otra cosa. El paladar es más grande 
que la cabeza, una cúpula tan alta que penetra el cráneo…” 

 

 

 

 

 
• Herta Müller, L´altalena del respiro, Milán, Feltrinelli, 2010, p.21 (trad. esp: Todo lo que 

tengo lo llevo conmigo, Buenos Aires, Punto de Lectura, 2011) 29 


