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Objetivos 
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Antecedentes 



Antecedentes 





Edulcorantes calóricos 

Consumo de azúcar 

 



Antecedentes 
Respuestas fisiológicas 



 

Antecedentes 
Respuestas fisiológicas 



 

Antecedentes 
Respuestas fisiológicas 



 



 



Edulcorantes no calóricos 

Poder edulcorante 

 



Edulcorantes no calóricos 

 



   



Eso no es todo….. 



Sacarosa 

 



 



Antecedentes 
Fructosa 

 



 



 



La evidencia 

 



 

La evidencia 



Antecedentes 



 



 



 



¿La solución? 



Bebidas sin calorías 
¿Cuál es el costo? 

 



¿Qué se dice de ellos? 
 



 



 





 



Efectos de su consumo 
Estudios prospectivos 



 



 



 



Efectos de su consumo 
Estudios de intervención 



 

Efectos de su consumo 
Estudios de intervención 



 

Efectos de su consumo 
Estudios de intervención 



 
Estudios prospectivos y de intervención 



 



 

Causalidad reversa 



Respuestas fisiológicas 
Energía y peso corporal 



Respuestas fisiológicas 
Péptidos  



 

Respuestas fisiológicas 
Péptidos  



Respuestas fisiológicas 

 



 





En la actualidad….. 



 



 



 



Discusión 

 

http://www.insp.mx/images/stories/infografias/Docs/BebidasAzucaradas.pdf


Discusión 

 



 



 



 



 



Discusión 


