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Instrucción:

Solicitar los recipientes en el control de Consulta Externa o en la 
Unidad de Toma de Muestras.

El vaso que se le proporciona para colectar la muestra de 
excremento contiene un conservador líquido que es tóxico e 
irritante, no ingerir, no oler ni tener contacto con la piel. 
Mantenga el vaso fuera del alcance de los niños.

Los 3 días previos a su cita en la Unidad de Toma de Muestras, 
deberá tener las siguientes consideraciones:
• No haberse practicado estudios de colón por enema, ni 
aplicado lavados intestinales.
• No haber tomado leche de magnesia, antiácidos (Melox o 
Peptobismol),  o  antidiarreicos (Kaopetate) .
• Recolectar una muestra  por día en caso de solicitarle más 
de una.
Para una adecuada recolección de las muestras siga las 
instrucciones:
a) Evacúe (obrar) en una bacinica limpia y seca, evitando que 
el excremento se mezcle con la orina.  
b) Destape el frasco cuidadosamente para no tirar el líquido, 
tome la muestra de excremento con la palita que viene con el 
frasco, Si el excremento contiene moco o sangre, seleccione esa 
porción, deposítela en el recipiente y mezcle con el líquido. Es 
importante no desechar el líquido que contiene el recipiente.
c) La muestra debe ser del tamaño aproximado de una nuez y 
en caso de ser líquida vaciarla hasta llenar la mitad del recipiente.
d) Tape bien el frasco, anote su nombre y número de registro.
e) Consérvelos en un lugar fresco.


