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Instrucción:

Estimado paciente: Se le ha entregado un paquete 
que contiene material con el cual deberá realizar la 
recolección de su muestra de orina y cuyo uso le 
indicamos a continuación.

1. Abra la bolsa y saque el 
recipiente de tapa azul. En el 
debe recolectar su muestra 
de orina, aproximadamente a 
la mitad del envase.  

2. Cierre perfectamente el 
envase y despegue a la mitad  
la etiqueta amarilla que se  
encuentra en la super�cie de 
la tapa azul y descubrirá un 
ori�cio con aguja (es 
importante que no lo toque)

3. Tome el tubo que tiene 
tapón amarillo e 
introdúzcalo de forma 
vertical y con �rmeza hasta 
oír un click; observara que el 
tuvo empieza a llenarse con 
la orina recolectada hasta 
llegar  a la mitad aprox.  

1.- Antes de comenzar a colectar su muestra de orina deberá, lavarse los genitales externos con     
      jabón y agua o bañarse.
2.- Orinar el primer chorro en el WC y colectar el chorro medio en el recipiente de tapa azul que    
      viene en el kit que se le ha entregado.
3.- Seguir las instrucciones de recolección del EGO, que se encuentra dentro de la bolsa del kit.

Nota: Preferentemente deberá ser la primera orina de la mañana cuando NO le soliciten 
orina de 24 horas.



A v e n i d a  V a s c o  d e
Q u i r o g a    N o .  1 5
C o l o n i a  B e l i s a r i o
Domínguez Sección XVI       
D e l e g a c i ó n  T l a l p a n        
Código Posta l  14080
México, Distrito Federal       
Te l .   ( 5 2 ) 5 4 8 7 0 9 0 0
w w w . i n c m n s z . m x

INSTITUTO NACIONAL DE
C I E N C I A S   M É D I C A S
Y  N U T R I C I Ó N
S A LVA D O R  Z U B I R Á N

LABORATORIO CENTRAL
TOMA DE MUESTRAS

EXAMEN GENERAL DE ORINA

4. Retire el tubo tirando hacia 
arriba rápidamente, por favor 
no lo destape. 

5. Una vez que ha retirado el 
tubo, vuelva a colocar la 
etiqueta amarilla sobre el 
ori�cio de tapa azul.

6. Destape el recipiente y tire 
la orina sobrante en el 
sanitario y deseche el 
recipiente.


