Razones por las que una

ﬁ- persona con diabetes

debe dejar de fumar

Fumar es nocivo para todos, sin embargo las personas con diabetes se
enfrentan a mayores complicaciones:
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\@ contribuir al desarrollo de diabetes tipo 2.
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. ) Las sustancias toxicas del cigarro aumentan los niveles de

\/ ) glucosa.

Fumar dafa los vasos sanguineos por lo que aumenta el
riesgo de ceguera, amputaciones y daho a rinones que
requiere dialisis.

Las toxinas del cigarro disminuyen la absorcion de
) insulina, por lo cual se requieren mas medicamentos
+/ para lograr el control de la glucosa.
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. ) Produce alteraciones en las encias que llevan a la pérdida
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Fumar incrementa el riesgo de impotencia.
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muerte prematura.

—T > Las personas con diabetes que fuman tienen mayor riesgo de
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