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lJ ¥ and Cancer Institute Fax: 305-575-3126
: Location: Veterans Affairs
Medical Center
1201 NW 16th Street
Andrew V. Schally, Ph.D.; MDhc (MULT), D.Sc.h.c. Miami, FL 33125
Leonard M. Miller Distinguished Professor,
Department of Pathology

Distinguished Medical Research Scientist of VA System

Dear Carlos,

May I convey to you my warm and most cordial best wishes on your 90" birthday.

Our friendship and collaboration began more than 50 years ago, having started in
1965 through your invitation to the 6 Pan-American Congress of Endocrinology
in Mexico. I will always be grateful to you for showing confidence in my work on
hypothalamic releasing hormones TRH and then LHRH at a time when my
American colleagues were still skeptical or even sarcastic about them. Your
invitation to me to perform clinical collaborative studies on TRH and LHRH at the
Instituto Nacional de La Nutricion, demonstrated exceptional vision as well as top
medical/scientific expertise. Your prophetic insight and exceptional judgement,
accelerated the elucidation of these hypothalamic hormones. In our collaborative
clinical studies, you made outstanding contributions to the clinical evaluation and
characterization of hypothalamic hormones TRH and especially LHRH (GnRH).
You can be proud of your contributions to these great discoveries in
endocrinology, which are now part of history of medicine.

I must admit that I invited you to participate in the Nobel Prize ceremonies in
Stockholm in December 1977 because of your great contributions and not because
of our friendship which has developed in the late 1960’s and early 1970’s.

It has been a privilege and an honor to collaborate with you and a great pleasure to
be your friend. Thanks to you I got to know, respect, and love the great country of
Mexico. Thank you also for sponsoring the great honors Mexico bestowed upon
e,

Many thanks for everything and Happy 90" Birthday!

Your Eternal Friend,




PR T P

S ——————

e
-

aisraipis
sLeapaviitsianal




PARA EL DR. CARLOS GUAL CASTRO
POR SUS 90 ANOS DE EXITOSA VIDA

Ana Elena Lemus Bravo
Octubre 16 de 2017

Querido Dr. Gual:

En este su 90 cumpleafios, deseo expresarle mi gran afecto y agradecimiento
por todas las ensefianzas y el apoyo que siempre me ha brindado. Desde que
tuve la fortuna de conocerlo, en el aiio de 1960, y el privilegio de ser, primero
su alumna y posteriormente su colaboradora, usted ha representado para mi
la figura del verdadero cientifico, por sus extraordinarias capacidades de
trabajo, de organizacion, de generar ideas originales y desarrollarlas hasta su
consolidacidon, siempre dentro de un gran rigor cientifico y honestidad y sin
permitir que existiera la mas minima duda en los resultados que se obtenian
en el trabajo de investigacion. Con todo esto, usted marcé mi vida al
introducirme al maravilloso campo de la investigacién cientifica, al cual me
dediqué desde entonces.




Dr. Gual, aunque su prematuro retiro de las actividades de investigacion fue

una gran pérdida para la ciencia, me consta que su mente cientifica siempre

ha permanecido activa y debe de sentirse muy feliz y satisfecho por todos sus
triunfos como cientifico, por los alumnos que formé y por el gran namero de
amigos que verdaderamente lo estiman.

Dr. Gual, como también en mi vida personal usted jugé un muy importante
papel, ya que gracias a usted conoci al que seria mi incomparable compafiero
de vida, quiero también hablarle a nombre de Goyo, ya que sé muy bien lo
mucho que le hubiera gustado manifestarle, en esta fecha tan significativa, su




gran agradecimiento por la confianza que deposito en él y por las
oportunidades que le proporcioné para que llegara a ser el gran cientifico que
fue. Goyo siempre sintié por usted, un inmenso afecto, admiracion y respeto

y siempre lo reconocié como su Maestro y amigo, pero sobre todo, como el

mejor ejemplo que él pudo tener.

Dr. Gual, usted siempre ha estado presente en los momentos mas
significativos de nuestra vida, por lo que ocupa un lugar muy especial en mi
familia, de tal forma que todos nos unimos para manifestarle nuestro gran
afecto y felicitarlo por su 90 cumpleafios.

Vayan también mis felicitaciones a su hermosa familia y en especial a Beatriz,
su inseparable compafera.

Dr. Gual deseo con todo carifio que disfrute, por muchos mas afos, de todo lo
que ha logrado y quiero que sepa que en mi, siempre encontrard a su alumna,
colaboradora y amiga.

&é;z) é,fézaﬂ/)ov&%@-&""a)




Alfredo Ulloay Aguirre

Investigador de Tiempo Completo y Director Cientifico de la Red de Apoyo a la Investigacion
UNAM-I.N.CM.N.S.Z.
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Ciudad de México, 31 de julio del 2017

Al que a buen arbol se arrima, buena sombra lo cobia.
Refran popular

Dr. Carlos Gual Castro
PRESENTE

Estimado Dr. Gual,

Con un gran gusto recibi la invitacion para escribirle estas lineas con motivo de su natalicio. Una oportunidad
invaluable que me permite expresar mi gratitud y admiracion al investigador, académico y amigo que es usted.
Al investigador lo conoci a través de sus aportaciones a la literatura médica, cuando en el afio de 1978
iniciaba mis actividades como médico residente de biologia de la reproduccion en el departamento que usted
fundd en el ahora Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran y que actualmente lleva
merecidamente su nombre. En aquel entonces la lectura de sus trabajos pioneros (ahora clasicos de la
literatura médica) sobre la secrecién de las gonadotropinas hipofisarias en respuesta a la inyeccion de su
péptido liberador, recién descubierto por Andrew V. Schally, era obligada. Sus trabajos en esta area me
cautivaron desde su primera lectura y por mis venas empezd a correr la neuroendocrinologia reproductiva
como algo que llenaria mi vida como médico e investigador, como asi lo ha sido hasta ahora. Para entonces
usted ya era el titular de la Subsecretaria de Asistencia de la SSA y por lo tanto no habia tenido la oportunidad
de asistir como alumno a sus clases en el curso de especializacion mencionado. Sin embargo, usted
gentilmente aceptd dar algunas platicas por invitacion de su Profesor Titular, el Dr. Gregorio Pérez Palacios, a



las cuales asisti, pudiendo asi disfrutar directamente de las ensefianzas de un experto de talla internacional;
sus clases fueron muy amenas e informativas y reafirmaron mi vocacion para dedicarme a la
neuroendocrinologia reproductiva. Por ello, me considero como uno de sus alumnos, privilegio que comparto
con muchos otros de México y del extranjero que tuvieron la oportunidad de formarse bajo su tutela. Como
amigo personal he recibido su apoyo incondicional y sus sabios consejos en varias ocasiones; recuerdo, por
ejemplo, que al finalizar mi residencia en Biologia de la Reproduccién usted me recomendd con su también
amigo el Dr. Sheldon J. Segal para que pudiera recibir una beca de la Fundacion Rockefeller e incorporarme al
departamento que dirigia otro gran amigo de usted y pionero de la biologia de la reproduccion, el Dr. Luigi
Mastroianni Jr., en la Escuela de Medicina de la Universidad de Pennsylvania y asf continuar mi entrenamiento,
ahora posdoctoral, en endocrinologia reproductiva. Hace algunos afios, tuve también el privilegio de recibir su
apoyo y asesoria cuando aspiré a ocupar la Direccién General del Instituto Nacional de Perinatologia. Aunque
en esta ocasion no fui honrado con dicho nombramiento, el solo hecho de haber recibido su aval incondicional
fue para mi una gran victoria. Sin duda, usted ha sido para mi ejemplo de responsabilidad, perseverancia,
honorabilidad y calidad humana. Y asi, podria continuar escribiendo mis buenos recuerdos de usted, pero ya
con lo dicho queda clara la huella que dejé en mi vida la grata experiencia qua ha sido conocerlo y tratarlo.

Mil felicidades al investigador, académico y amigo, en su nonagésimo aniversario, y mi mas profunda y eterna

Red de Apoyo a Ja Investigacion,
UNAM-Instituto Nacional de Ciencias
Médicas y Nutricion Salvador Zubiran
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DR. CARLOS GUAL CASTRO

Querido Carlos:

Te recuerdo con mucho carifio, como un Gran Jefe en la Clinica del

“Diablito”. Me siento muy honrada de haber sido tu colaboradora y

amiga.

Mucho me alegra que cumplas 90 afios y deseo que disfrutes mucho en

- compaiiia de Beatriz, tu familia y amigos.

Te quiero mucho

Beatriz Garza Fernandez
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David Kershenobich Stalnikowitz
Director General del IN.C.M.N.S.Z.



Dr. David Kershenobich Stalnikowitz
Director General

INSTITUTO NACIONAL DE

SEkEA WHDle Ak Ciudad de México, 28 de julio de 2017.

SALVADOR ZUBIRAN

Dr. Carlos Gual Castro

Presente

La historia de médicos como usted, Dr. Carlos Gual se escriben por grandes y pequefios detalles,
enmarcados en su caso por una personalidad sensitiva y apasionada, original, versatil e
independiente.

A lo anterior hay que sefialar sus virtudes como investigador, que lo llevaron en su momento a

un prestigioso reconocimiento nacional e internacional, manifestado tanto en articulos como en
distinciones. Creo que su contribucion mas importante a la salud de nuestro pais consistié en el
hecho de que en momentos en que el indice de la natalidad aumentaba en forma importante,
usted como un investigador de cepa, recurrié a la ciencia. Es asi como pudo analizar, comprender
y disefiar intervenciones que contribuyeron en forma importante al desarrollo de medidas de
planificacion familiar, otorgandole a esta Gltima los argumentos para que se convirtiera en una
especialidad en el curriculum de médicos especializados en esta area. No es de extrafar
entonces que este hecho le fuera reconocido en 2005 en la Academia Nacional de Medicina con
el premio en Salud Reproductiva. Recuerdo con interés sus discusiones acaloradas en relacién

a la definicién de la viabilidad fetal.




Dr. David Kershenobich Stalnikowitz
Director General

Tengo muchas otras anécdotas que guardo en el recuerdo como son su ayuda cuando me
desempefiaba como Secretario de Salubridad General para lograr la reduccion del contenido de
sal en las harinas empleadas para la elaboracién del pan, como medida preventiva para il;npactar
la incidencia de hiperténsién arterial. Como olvidar ademas su contribucién de las Roscas del Dia
de Reyes, las que tenemos que pasar a recoger muy temprano ese mismo dia.

Su actividad en el instituto en el que por méritos propios llegé a ser Director General del mismo,

ha trascendido de distintas maneras; destaco entre otras la fundacion precisamente del
Departamento de Biologia de Reproduccién y la Clinica de Panificaciéon Familiar, que son sitio
para la formacién de muchos de sus alumnos, entre los que destaco al Dr. Gregorio Pérez
Palacios, el Dr. Fernando Larrea, Vicente Sanchez y la Dra. Maria del Carmen Cravioto entre
otros, quienes con toda justicia se refieren a usted como maestro.

Ha sido mi buena fortuna conocerlo y aprender de su devocién y tenacidad bajo muy distintas
condiciones, por lo cual admiro la fuerza de su caracter y su vigoridad. Se ha ganado usted un
lugar en la medicina mexicana, en la medicina de nuestro instituto y el respeto y admiracién entre
sus amigos, de los cuales yo tengo el privilegio de considerarme uno de ellos.

Felicidades por sus 90 afios, que los disfrute con su familia y que la salud lo acomparie por
muchos mas.

=z




Fernando

Larrea Gallo

Jefe del Departamento de
Biologia de la
Reproduccion

Dr. Carlos Gual Castro
del IN.C.M.N.S.Z.
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Querido Dr. Gual:

Tuve el honor de conocerlo en el afio de 1972 cuando usted era el profesor titular
del curso universitario de pregrado en Endocrinologia, Hematologia y Nutriciéon de
la Carrera de Médico Cirujano de la Facultad de Medicina de la Universidad
Nacional Autébnoma de México, que se impartia en el entonces Instituto Nacional
de la Nutricién. Cursaba el 4 afio de la carrera cuando decidimos inscribirnos en el
curso de Endocrinologia del Dr. Carlos Gual quien era conocido como un
importante investigador en hormonas y jefe del departamento de Biologia de la
Reproduccién de Nutricién. Alguien, no me acuerdo quien, médico del hospital de
Ginecoobstetricia del Centro Médico Nacional del IMSS, nos hablé del Instituto
Nacional de la Nutricion como uno de los grandes centros médicos del pais y de
los médicos que alli laboraban, entre ellos usted, realizando investigaciones de
frontera y sobre todo del nivel de informacién y conocimientos que caracterizaban
a los egresados de esa institucion. Realicé mi Servicio Social y posteriormente el
Curso Universitario de especializacion en Biologia de la Reproduccion Humana
bajo su asesoria y tutoria en el Departamento de Biologia de la Reproduccion
donde recibi la semilla de la inveétigacién cientifica. Mi llegada a Nutriciéon no fue
casual sino por haber sido su alumno y por la oportunidad de haber conocido a
sus colaboradores de aquella época, los doctores Gregorio Pérez Palacios, Tomas
Morato Cartagena y Ana Elena Lemus Bravo. Gracias a su asesoria y apoyo fue
posible obtener una beca Fogarty de los I'nstitutos Nacionales de Salud de los
Estados Unidos de Norteamérica para realizar una estancia posdoctoral y
fortalecer mi formacién, y a mi regreso, con su apoyo, ingresar como investigador
de tiempo exclusivo al departamento de Biologia de la Reproduccion del actual

Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran. Como estos,

son varios los ejemplos con los que se han logrado muchos de mis objetivos y

metas profesionales. Ahora que cumple 90 afios de edad aprovecho [a
oportunidad para, ademas de felicitario, agradecerle el haberme mostrado, desde




edades tempranas, IQ' que significa dedicarse a la investigacion cientifica y todoilo
que esto significa. Claro, hay muchas cosas que aprendimos de usted ademas de
~ lo académico como su admirable capacidad de ver al futuro, ahora lo vemos como
alguien que vivia adelantado a sus tiémpos. Baste con decir gue en la década de
los 70’s del siglo pasado usted ya tenia subsidios para programas y proyectos de
investigacion de varias agencias internacionales como la Organizacion Mundial de
la Salud, la Fundacién Ford y los Institutos Nacionales de Salud de los Estados
Unidos entre otras. Contaba con becas para estudiantes de posgrado y de
facilidades de equipo y material de laboratorio para nuestros estudios que nos
permitio tener una vision y proyeccion internacional de nuestra disciplina. Estas
son quiza las cualidades que mas admiré de usted y le agradezco el haberlas

compartido con nosotros.

Dr. Gual, sirvan estas lineas para expresarle mi profundo agradecimiento por el
legado que me dej6 como maestro, investigador v amigo y sobre todo por la
confianza que depositd en un servidor a lo largo de los 45 afios que tengo de

conocerlo.

Muchas felicidades a usted a Beatriz y familia

—

Fernando Larrea Gallo \ 4

Jefe del Departamento de Biologia de la Reproduccion
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran
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De: Gabriela Rubello Marin

Para: el Dr. Carlos Gual Castro con motivo de la celebracion de su noventa
aniversario.

Al poco tiempo de mi llegada al Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran, en el 2014, tuve el gusto de conocer a través del Dr. David
Kershenobich, Director General y de Luz Maria Aguilar, Directora de
Comunicacién Institucional y Social, al Dr. Carlos Gual Castro, fundador en 1965
del Departamento de Biologia de la Reproduccién en el entonces Laboratorio de
Hormonas, ubicado en el tercer piso del antiguo Hospital de Enfermedades de la
Nutricidn en la calle de Dr. Jiménez 261, en la colonia de los Doctores.

Yo inicié mi trabajo en el Instituto con instrucciones de llevar a cabo acciones de
conservacidn, integracién y clasificacién de documentos asi como de recuperacidn
de la historia institucional y en este contexto tuve la oportunidad de conocer al Dr.
Carlos Gual con motivo de una entrevista testimonial para la pagina web
institucional.

Desde ese momento, el me compartié valiosa informacion que me permitié
documentar la historia del Departamento de Biologia de la Reproduccién que tanto
prestigio daria al Instituto y que rapidamente lo convertirfa en un centro de
referencia, consulta y de formacidon de médicos en las ciencias biomédicas.

Asi también con su valiosa informacién, documentamos para la pagina web la
creacion de la Clinica de Planificacion Familiar y Endocrinologia Reproductiva que
nace en 1965, en una época en que la orientacién pro natalista prevalecia en
México.

Siempre conté con su disposicidn y extraordinaria memoria para documentar ese
episodio emblematico en la historia de la planificacién familiar en México.

Dr. Carlos Gual, con mi agradecimiento y admiracién; ha sido un privilegio
conocerlo y compartir su fecunda trayectoria.

iMuchas felicidades! ‘
AR

Cor Imis mejores deseos, Gabriela Rubello Marin




|

Gonzalo Torres Gomez
Meédico Cirujano del Hospital Angeles del Pedregal
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Ciudad de México, 19 de julio de 2017

AL DR. DON CARLOS GUAL CASTRO.

Carta de un amigo y “algo mas”

Don Carlos Gual es sin duda un hombre polifacético; de caracter inquieto, médico, cientifico,
investigador, politico, industrial, comerciante, padre de familia, amigo de sus amigos y

tantas cosas buenas mas.

Aun con todo esto, al inicio de la décima década de su vida continta, diria yo, casi a
marchas forzadas.

Los caminos de nuestras vidas convergieron en el mismo punto al principio del afio 1981
en el INN, en dénde él era el Director y yo su Jefe de Residentes de Cirugia General.

Mi obligacién era resolver casos agudos de cirugia en el Servicio de Urgencias del Instituto.

Una madrugada, operé de urgencias a un paciente que se complicd después de una biopsia
hepatica por puncién con motivos diagnosticos. , :

A pesar de nuestras diferencias el caso fue resuelto adecuadamente, por mi en el terreno
quirtrgico y por el Dr. Gual en el aspecto politico.

Desde entonces se cimentd una amistad de reconocimiento y gratitud mutua que adn
perdura a casi cuatro décadas de ese encuentro.




Puse como titulo a mis palabras de reconocimiento a Don Carlos “Carta de Un Amlgo y Algo
Mas”.

No me cabe duda de que somos buenos amigos, pero que hay del “Algo Mas™.

No es algo mas lo que siempre le deberée a Don Carlos, sino algo infinitamente superior,
incluso a la misma amistad.

He tenido el honor de que Don Carlos me escogié como su médico tratante en dos eventos
graves y urgentes, tanto de él, como de su esposa Beatriz, a quien también estimo.

. Qué mayor gracia puede dar alguien a un amigo y médico que poner la salud y la vida en
sSus manos?

Don Carlos puso su vida y la de su esposa en mis manos, eso nunca lo olvidaré.

Podria decir mil cosas de un hombre tan productivo e incansable como él, pero desde el
fondo de mi corazén debe bastar una palabra para expresar mi amistad, reconocimiento y
gratitud a un amigo y paciente como Don Carlos, un hombre universal.

iGracias Don Carlos!

Dr. Gonzalo Manuel Torres Gomez

g&*’(qf/ o {’)75” J"? W
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EN OCASION AL NONAGESIMO
ANIVERSARIO DEL NATALICIO DE
CARLOS GUAL

~ Guillermo Soberon”
=z 9 de mayo de 2017

Es para mi un gusto y una enorme satisfaccion glosar, asi sea someramente, la
personalidad de Carlos Gual Castro. En primer lugar porque hemos sido grandes
amigos por casi medio siglo lo que ha significado, para mi, una gran
recompensa. Amistad que pudimos extender a nuestros progenitores y a las
siguientes generaciones, por lo menos a las dos, que nos han seguido. Bien se
ha dicho que los buenos amigos son aquellos que supimos escoger entre las
espléndidas opciones que nos depar6 la vida.

No tengo mas que reconocer, de entrada, que-Carlos ha sido y es un gran

ejemplo de bonhomia, siempre dispuesto a apoyar a quienes le rodean: su
familia, sus amigos, sus maestros y sus alumnos, en especial los colaboradores
en sus empefios. Por eso ha sido reconocido, por eso los logros de sus esfuerzos,
por eso lo aleccionador de su ejemplo de vida.

Carlos Gual ha sido, ademas, singularmente exitoso. Escogi6 la profesion
médica como el instrumento necesario para alcanzar sus anhelos; su magnifica
formacion asi lo atestigua: a través de la medicina interna llegd a la
endocrinologia y, a través de la intrincada quimica de las hormonas esteroides
pudo penetrar en los intringulis del funcionamiento celular, abarcando,
asimismo, organos y tejidos en animales de experimentacion hasta hurgar con
sabiduria en el propio ser humano y en la complejidad de las actividades
inherentes al desarrollo, al progreso y al bienestar que se ha ido alcanzando.
Pronto en su concienzudo aprendizaje disfrut6 del acicate de la investigacion
cientifica en la que ha militado con el rigor que se requiere, aprendiendo y
ensefiando.




Su apego a las instituciones y la disciplina que aplicd en sus afanes le
permitieron escalar posiciones diversas en el complejo mundo de las
responsabilidades institucionales hasta los altos niveles de la jerarquia
académica y su consecuente burocracia. Recuerdo algunas de las posiciones que
ocupd durante su recorrido como médico residente, como jefe de los
laboratorios de hormonas y como jefe de la Division de Investigacion, todo en
el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran
(INCMNSZ); su labor como subsecretario de asistencia en el sexenio que
presidiera José Lopez Portillo en el que impulsdé en forma notable la
infraestructura hospitalaria; fue asimismo, designado director del INCMNSZ en
1980 cuando sucedid a su fundador el maestro Don Salvador Zubiran quien por
treinta y cinco afios condujo con mano experta el timon que controlaba esa nave
que ahora con legitimo orgullo nos ufanamos de ese esfuerzo que ha sido
ejemplar para los Institutos Nacionales de Salud. Pues bien, llegado el
momento, Carlos fue escogido como el mas apto para asumir dicha
responsabilidad.

Por ultimo debo sefialar que no titubed para dar un giro de 360 grados
que fue necesario, pues, por la precaria salud de su padre, tuvo que asumir la
gerencia de una empresa manufacturera de pan y aplico experiencias
acumuladas en otros sectores y en esfuerzos continuados para sacar adelante el
patrimonio familiar. Sin duda, una hazafia singular, dadas las circunstancias que
deja testimonio de su capacidad para ejercer un liderazgo que lo acompand en
su vida profesional.




Lo antes expresado, que he podido testimoniar, deja constancia de su

capacidad de respuesta frente a situaciones dificultosas y me autorizan a

reiterarle mi admiracion por una trayectoria exitosa.

Un cordial abrazo para Beatriz y Carlos y por los jévenes que ahora, con
ellos, han ido sumando esfuerzos.

*

Ex rector de la Universidad Nacional Auténoma de México, Ex Secretario de Salud de México,
Miembro de El Colegio Nacional, Presidente Emérito de la Fundacién Mexicana para la Salud y Presidente
del Consejo Asesor Cientifico y Médico del ISSSTE.




Hector
Rodriguez

Cuevas

Ex Jefe de la Unidad de
Cirugia Oncologica “Dr.
Héctor Rodriguez
Cuevas” del Hospital
General de la Ciudad de

México.



Heéctor Rodriguez Cuevas

HOMENAIJE A CARLOS GUAL

ERAN LOS ANOS ROMANTICOS DE LA CIUDAD DE MEXICO, CUANDO LOS ENAMORADOS
LLEVABAN SERENATAS A LAS NOVIAS. EN EL ANTIGUO COLEGIO DE SAN ILDEFONSO, EN
EL BARRIO UNIVERSITARIO, SE REUNIO UN GRUPO ENTUSIASTA DE ESTUDIANTES QUE
FORMARON LA GENERACION 1943 DE LA PREPARATORIA NACIONAL DE LA UNAM-
ENTRE ELLOS CONOCI A CARLOS. NUESTRA CONVIVENCIA INICIO LA AMISTAD QUE
CONTINUO DURANTE LOS SEIS ANOS EN LA ESCUELA DE MEDICINA HASTA LA
ACTUALIDAD.

TITULADOS COMO WMEDICOS CIRUJANOS, SEGUIMOS CAMINOS DIFERENTES: EL EL DE
LA MEDICINA INTERNA Y LA INVESTIGACION EN EL HOSPITAL DE NUTRICION Y YO, LA
CIRUGIA ONCOLOGICA EN LOS ESTADOS UNIDOS. NOS REENCONTRAMOS EN 1956 EN
NUEVA YORK CUANDO RECIEN CASADO CON BEATRIZ, SU MARAVILLOSA COMPANERA
DE TODA LA VIDA, PUDE CONTRIBUIR A FACILITARLES SU ESTANCIA EN LA CIUDAD
ANTES DE CONTINUAR SU CAMINO A MASSACHUSETTS, DONDE EL TENIA UN
PROGRAMA DE INVESTIGACION- :

DE REGRESO A MEXICO CELEBRE CON GUSTO SUS EXITOS EN LA INVESTIGACION EN
TEMAS DE LA REPRODUCCION HUMANA, SU GESTION COMO DIRECTOR DEL HOSPITAL
DE ENFERMEDADES DE LA NUTRICION, SU GESTION COMO FUNCIONARIO EN LA
SECRETARIA DE SALUBRIDAD Y COMO SER HUMANO, SU SORPRENDENTE CUALIDAD
DE HACER Y CONSERVAR AMIGOS.




SU GENEROSIDAD Y AGRADECIMIENTO CON LOS AMIGOS SE MOSTRO EN LAS CERCA
DE CUARENTA FIESTAS DE ANO NUEVO, EN LAS QUE FELICES CONVIVIMOS CON EL
MAESTRO DON SALVADOR ZUBIRAN, CON UNIVERSITARIOS PROMINENTES, CON
PROFECIONISTAS TRIUNFADORES EN SUS CAMPOS DE ACCION Y CON SUS DISTINGUIDAS
ESPOSAS. :

SI PUDIESEMOS REUNIR A TODOS LOS ASISTENTES A LOS FESTEJOS, LE DARIAMOS LAS
GRACIAS POR SER

CARLOS GUAL, EL AMIGO SIN IGUAL.
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APRECIADO SR. DR. CARLOS GUAL CASTRO

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS

Y NUTRICION Ciudad de México a 14 de julio del 2017
SALVADOR ZUBIRAN i

Con respeto y aprecio me dirijo a usted con motivo de 90 aniversario de su natalicic y
aprovecho para expresarle mi felicitacion por tan significative onomastico. He tenido Iz
oportunidad de conocerle desde hace 55 afios cuando ingrese para llevar acabo iarsub-
recidencia de medicina interna en el Hospital de Enfermedades de la Nutricién. Me percate

de su dedicacion y esfuerzo por integrar a un grupo de distinguidos  endocrindlogos,

dedicados a la investigacion con una proyeccién tanto nacional como internacional de

Biologia de la reproduccién, admire mucho su efectividad en lograr sus propésitos los cuales
contribuyeron notablemente al desarrolio del Pais. También sus dotes de organizacion y de
relaciones internacionales, cuando organizé y presidio el congreso Mundial llevado a cabo
en esta Ciudad. Reconozco su entrega y aportaciones en el establecimiento y desarrollo del
Instituto, cuiminando con la etapa como Director de la Institucion. Para mi usted tiene un alto
significado como persona de gran vélor y de gran afectividad en lograr objetivos importantes.

Le deseo felicidad en compafiia de su admirable esposa, hijos y nietos.

ATT. %&yem 0 RlVEiA//
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Jorge Hernandez Ortiz
Ex Fefe del Departamento de Imagenologia del . N.C.M.N.S.Z.
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Hernandez Ortiz Jorge (Dr.)

#

Sr. Dr.
Carlos Gual Castro:

Siempre es una satisfaccion cumplir afios, pero alcanzar los 90 aios es una gran satisfacciéon

Es muy grato para mi tener la oportunidad de escribir unas cuantas lineas en conmemoracion de su aniversario y quiero
desearle que siga Ud. teniendo mas expectativas y las pueda ver cumplidas en un marco de felicidad, tranquilidad y
alegria acompafado por todos sus seres queridos.

No hay receta para alcanzar esta edad, pero lo que si es importante, es alcanzarla con plenitud y para ello hay multiples
factores: vida sana, etc. pero muy importante es la actitud individual ante la vida.

Permitame expresarle lo que yo he conocido del Dr. Gual y para ello quiero hacer un poco de historia y recordar que
tengo el gusto de conocerle desde mi ingreso como preinterno del viejo Hospital de Nutricion en el ano de 1963. Conoci
entonces la figura del endocrindlogo investigador, dindmico, dedicado, tenaz y al mismo tiempo jovial y extrovertido,
con su habitual sonrisa para los jévenes médicos y siempre dispuesto a dar una explicacién, generalmente muy amplia,
sobre los 17-Cetos, los 17-hidroxis, pasando por el ciclopentano-per-hidro-fenantreno, cuantas veces fuera necesario o
sea: todos los dias.

Sus ensefianzas fueron Utiles para aclarar la vocacion de varios de mis compafieros por la Endocrinologia.

Més adelante, durante mi residencia en Radiologia y ya bien entrado en la mistica y conviviendo mas de cerca con las
grandes y distinguidas personalidades médicas de nuestro Instituto, tuve la oportunidad de atestiguar una de sus
facetas mas destacadas: su sentido de la amistad, con todos, pero en esa época mas notorio con nuestros profesoresy
lo vi de manera particular con mi querido maestro, el Dr. Adan Pitol, quién en reciprocidad le dedico uno de los
mandamientos de su famoso decélogo: “Si quieres solamente escuchar, busca al Dr. Gual”.




Un poco mas adelante, durante su periodo de Director, le conoci otras facetas: disefiador, arquitecto, gerente,
constructor y hasta maestro pintor de “brocha gorda”, que con infatigable actividad aparecia en las mas diversas areas,
de manera sorpresiva, con

los albafiles y operarios, muy dispuestos a cualquier remodelacion. De esa manera se inici6 el camino de la
transformacion del Departamento de Radiologia, ( fue lo que me tocé vivir), que mas tarde lo convertiria en el
departamento radioldgico mas ecolégico del mundo, pues tuvimos dentro de las areas de trabajo y al mismo tiempo:
caidas de agua, rayos de sol, agua de lluvia, piscina propia, salpicadas ademas, con musica de herreria y perfumes
pintorescos de pintores. De cualquier forma fue el camino al cambio.

Al paso del tiempo Ud. ha refinado su sentido de la amistad, que lo debemos entender como la relacién de afecto,
simpatia y confianza que se establece entre personas que no son familia. Sin embargo, conserva el espiritu optimista,
participativo, compartido y altamente generoso y noble que me hacen calificarlo como un individuo con calidad de
BUENO.

Agradezco muy formalmente sus ensefianzas: actitud optimista ante la vida, practicar la perseverancia, tener el espiritu

dispuesto y cultivar la amistad con solidez y calidez, tal y como Ud. la practica y la muestra es: su preocupacion de reunir

a sus amigos en una fecha determinada , como regalo de reyes.

Le deseo que siga manteniendo el vigor, la presencia de animo y la alegria acompafiado de su admirable Beatriz y su
maravillosa familia.

Un fuerte abrazo

.(}c}t.e’;le._ \“LQJL.U-—L{,LLJLQQT @/L‘\]) 46
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Jorge
Martinez

Manautou
Ex Jefe de la Division de
Investigacion y del
Departamento  de

Planificacion familiar del
IMSS.
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Carlos Gual un amigo sin par.
José Narro Robles

Supe del doctor Carlos Gual hace muchos afios, primero por los medios
de comunicacion en virtud de su tarea publica y méas tarde por mis
maestros. Después he tenido la fortuna de tratarlo personalmente
durante cerca de siete lustros. En 45 afios y por vias complementarias,
mi conocimiento de Carlos se ha incrementado, al igual que mi reSpeto,
carifio y admiracion.

A él se le puede considerar desde multiples dimensiones y en todas ha
resultado un triunfador. En efecto, en su familia es apreciado en todo lo
que vale. Se le quiere y se le respeta. Es cierto que su esposa ha jugado
un papel definitivo y que resulta imposible entender a Carlos sin la
presencia de Beatriz. Ellos forman una pareja maravillosa; llena de
vitalidad y de alegria por la vida. Ellos son prototipo en el
acompafiamiento y la comprension.

Juntos derrochan amor y amistad. Se complementan de una manera
especial y a lo largo de muchas décadas han conseguido, con sus
comidas anuales de inicio de afio, convocar a generaciones distintas, a
personajes de mundos diversos, a personalidades establecidas y a
lideres del futuro, a médicos y académicos, a maestros y alumnos, a

gente con ideologias diferentes pero todos, hombres y mujeres de bien.

El culto a la amistad de Carlos y de Beatriz es una de sus caracteristicas

inconfundibles.




Como médico Carlos Gual ha resultado también un triunfador. Estudioso
y comprometido con su ciencia, pudo alcanzar los mas altos peldafios
en su profesion. Lo mismo hizo en el Instituto que lo formd, que en la
entonces Secretaria de Salubridad y Asistencia; igual en labores de
planeacién que en las de asesoria o direccion. Su saber, su
personalidad y su calidad moral le han ganado el respeto de colegas y
de politicos, de amigos y de distantes. El fue en la ciencia médica un
innovador y un fundador. Cuando no se pensaba siquiera en la medicina

de transferencia, él la practicaba.

Otra de sus facetas es la del cientifico, tanto que en una fotografia
historica para la ciencia mexicana, la que da cuenta de la fundacién de
la Sociedad de Bioquimica en la segunda mitad de los afios cincuenta,
Carlos esta presente. Como no habria de estarlo si se formé con Andrew

V. Schally, Premio Nobel con quien cultivé una amistad duradera. Esta

dimensién transita por su membresia y conduccion de las principales

agrupaciones cientificas de su campo.

El doctor Gual no agota su personalidad en los campos referidos, su
actividad empresarial, las tareas docentes y el despliegue de su don de
gente no pueden pasarse por alto. Se trata de un personaje que
desciende de maestros destacados, que formdé una escuela, que tiene
alumnos sobresalientes, que ha formado parte de una generacion
extraordinaria y que tiene atributos y logros que lo destacan entre los
mejores.

En lo personal tengo deudas impagables con él. Su apoyo para -
entender problemas, para plantear soluciones a partir del conocimiento




y la rectitud, al igual que para acompafar la resolucion de las
dificultades que juntos enfrentamos, me permitieron acercarme y
conocerlo, apreciarlo y reconocerle. Para mi Carlos ha sido un amigo y

también un maestro, un modelo y un ser humano singular.

Con su franqueza, su claridad y contundencia, su interés y generosidad,
me ha permitido nutrirme de valores y de seguridad durante muchos
afos y en muchas situaciones. Es por esto que quiero dejar constancia
del aprecio que mi esposa y yo les tenemos. De lo mucho que queremos
a Carlos y a Beatriz, de lo mucho que disfrutamos de su amistad. Al

cumplir un aniversario simbdlico, quiero decir que jCarlos Gual es un

gran amigo, un amigo sin par! Para él, larga y fructifera vida. Nosotros,

Ay

a disfrutarlo y reconocerlo.




Juan Ramon

de la Fuente

Ex Director de la
Facultad de Medicina.
Ex Rector de la UNAM
y Secretario de Salud, Ex
Secretario de Salud, Ex
Presidente de la
Academia Nacional de
Medicina y Ex Presidente
de la Academia de
Ciencias.
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Carlos Gual: académico distinguido, amigo

excepcional

Conoci a Carlos Gual y a Beatriz, su esposa y compafiera de vida, a
finales de la década de los 70’s del siglo pasado en Rochester,

Minnesota.

Concluia mi residencia en la Clinica Mayo y un dia me llamé otro
querido amigo: Donato Alarcén Segovia. Juan Ramon, me dijo, van
para alla Carlos Gual y su esposa, quien tiene un problema
neuroldgico y la van a revisar en la Clinica. Son buenos amigos, te
los encargo. Lo comenté con Monica, mi esposa. Convenimos de
inmediato: siempre hay manera de ayudar cuando alguien viene de

México con un problema de salud. Cuenta con ello Donato, sé muy

bien quien es el Dr. Gual. Ya lo hablé con Monica, estaremos

pendientes.




Por fortuna el problema médico se resolvio muy bien, sin
complicaciones ni secuelas. Los dias que estuvieron en Rochester,
nos permitieron conocerlos en un nivel mas intimo. De inmediato
pudimos constatar que eran personas amables, calidas, Beatriz con

gran sentido del humor y Carlos, més serio pero no menos afable.

La simpatia fue reciproca. Beatriz y Monica se hicieron buenas

amigas y, Carlos y yo, continuamos nuestra interaccién, mas en el

plano profesional y cientifico, pero encontrando siempre espacios

para la convivencia social.

A Carlos lo conocia por sus contribuciones a la endocrinologia.
Trabajé de cerca con Andrew Schally, Premio Nobel de Medicina, a
quien muchos afios después tuve el honor de entregarle un Doctorado
Honoris Causa que le concedié el Consejo Universitario de la
UNAM. Carlos fue pionero en pruebas de estimulacion tiroidea y
posteriormente en endocrinologia reproductiva. Sus contribuciones

fueron sin duda de trascendencia internacional.




Pero la trayectoria de Carlos fue mas alld de la investigacion. Fue
Subsecretario de Asistencia, en la entonces Secretaria de Salubridad,
Director del Instituto Nacional de la Nutricion, y llegé a presidir tanto
la Academia Nacional de Medicina como la Academia de la

Investigacion Cientifica. De hecho ahora comparto con €l, el raro

privilegio de haber presidido ambas academias y, en calidad de

expresidentes, nos seguimos reuniendo periddicamente.

Son muchos los momentos de encuentro en nuestras vidas. Cada afio
los Gual organizan un convivio en su casa con amigos para iniciar el
nuevo afio. Durante muchos afios Monica y yo fuimos los maés
jovenes de los comensales. Siempre nos sentimos halagados por el
trato que nos dispensaron. Mis padres eran asiduos también a esos

convivios y, en varias ocasiones fuimos juntos.




A finales de los afios 90’s, siendo yo Secretario de Salud, tuve un
problema con un grupo de fanaticos radicales, denominado “Pro
Vida”, que acusaban a la Secretaria de Salud de usar como pretexto el
toxoide tetdnico para esterilizar mujeres en el posparto. Por ridicula
que fuera la acusacion, los mismos activistas se encargaron de darle
vuelo en algunos medios y me vi obligado a responderles, procurando
no caer en la provocacion. Habia que darles una respuesta cientifica
inobjetable. Mostrar que lo que decian que haciamos era simplemente
y sencillamente imposible. Nadie mejor que Carlos Gual que,
amablemente llegaba a la Secretaria de Salud de bata blanca, con
tubos de ensayo en la bolsa, bibliografia en mano y con el mejor de
los &nimos, no sélo para rebatir sus absurdos argumentos, sino para
tratar de educarlos. Con una paciencia de franciscano se encerrd con
ellos varias veces en una sala de la Secretaria hasta que finalmente

reconocieron publicamente que la acusacion que habian hecho carecia

de sustento. Con erudiciéon y sin perder la paciencia Carlos fue

derribando una a una las necedades de los acusadores. La cienciay

la razén vencieron al dogma fundamentalista.




Carlos Gual siempre fue un impulsor de la salud de la mujer, de la

defensa de sus derechos y del respeto a sus libres decisiones. En el
Proyecto de Salud Reproductiva que impulsamos en aquella época y
que aun mantiene cierta vigencia, detras de su gran operador, que fue
Gregorio Pérez Palacios, estaba siempre el consejo bien informado y
la disposicién generosa de Carlos, para enriquecer las acciones

emprendidas.

Han pasado casi 40 afios desde que los Gual fueron a Rochester.
Nunca descontinuamos la amistad. Hemos compartido momentos
tristes y momentos felices. Nos hemos reido y hemos conversado
largas horas. Carlos llega a los 90 afios con lucidez y buen 4nimo. Lo
acabo de ver en una ceremonia en Nutricién. Impecablemente

vestido, atento, afectuoso como siempre. Tengo para ambos un

ﬁM beteen .
Jua amon de la Fuente

enorme afecto.




Julio Sotelo Morales

Ex Director General del Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia
Dr. Manuel Velasco Sudrez. Ex Presidente de la Academia Nacional de Medicina.
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DR. JULIO SOTELO

Abril 10, 2017.
Dr. Carlos Gual

Presente.

Estimado Carlos:

En ocasién de tu 90 cumpleafios aprovecho la oportunidad para
celebrar tu larga vida y tus muchos éxitos; el mejor, en mi opinién, es
tu dote maravillosa para hacer amigos entrafiables y muy duraderos,
tengo la pretensiéon de contarme entre ellos. También celebro, entre
tus habilidades personales tu espléndida mejoria que da marco a
muchas interesantes conversaciones donde yo siempre aprendo.
Anexo a estas palabras te envio dos fotos tomadas durante la
ceremonia de fin de afio académico y entrega de diplomas a nuevos
especialistas del Instituto Nacional de Neurologia y Neurocirugia de
1978, la ceremonia fue presidida por el joven Subsecretario de Salud

Carlos Gual, acompafado a su izquierda por el Director Francisco

Escobedo Rios y a su derecha por el Director Emérito Manuel Velasco

Sudrez. En esa ceremonia yo también recibi mi diploma de Neurdélogo;

buenos recuerdos y breves momentos de nuestra ya afieja amistad.

Felicidades por tus fructiferos 90 afos!




Leopoldo
Becerra

clinica [kl
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Querido y admirado Dr. Carlos Gual |

Recuerdo esa mafiana en la que Beatriz me pidio hacer una carta para su esposo el Dr. Carlos
Gual para su cumpleafios 90. '

Me quedé sin aliento y no pude en ese momento expresarle mi gratitud y alegria de ser
alguien que pudiera escribir una palabras a un hombre maravilloso, con tanta fuerzay
personalidad. Un eterno luchador por cambiar el rumbo de México, por aportar y contaminar
con ese entusiasmo a la gente que lo conocemos y admiramos.

Un hombre honorable, responsable, puntual, disciplinado, comprometido con él mismo, con su
familia y amigos. Desprendido, abriendo las puertas de su hogar y de su corazdn, un hombre
explendido en todos los sentidos, compartiendo su sabiduria y experiencia.

Digo solo esto, porque quienes hemos llegado a estar cerca de él, sabemos quien es el Dr.

Carlos Gual, investigador permanente, entregado a su vocacion, altruista por naturaleza que

ayuda a nuestra poblacién, a nuestro México y a quien se lo solicite de forma incondicional.
-

Excelente visionario, empresario que supo multiplicar las oportunidades que él mismo logro
gracias a su talento y sensibilidad.

Todo esto comenzé en el Mundial de Futbol en Alemania, el verano de 2006 en donde
coincidimos y la vida me regal6 la oportunidad de conocerlo. Fue ahi en donde nacié nuestra
amistad y el respeto a mi querido amigo, al que quiero, admiroy agradezco sus enseflanzas de
solo escucharlo... un hombre sabio, lleno de pasién y amor por la vida que sabe compartiry
contagiar.

A é], mis mas sinceras felicitaciones en sus 90 afios. “Dr. Gual, que Dios lo bendiga!!!

No quiero terminar estas palabras sin reconocer y admirar a esa gran mujer que ha estado
como compaiiera incansable, a su lado en las buenas y en las malas y siempre con ese buen
humor que la caracteriza. Beatriz mi admiracion y agradecimiento por permitirme ser parte

de ustedes. .

Con todo mijcarifio




Luz Maria Aguilar Valenzuela

DR. CARLOS GUAL CASTRO
Presente

Muy estimado Dr. Gual:

Me siento muy afortunada de conocerlo, ha sido un placer reconstruir la historia

a través de unos de sus forjadores. Reconozco el trabajo realizado por la salud
publica de México, su presencia en el Instituto desde su fundacidon y como

Director General.

Sus aportaciones en la endocrinologia y haber sido pionero en dar la opcién de
decisidn a la mujer, que en ese momento fue muy controvertido, pero que hoy
se registra como una conquista de libertad y equidad, han sido contribuciones

muy significativas a nuestro pais por una mejor calidad de vida.

Admiro su generosidad, sensibilidad, capacidad de dialogo e impresionante
memoria. Agradezco su cercania, el haber coincidido en el caminar y que me
haya compartido momentos de su vida personal y profesional en la industria del

hacer pan de calidad y conservar la tradicidn, especialmente las roscas de reyes.

Lo felicito en este cumpleaiios tan significativo, le deseo infinitas bendiciones y
que siga disfrutando con alegria el cosechar lo sembrado con Beatriz, sus hijos,

nietos y amigos.

Con mucho carifio,

Ciudad de México 2017

Luz Maria
Aguilar
Valenzuela




52

Luis
Guillermo
Ibarra

Ibarra

Ex Director del Instituto
Nacional de

Rebabilitacion Dr. Luis
Guzllermo lbarra.




CARTA AL DR. CARLOS GUAL
QUERIDO AMIGO:

En este agitado mundo que nos ha tocado vivir, pocas veces podemos
detenernos y meditar acerca de con quién y coémo hemos compartido
nuestra amistad, lucha, trabajo, ideales y satisfacciones, por lo que hoy
tengo la oportunidad de hacerlo y sin duda alguna te me haces presente
a lo largo de décadas en las que nuestra amistad se ha enriquecido y
es uno de los grandes logros de mi vida.

Recuerdo cuando te conoci, eras un flamante Subsecretario de
Asistencia en la Secretaria de Salubridad y Asistencia con el Dr. Emilio
Martinez Manatow y yo era Director General de Rehabilitacion del
sexenio anterior, y estaba seguro de que tenia que entregar el puesto a
mi sucesor como era costumbre y tuve la intencién de que pudiera
continuar el Programa Nacional de Rehabilitacion que tanto trabajo me
habia costado y que comprendia entre otras acciones, los Centros de
Rehabilitaciéon y Educaciéon Especial y que estaba incluido en el Plan
Nacional de Salud 1974-1984, lo que expuse en una breve presentacion
en tu oficina. Sin embargo, y siguiendo la ténica de aquellos tiempos,
me dijiste que dicho plan ya no existia, por lo que regrese a mi oficina,
ya vacia y lista para ser entregada. Para mi sorpresa unos dias después
recibi la confirmacion de mi nombramiento, gracias a tu propuesta y
ademas me incorporaste a tu grupo de trabajo y te acompafaba a las
giras en los Estados de la Republica, para implementar tu Red de
Hospitales Federales que deseabas que funcionaran a semejanza del
Instituto Nacional de la Nutricion y para lo cual no escatimabas esfuerzo
alguno, incluyendo la entrevista directa y personal contigo para la
seleccidn del personal.
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Era un deseo auténtico de tu parte para mejorar la calidad de la atencién
médica en el pais, aspiracion que comparti contigo de inmediato y ti me
ofreciste apoyarme con los CREE.

Mucho trabajamos durante 4 afios, mejorando los servicios de salud y
la educacién médica, incluyendo tu esfuerzo para ordenar la seleccion
de candidatos a las residencias de especializacién.

Me acompafaste a la graduacion de especialistas en Medicina de
Rehabilitacion en el auditorio del Hospital Juarez de México.

Pero, cuando el Dr. Martinez Manatow se fue de Gobernador de
Tamaulipas y tu de Director General del Instituto Nacional de la
Nutricién, a mi me quitaron de Director de Rehabilitacion, regrese al
Hospital Infantil de México como Jefe del Departamento de Medicina
Fisica y Rehabilitacion.




Luego te nombraron Gerente de Servicios Médicos de PEMEX vy
gentilmente me invitaste como uno de tus asesores. Fue una
experiencia especial. Visitamos dos plantas petroleras, una de
exploracion y otra de produccioén, ambas impresionantes en el mar. Para
ello, volamos en un Jet de PEMEX y luego en helicoptero a las
plataformas enormes.

También visitamos él hospital de quemados en Galveston, en compaiiia
del Dr. Fernando Ortiz Monasterio. Fue otra gran experiencia.
Estuvimos en Ciudad Madero, con la Quina, quien nos mostro la
Colonia Petrolera y el Hospital de Rehabilitacién del Sindicato a orillas
del mar. Sin embargo, tu rectitud, tu formacioén académica y tus valores
te llevaron a renunciar a tan importante cargo.

Los compromisos familiares te obligaron a hacerte cargo de PANMEX,
tarea que desempefaste exitosamente durante muchos afios. Tuviste

que enfrentar otros problemas muy diferentes a los de investigador
meédico pero tuviste la capacidad de resolverlos.

Recuerdo con gran gusto cuando nos invitaste al Dr. Kumate, Bertita, a
Yolita y a mi a tu casa del Club de Yates de Acapulco, que bien la
pasamos contigo y con Beatriz.

Anos después, fui nombrado Director General del Instituto Nacional de
Rehabilitacion y el Dr. Kumate, Vocal de la Junta de Gobierno y tu su
suplente.

Posteriormente, cuando se constituy6 el Patronato t me hiciste el favor
de fungir como Tesorero, con el Dr. Juan Ramén de la Fuente como
Presidente y el C.P. Héctor Grisi, como Secretario. Se organizé un
concierto en la Sala Nezahualcoyotl, que logramos llenar y obtuvimos
recursos para la compra de algunos equipos médicos y para algunas
becas.
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Todo esto, no son mas que algunos destellos de una larga, calida y
afectuosa relacion de muchos afos. Son de las cosas buenas de la vida,
de las que te dan alegria y satisfacciones, de las que te compensan los
malos ratos. En un mundo tan egoista e individualista es un tesoro
encontrar una amistad asi, con personas como tu y Beatriz.

Al final de estas letras quiero hacer mencién de la comida anual en tu
casa donde concurren grandes personalidades médicas que te tienen
afectd, reconocimiento y amistad.




Debes sentirte satisfecho de lo que has hecho en la vida, de la
maravillosa esposa, de tus hijos y familia, de tus logros profesionales y
de los amigos, que como yo te queremos, admiramos y respetamos.

Sinceramente te deseo que sigas siendo un valioso ejemplo de vida y
que, en compania de Beatriz disfrutes todos los dias las cosas buenas,
que te compensen el precio que pagamos por tener el privilegio de una

larga vida que nos ha permitido ser testigos de la transformacion de la
medicina y del mundo entero.

Con gran afgCto y amistad sincera

r
o
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Dr. Luis Guillermo Ibarra
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MENSAJE CUMPLEANOS DR. CARLOS GUAL

Muy estimado Carlos

Agradezco sinceramente el que tu familia me haya pedido un breve
mensaje con motivo de tu 90 aniversario.

Quisiera describir que la estrecha relaciéon que guardo contigo se
debe a que ambos hemos estado relacionados profundamenfe con
la familia Chavez Rivera, asi tuve oportunidad de conocerte de
cerca y conocer tu trayectoria profesional en el Instituto Nacional

de Ciencias Médicas y Nutricion desde tu residencia hasta la

Direccion General, asi como tus importantes contribuciones a la
investigacién nacional e internacional, particularmente en Salud
Reproductiva, asi como tu incursion en la administracion, con tu
significativa labor en la Secretaria de Salud, PEMEX y como
Presidente de la Academia Nacional de Medicina.

A nombre del Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez y en
el mio propio te deseo a ti y a tu familia bienestar y salud.

Dr. Marco A. Martinez Rios
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Estimado Dr. Gual;

En los primeros dias del mes de diciembre de 1976 llegué al Departamento de
Biologia de la Reproduccion como residente de Medicina Interna y lo primero que
vi fue que todo el personal se encontraba reunido en la biblioteca anexa a su
oficina, despidiéndole, entre lagrimas, pues Usted se retiraba de la Jefatura glel
Departamento para ocupar el puesto de Subsecretario de Asistencia,‘en la
entonces Secretaria de Salubridad y Asistencia. Por tal motivo Roberto
Lichtenberg y yo nos hicimos cargo de la Consulta de “Endocrinologia
Reproductiva y Esterilidad” que Usted habia creado e impartido 'personalmente
durante poco méas de una década. Con ella heredamos la Iib}eta (que aun
conservo) en la que Usted acuciosamente registraba datos y diagndsticos de las
pacientes atendidas, hecho que ademas de facilitarnos el seguimiento de los
casos, nos permitia conocer sus experiencias en la practica clinica y a pértir de
ellas iniciar nuestro conocimiento de un area de la Medicina que en esa época

empezaba a desarrollarse.

Al concluir mi rotacioén, tres meses después, tuve la fortuna de incorporarme
al Departamento de Biologia de la Reproduccion por invitacion del Dr. Gregorio
Pérez Palacios, bajo cuya direccion y ensefianzas completé mis estudios de

posgrado y desarrollé una buena parte de mi vida profesional. A través de él y de

Ana Elena pude conocer mas ampliamente el trabajo que Usted habia realizado

- abriendo camino y oportunidades para muchas personas, en su mayoria mujeres,




dentro de las cuales yo me incluyo. Gracias a Usted pude incorporarme a la

docencia de la endocrinologia como ayudante en el Curso de la Clinica 6B
(Endocrinologia, Hematologia y Nutricién), del que Usted era el profesor titular, asi
como a los proyectos y comités cientificos del Programa Especial de Ensefianza e
Investigacion en Reproduccién Humana (HRP) de la Organizacion Mundial de la
Salud (Ginebra, Suiza), y desde sus inicios en 1977, a las actividades de los

programas nacionales de planifi'cacién familiar y salud reproductiva.

Por todo lo anterior deseo expresarle mi ‘agradecimiento, pero en forma
especial por el apoyo que generosamente me brindé a lo largo de mi gestién como
Presidenta de la Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia, de la cual
Usted fue Socio Fundador y Presidente. Gran reto, puesto que yo era la primera
mujer a quien se confiaba la responsabilidad de representar a la Sociedad (hace
ya 20 afos) y por afadidura, en un afio particular, dedicado a conmemorar el
Centen_ario del Natalicio del Doctor Salvador Zubiran. Tuvo a bien compartir
conmigo su amplio conocimiento de la Sociedad y ello constituyd un elemento
importante para guiar mis actividades y toma de decisiones.

Aprovecho la ocasién para también agradecer a su esposa, Beatriz, por
brindarnos la oportunidad de hacerle llegar estas palabras en las visperas de su

préximo onomastico.
Muchas felicidades,

Ma. Del Carmen Cravioto Galindo.




Mauro Loyo Varela

Ex Presidente del Congreso Mundial y Presidente Honorario de Neurocirugia WFNS
Ex Secretario de Salud 'y Director General de los servicios de Salud de Veracruz.
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Dr /Mouro Loyo %relo

Cirugia Neurolbgica

Querido Carlos:

Me costé mucho tiempo empezar a escribir esta carta, pues hay tanto que decir de
ti que el espacio me parece corto para expresarme de un hombre exitoso en todas
las etapas de su vida. Comenzaré por hablar del médico, del investigador, del
cientifico, del politico, del compafiero de viaje y, del amigo.

Al leer estos primeros renglones senti que era la mejor forma de abordar la carta
escrita a un gran hombre que esta cumpliendo 90 afios.

Noventa afios de gran actividad. Primero de alegre infancia y productiva juventud
al término de tu carrera de medicina en la Universidad Nacional Auténoma de
Mexico, la que cursaste con gran éxito acompafnado de un grupo de grandes amigos
que hasta la fecha te acompafian, algunos en presencia, otros en el pensamiento.

Has procurado dar lo mejor de ti a tu familia y amigos, asi como en tu actividad
profesional. Llegaste al Instituto Nacional de Nutricién a realizar tu servicio social y
tesis. Ahi tuviste grandes maestros que forjaron las bases para que continuaras
desarrollandote como residente en la especialidad de Endocrinoiogia vy
posteriormente continuar tus estudios de postgrado en bioguimica de hormonas
esteroides en el extranjero, en uno de los mejores centros de Estados Unidos v,
regresar a tu amado Instituto Nacional de Nutricion donde te desarrollarias como
investigador de tiempo completo, y fundarias el Departamento de Biologia de la
Reproduccion y asi continuar con tu exitosa carrera, tanto en la docencia como en
la investigacion, siendo de gran éxito dentro y fuera del pais. Un ejemplo es la
investigacion de la regulacion hipotalamo hipofisaria que realizaste con el Dr.
Andrew V. Schally, de la Universidad de Tulane de Nueva Orleans en Estados
Unidos, cuyos trabajos lo llevarian a obtener el Premio Nobel de Medicina en 1977
y, 4, fuiste invitado, como reconocimiento en esos estudios.




Es en esta época en que por primera vez se cruzarian nuestras vidas, sin saber que
YO, un joven neurocirujano, jefe del servicio de neurocirugia, y que operaba hipdfisis
por via transesfenoidal, contribuia a la investigacion, ya que los especimenes que
retiraba enteros se enviaban a través del Servicio de endocrinologia al famoso
investigador Schally a la universidad de Tulane.

Nos conocemos en esa misma época por un amigo mutuo que no tenia nada que
ver con la medicina, nuestro querido amigo Sergio Diaz y el motivo fue la sociedad
que tenfan ustedes con un velero anclado en el bello Puerto de Acapulco, y méas
tarde, cuando invitaste a un gran amigo mio a la Academia Nacional de Medicina,

para hablar de cirugia transesfenoidal y los microadenomas de la hipdfisis, el Doctor ‘

Armando Basso, prominente neurocirujano argentino; y hasta la fecha ha
prevalecido nuestra amistad, hemos convivido en comidas, cenas, en actividades
académicas y administrativas, etc.

Es tan interesante hablar de tu incursién en la politica como Subsecretario en la
Secretaria de Salud, o como Jefe de Servicios Médicos en Pemex, ademas de la
gran cantidad de publicaciones y el gran nimero de reconocimientos y premios que
has obtenido a través del tiempo en tu carrera profesional, de lo que ya se ha escrito
bastante, que sdlo quisiera referirme al hombre, al amigo, al padre de familia y
amante esposo, porque como dijo uno de los grandes poetas latinoamericanos
‘porque en la amistad, todos los pensamientos, todos los deseos, todas las
expectativas, nacen sin palabras y son compartidas con callado gozo”

Como olvidar tus comidas anuales para compartir la rosca de reyes en tu casa.
Quedaran como un legado de amistad para todos los que hemos participado con
gran alegria en compafiia de nuestras esposas. Miesposa Tere y yo, hemos tenido
la oportunidad de compartir viajes y sobre todo, gozar de la compariia de Beatriz y
tuya, en diferentes lugares en México y el mundo, donde hemos podido constatar
gque son excelentes compafieros de viaje y tl, un gran conversador, con quien
hemos compartido muchas veces esa agradable platica y conocimientos que solo
dan la vida. Al escribir esta carta, vuelven a mi memoria tantos momentos
compartidos por nuestra amistad, y los agradezco.

Quiero desearte muchas felicidades por llegar a estos 90 afios llenos de éxito y
felicidad y quiero agregar, Carlos, detras de un gran hombre, siempre hay una gran
mujer y tu la has tenido de sobra en Beatriz.

Todo por vivir, todo por sentir se va pasando y, sé que es la amistad y el carifio que
te tengo lo que me han hecho escribir esta carta.
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Carta a el Dr. Carlos Gual

La primera vez que tuve el privilegio de tener contacto con el Dr Carlos Gual fue en mi rotacién
como residente de medicina interna del Instituto Nacional de Nutricion Salvador Zubiran, esto
ocurrio a finales de 1974, pero lo recuerdo con claridad, porque el grUpo de biologia de la
reproduccién que encabezaban el maestro Gual junto con su destacado alumno el Dr Gregorio
Pérez palacios habian colocado a nuestro pais y al Instituto Nacional de la Nutricién en la mas alta
posicidn cientifica de esa época.

Sucede que el maestro Gual era uno de los mds intimos amigos y colaboradores de quien algunos
afios después en 1977 fue acreedor del premio Nobel de medicina , el amigo del maestro el Dr.
Andrei Schally con quien habia colaboracién cotidiana en diversos trabajos pioneros que
‘elucidaron las acciones de las hormonas gonadotroficas TRH, y LH-RH , trabajos que practicamente
(1) introdujeron el conocimiento de estas importantes hormonas a su uso en la préctica clinica.
Por sus relaciones con instituciones de investigacion en el extranjero y por su tenacidad en
conseguir fondos asi como por su compromiso cientifico y social de establecer las bases de la salud
reproductiva era que la mayoria de los residentes desedbamos rotar con este grupo de

investigadores tan prestigiados, mi primera publicacién internacional (1) se las debo a este grupo
extraordinario. :

Mi rumbo antes de pasar mi rotacién en biologia de la reproduccion ya estaba sefialado y me irfa a
gastroenterologia con quien ha sido un gran maestro y amigo el Dr. J de Jesus Villalobos los dos
inolvidables y muy respetados maestros, por su compromiso con sus alumnos y con la ciencia.

A pesar de que yo no fui endocrinélogo, mi esposa la Dra. Martha Helena Ramos Ostos si fue
alumna directa de este talentoso grupo, lo cual me dio el privilegio de estar cerca de ellos y
convivir como si fuera endocrinélogo asistiendo por lo menos 10 veces al congreso mexicano de
Endocrinologia que se hacia anualmente en Acapulco.

Asi pude enterarme de las ideas de apoyar la investigacion y a los investigadores de nuestro pals,

pues fue del maestro Gual la idea de formar el sistema nacional de investigadores , que en mi
opinién con sus imperfecciones ha sido una institucién que ha apoyado y hecho mas productiva a

" nuestra comunidad cientifica. :




En este mismo camino conoci las multiples intervenciones de este grupo que encabezaba el
maestro Gual por su liderazgo en la Academia Nacional de Medicina, luego como director del
Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubiran, y como Subsecretario de salud, ademds esto
me pefmitié conocer a su esposa Dofia Beatriz o mejor Dofia Bety, una dama extraordinaria que yo.
creo explica lo feliz que es el maestro Gual, atenta, educada fina, talentosa era dificil no apreciarle
y quererle como amiga y esposa del maestro Gual. Otros seguramente comentaran la enorme
capacidad de convocatoria en las comidas que organiza esta apreciable pareja cada afio para un
importante grupo de lideres de la comunidad médica, pero yo quisiera destacar dos de los muchos
buenos consejos que recibi del Dr. Carlos Gual, uno.- Hacer con seriedad y compromiso
investigacion clinica con aplicacién practica y creo que el Dr. Gual fundo la biologia de Ia
reproduccién y la escuela de investigacién clinica de nuestro pais.2.- Siempre que pudo ayudo y ha
ayudado con sus consejos a los que se acercan a pedir su ayuda, solo por mencionar uno de sus

consejos debo agradecer los muchos que recibi de el para llegar a la presidencia de la Academia
Nacional de Medicina.

El maestro lleva una vida recta, tranquila y apacible rodeado de su ya numerosa familia y querido y
apreciado por quienes fuimos sus alumnos, muchos logros en la vida que como pocos ha
alcanzado el maestro Carlos Gual.

Ur aﬁfﬁw&’. o .l rsas] y el Hetora

con  mucho




Octavio Ruiz Speare

Ex Fefe de los servicios médicos del Estado Mayor Presidencial.
Ex Fefe del Servicio de Cirugia General del Hospital Central Militar.
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Carta a Carlos Gual:

Querido Carlos :

Es un verdadero privilegio el tener la oportunidad de dirigirte estas lineas en esta
gran celebracién. Mis pensamientos estaran enfocados al Carlos Gual como amigo,
esposo, padre, abuelo, médico, investigador, servidor ptiblico y una de las cosas que
mejor te salen, como empresario panadero.

Esta relacion entre la familia Gual Berlanga y la Ruiz Chapa se inicia a través de lo mas
extraordinario que has tenido en la vida, Beatriz. Aun recuerdo la primera vez que
tuve el privilegio de conocerla debido a una consulta médica menor, sin embargo de
esa empatia inmediata nacié esta gran amistad y que fuésemos incluidos en la lista
de los médicos vivientes del Olimpo de la Medicina Méxicana y que gracias a ustedes
se celebran sus juegos anuales en su hogar desde hace tantos afios, en un ambiente

extraordinariamente cordial.

Como amigo:

Como amigo, has sido el personaje con el cual hemos mantenido esa gran amistad de
tantos afios, que se ha caracterizada por afecto y carifio mutuos caracterizados por
ese poder de convocatoria que culmina con tu llamada para la celebracién anual de

esa amistad.

Como esposo:

Tu mayor fortuna es tener a Beatriz que quienes la conocemos estamos seguros que
ha sido pilar y motor fundamental en los logros que han obtenido y disfrutado como
matrimonio ejemplar. Un matrimonio como el de Beatriz y Carlos, ejemplar en muchos

aspectos, especialmente por lo valores y virtudes que practican y promueven.

Como Padre y Abuelo:

Hemos sido testigos de la unién familiar que disfrutan, y la admiracién que los hijosy .

nietos sienten por sus padres y abuelos. La herencia de valores que ellos han dejado




en sus descendientes es la mejor recompensa que Beatriz y Carlos hayan logrado en la

vida.

Como Médico:

Te graduaste como médico cirujano en 1951. En ese afio estaba en tercero de primaria
y mi mundo era solo mi barrio. Pero seguramente para tu época recordaras que en ese
afio fue cuando el Che Guevara inicié su viaje por motocicleta, Juan Domingo Perén era
reelegido como presidente de Argentina y Winston Churchill era reelegido como
Primer Ministro de la Gran Bretafia, El Presidente Truman autorizé la construccién de
la bomba de Hidrogeno y los Rosenberg acusados de espionaje pasando secretos
atomicos a los rusos, fueron condenados a morir en la silla eléctrica, lo que se llevé a
cabo después. En el cine “Un tranvia llamado deseo” y en México “El Siete Machos con
Cantinflas” fueron las peliculas destacadas y en la musica. “Inolvidable “ interpretada
por Nat King Cole, espero las hayas disfrutado con Betariz.

Esa fue la época en que la que tu inquitud te llevaron a realizar tus estudios de
postgrado en el Instituto Nacional de la Nutricién y Ciencias Médicas “Dr. Salvador
Zubiran”, siendo en 1980 cuando llegaste a ser el Director de esta tu alma mater. Tus
actividades de docencia tanto a nivel Nacional como Internacional en instituciones
médicas y cientificas te llevaron a ser reconocido como uno de los médicos ejemplares

en el Siglo XX en México.

Como Investigador:

Tus actividades como investigador hablan del mejor instrumento para que un hombre
triunfe, tu curiosidad insaciable, no solo te llevo a lograr tus metas sino que unido a tu
constancia toda tu obra estd documentada. “Lo que no esta escrito, no existe”. Tus
estudios en el campo de la endocrinologia han ocupado un lugar de gran importancia

mundial manifestado por el nimero de citas referenciadas en la literatura mundial.

Como Administrador y Servidor Publico:

Tu labor en CONACYT, y en los diversos comités en los que has participado se

enriquecieron con tu preparaciéon y entusiasmo; tu actividad en la Secretaria de Salud




son un ejemplo de que un médico e investigador puede desarrollar labores
administrativas que han galardonado a todas las instituciones en las que has

colaborado.

Como empresario:

Tu éxito como empresario Todos tus amigos lo hemos constatado tu éxito como
empresario, no por lo que seguramente ha sido un éxito financiero , sino por el
delicioso pan que produces, testimonio que llega a su climax cuando saboreamos la
mejor rosca de Reyes que se produce en México y que culmina las increfbles reuniones

que anualmente celebramos en su casa.

Carlos, gracias por tu amistad, por permitirnos gozar del encanto de Beatriz, por las

maravillosas horas que disfrutamos anualmente en tu casa, por el sabor de tu pan y
muy especialmente el permitirnos constatar a través de nuestra amistad, que eres un
hombre de valores los que has pregonado y practicado durante toda tu vida y
contagiarnos de uno de los atributos de los grandes lideres, de tu entusiasmo, que de
acuerdo a las raices griegas de esta palabra (entheos), siempre nos muestras “El Dios

que llevas dentro” .

Con Carifio

Octavio Ruiz Spe

Cd de México, 3 de Julio del 2017
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Octavio Rivero Serrano

Ex Secretario del Consejo de Salubridad General'y
Ex Coordinador del Seminario sobre Medicina y Salud de la Universidad Nacional Autonoma de
Meéxzco.
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Reproduccién y finalmente Dir
Nacional de Ia Nutricién Salva
Subsecretario de la Secretaria &
Gerente de Servicios Médicos de PE

En su labor docente fue Profesor Tit:

Endocrinologia de la Facultad de M
Titular del Curso para Graduados ¢
Humana de la Divisién de Estudios ¢

Sus nombramientos académicos fo
destacan programas de CON
Panamericana de la Salud, de
Sociedades, entre ellas de La Socied
Endocrinologia, de la Academia I
Academia Nacional de Medicina.

Su dedicacibn ha sido motive
Distinciones pero quiero hacer

estudios que le permitieron al Dr.
Premio Nobel de Medicina en 1977.

Si bien no fue mi intencién hacer

logros, no se puede dejar de hacerios
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Ciudad de México a 16 de octubre de 2017.
Querido Carlos:

Quiero dejar testimonio en estas lineas de mi reconocimiento a tu
trabajo en pro de los derechos sexuales y reproductivos de las
mujeres. Gracias a tus aportaciones a la ciencia médica, se
diferencié la fertilizacion de la concepeidn. La creacion de la
primera clinica de planificacion en el sector publico fue un
parteaguas en el derecho a la salud de la poblacién femenina en
nuestro pais. Como bien has afirmado, la familia pequefia vive
mejor. T colaboraste para que México fuera el séptimo pais del

mundo que estableci6 la planificacion familiar.

Tu vision holistica de la salud sexual superé la orientacion
puramente demografica, para centrar la atencién en mejorar la
calidad de vida de las mujeres. En nombre de mi género, te doy las

gracias por ello.

Como historiadora, comparto tu admiracién por Valentin
Gomez Farias, ¢l médico liberal que inici6 la reforma en México,

para acabar con la hegemonia de la Iglesia y el fanatismo religioso,




que han contribuido al predominio de tradiciones patriarcales que

han subyugado a la mujer, quitdndole su derecho a decidir sobre su

propio cuerpo.

Es un privilegio contar con tu amistad. Te deseo toda la

salud y felicidad del mundo.




- Salomoén Chertorivski

Hoy desayuné con mi querido y admirado
amigo el doctor Carlos Gual, quien introdujo
en nuestro pais la salud reproductiva. Este
afno cumple 90, en cada conversacion
siempre existe una propuesta novedosa.



Silvestre Frank Freund

Ex Presidente y miembro honorario de la Academia Nacional de Medicina de México



Carta al Amlgo Maestro y Colega
\Carlos Gual Castro :

Queridd Carlos:

.Blenvemdo a la digna y meritoria Liga de Nonagenarlos'
Siempre motivo de especial celebracion, entre la mayoria de los
individuales cumpleafios. Mayormente cuando el festejado se halla en
aceptables condiciones de salud e integridad funcional,
‘particularmente “de las cejas parriba’. Y quizas en otro orden de
ideas, simbélicamente, por el atractivo que ejerce el numero 9, por
sumar nueve los guarismos de sus multlplos ’

Aunque fue en el afio 1950 cuando aprendi de ti como tefir Ios
eosindfilos, por lo que hemos platicado, a nuestra amlstad le falta poco
para poder catalogarla como congenlta / :

‘Mucho, libros enteros, se ha escrito acerca de la amlstad Blen
lo duo Schiller en su poema “An die Freude”, popularizado en la
novena sinfonia de Beethoven cuya tercera estrofa pudiera traducwse
asi.

“Quien logre el gran lance
de amigo ser de un amigo...
|part|c1pe en nuestro jubilo!”

: Licha y yo,*jubilosos, e felicitames' y deseamos "para ustedes
. larga y placentera vida.

‘Cordialme»hte

e e

Sllvestre
Cuyo apellldo materno es Freund 0 sea amlgo







CARLOS GUAL CASTRO

A LOS 90 Afios préximos

Conoci al Dr Carlos Gual en 195(9;cuando regresé de una estancia de investigacién muy productiva
en la Worcester Foundation for Experimental Biology en Shrewsbury Massachusstes. USA

al Laboratorio de Hormonas del Hospital de Enfermedades de la Nutricion. Yo habia iniciadp el
Curso de Postgrado de Endocrinologia que se realizaba en este hospital y fui asignado al
Laboratorio para auxiliar al Dr Gual en su instalacidn e inicio de un nuevo proyecto de

~ Investigacion que utilizaria esteroides, algunos “marcados” con tritium o con carbono radiactivo
asi como en estudios “in Vitro” con células aisladas o en homogenados y orientados a conocer el

metabolismo de algunos esteroides en tejidos especificos.

E nelafio de 1961y hasta 1963 fui becado por los Institutos de Salud de los Estados Unidos de
Norte America para estudiar bioquimica de esteroides y realizar investigacién con este tipo
importante compuestos quimicos. El estudio mas significativo y logrado fue la elucidacién del
proceso de la biosintesis de los estrogenos publicado en 1962.

Regresé , también con el apoyo de Carlos, quien habia logrado crear para mi retorno una posicion
como investigador de tiempo exclusivo en el laboratorio de hormonas del hospital. Mi actividad
como investigador y también como docente en pregrado y postgrado en Endocrinologia y en
Biologia de la Reproduccion fueron para mi, muy importantes y satisfactorias, como también lo
fue siempre la colaboracidn que al Dr Gual pude dar en algunas de sus maltiples actividades,
particularmente algunos de los congresos que realizé en México y en Latinoamerica en pro dela
Endocrinologia

Quiero agradecer también al Dr Gual y a su amable esposa Beatriz, las atenciones que durante

muchos afios han tenido para miy para mi esposa Lucrecia , al igual que con muchos de sus
amistades y familiares.

Les deseo muchos afios de salud y felicidad.

T nt A Mo ATE
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Otros Profesores y amigos que influyeron en la vida de Carlos:

1. Ralph I Dorfman

2. Dr. Gregory Pincus

3. Dr. Carlos Beyer

4. Dr. Gregorio Pérez Palacios
5. Dr. Ulf Borel

6. Dr. Egon Diczfalusy

7. Dr. Sheldom Segal

8. Dr. Salvador Zubiran Anchondo
9. Dr. Ignacio Chavez

10. Dr. Clemente Robles

11. Dr. Ignacio Chavez Rivera
12. Dr. Pran Talwar Hendi

Dr. Fernando Ortiz Monasterio
Dr. Francisco Gomez Mont

Dr. Genaro Rivera Barrios

Dr. Jesus Kumate Rodriguez
Dr. Joe Goldzieher

Dr. José Naves
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