RETINOPATIA DIABETICA

Profesionales de la salud

1. La diabetes es la principal causa de ceguera en México
2. Laretinopatia diabética es una complicaciéon microvascular crénica que se caracteriza
por extravasacion v oclusidon de los pequeios vasos.

3. La prevalencia de retinopatia varia segin SRS
el tiempo de diagnédstico de la diabetes.
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4. Los principales factores que generan retinopatia diabética son la hipoxia tisular,
produccion del factor de crecimiento endotelial vascular (VEGF) y la extravasacién de
lipidos por falla vascular.
5. Las lesiones caracteristicas de las retinopatia diabética son los microaneurismas,
hemorragias, exudados duros, manchas algodonosas, arrosariamiento venoso, formacion
de neovasos y tejido fibroso.
6. Mdas de la mitad de los pacientes con retfinopatia no tienen sintomas hasta que la
enfermedad estd en etapas avanzadas.
7. Para la prevencion y disminucion de la progresion de la retinopatia diabética se
requiere control de glucosaq, triglicéridos y presién arterial.
8. Entodo paciente con diabetes ser debe evaluar:

a) Sihay visiéon borrosa

b) Agudeza visual (evaluado con la cartilla de Snellen).

c) Reflejo rojo
9. Si un paciente no ve la linea marcada como 20/30 en la cartila de Snellen debe
referirse urgentemente con el oftalmadlogo.
10. Cualquier alteracion detectada en las anferiores evaluaciones, obliga a referir al
paciente urgentemente con el oftalmdlogo.
11. En pacientes con diabetes tipo 2 la primera revisién oftalmolégica se debe realizar al
momento del diagnéstico.
12. En pacientes con diabetes tipo 1 la primera revisiéon oftalmolégica se debe realizar 5
anos después del diagndstico.
13. Las opciones de tratamiento incluyen fotocoagulacién, inyeccion intraocular de factores
antiangiogénicos y cirugia.
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