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¿Por qué puede suceder?

¿Qué puedo sentir?

Hiperglucemia 
(glucosa mayor a 180 mg/dl)

1) Comer en exceso (principalmente carbohidratos)  
2) No tomarse los medicamentos para la glucosa.  
3) No hacer actividad física ni ejercicio. 
4) Tener una infección o cirugía. 

¿Qué debo hacer cuando tenga una infección?

®

Centro de Atención Integral del Paciente con Diabetes 
Tel. 55737378 centro.diabetes.incmnsz@gmail.com 

http://innsz.mx/opencms/contenido/departamentos/CAIPaDi/
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