INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN
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INFLUENZA

Vacunate al inicio de la
campana anual ( a partir de octubre)

Cuida la higiene de tus manos
desinféctalas con alcohol gel o
lavalas con agua y jabdn

En caso de presentar sintomas:

falta de aire, tos, fiebre, dolor de pecho

- Evita automedicarte

- Acude a revision médica

- Usa cubreboca

- Evita el contacto con otras
personas

Atentamente

Comité Institucional de Influenza

Porque
lo que importa es

tu salud



