Simposio

“VALENTIN GOMEZ FARIAS. ILUSTRE PROCER MEXICANO:
MEDICO, EDUCADOR, REFORMADOR Y POLITICO”



Valentin Gomez Farias . Médico y Educador.

Dr. Carlos Gual Castro *

Es para mi un gran honor y distincion el haber sido invitado a participar en
este Simposio en que se rememora la vida de Valentin Gomez Farias, ilustre
procer mexicano: médico, educador, reformador y politico. En lo que a mi
participacion se refiere, me limitaré a presentar algunos datos relevantes a su
formacion como médico y su desempefio en una época casi medioeval para la
ensefianza de la medicina y la practica de esta profesion en la Nueva Espafia
a finales del siglo XVIII y en particular al ejercicio de la medicina en las
primeras decadas del siglo XIX.**

“Valentin Gomez Farias nacié en Guadalajara, Nueva Galicia, hoy
Estado de Jalisco; el 14 de febrero de 1781, criollo, hijo del espafiol Lugardo
Gdmez de la Vara y de Maria Josefa Martinez y Farias, nacida en México de
padre espafiol y madre mexicana. En relacion a sus estudios que en la
actualidad equivalen a la educacién secundaria, debié haberlos realizado en
la Compafia de Jesus que en Guadalajara, era la encargada de los dos
unicos establecimientos en que se impartia la instruccién secundaria: el
Seminario y el Colegio de San Juan; y es asi como en estos afios en que se
efectud la expulsion de los Jesuitas en la Nueva Esparia, tuvo que cerrarse el
Colegio de San Juan y ponerse el Seminario bajo la direccion de personajes
gue se consideraban erroneamente como inexpertos para la ensefianza. No
es sino hasta principios del siglo XIX, en el afio de 1800, a los 19 afios de
edad, cuando la figura de Gomez Farias emerge plenamente a la luz de la
historia. Se le ubica entonces en el Seminario Conciliar de su ciudad natal,
entregado al estudio de la Filosofia, con un atraso educativo de siglos de la
instruccion cientifica y filosofica, en que todavia se seguian las doctrinas de
Aristoteles y de Santo Tomas. Alli, como en el resto del pais, todo lo que se
apartase del dogma, todo lo que significara renovacién en el orden de las
ideas, era perseguido con la intransigencia que caracterizé al autoritarismo
colonial. Sin embargo la educacion en el Seminario Conciliar empezd a
cambiar con la llegada de curas liberales encabezados entre otros por el
jesuita Francisco Javier Clavijero y ademéas de Don José de Jesus Huerta,
Doctor en Teologia y liberal radical, este ultimo maestro de Valentin Gomez
Farias; bastante empapados en las doctrinas de los enciclopedistas franceses,
cuyos fundamentos se empezaron a difundir entre los alumnos y asi se inicio
la formacion de una nueva generacion deslumbrada por las ideas
democraticas; la Santa Inquisicion perdio su influencia contra la herejia y
empiezan a circular con cierta libertad los libros prohibidos. Terminados sus



estudios en el Seminario, en 1801 Gomez Farias emprende el estudio de la
medicina en la ciudad de Guadalajara en la Universidad, cuyos programas
fueron creados diez afios atras y en donde prevalecia un estado de profundo
atraso. Las curaciones cuando no se hacian a base de imploraciones a la
divinidad, se realizaban con curiosos remedios caseros extraidos
empiricamente de plantas o animales. Era la época de las ventosas, de las
friegas con liquidos extrafios y de las bebidas enervantes. El estudio de la
anatomia se hacia exclusivamente por medio de laminas y cuadros y no fue
sino hasta 1828 cuando el destacado médico don Pablo Gutiérrez, después de
un largo viaje por Francia, impuso en Guadalajara, con verdadero escandalo
de la sociedad, el estudio de esa materia en cadaveres humanos. En 1801,
época en que GOmez Farias inicia sus estudios de medicina, aprendio el
idioma francés por cuenta propia y asi pudo estudiar en privado los libros de
texto franceses entonces prohibidos por las autoridades civiles vy
eclesiasticas. A mediados de 1804, en su cuarto afio de estudios, un
acontecimiento inusitado vino a interrumpir el caracter especulativo del
aprendizaje de la medicina en la Universidad. Un afio antes habian llegado a
la Nueva Espafia, traidas por los méedicos espafioles Arboleya y Morrel, las
primeras vacunas contra la viruela, enfermedad que en la Nueva Galicia
habia causado, hacia ya treinta afios, grandes estragos a la poblacion. La
asombrosa vacuna fue llevada a Guadalajara por Don Francisco Araujo, el 7
de agosto de 1805, la cual fue administrada inmediatamente y después de
varios e infructuosos intentos, la linfa prendié al fin y asi en la Nueva
Galicia, se tenia el antidoto para la prevencion de la viruela que tan
frecuentemente azotaba a los habitantes de Guadalajara y es asi como los
jovenes estudiantes de medicina, entre los que se encontraba Gémez Farias;
se dedicaron a aplicar el suero a los nifios y adultos. En el afio de 1808,
present0 su examen profesional, habiendo asombrado a los sinodales por su
acervo de modernos conocimientos y a punto estuvo de ser declarado hereje
por la sospecha de haber estudiado en libros franceses. A pesar de éstos
antecedentes le ofrecieron una céatedra en la Universidad en donde llamo la
atencion de los maestros por su desusada inclinacién hacia el estudio y por la
adquisicion de novedosos conocimientos, que tenia cuidado en su examen
profesional, de no revelarlos abiertamente, ya que podrian denotar un sentido
revolucionario. Sin embargo no llegd a desempefiar esta catedra ya que
después de haber concluido sus estudios profesionales fue a radicarse a la
Ciudad de México, lo cual tuvo lugar a principios de 1809 y en donde
permaneceria un afio y tres meses. A su llegada se dedic6 a visitar el antiguo
Hospital de San Andrés, uno de los mas nombrados de México, deseoso de
perfeccionar sus conocimientos. Habia llegado alli entre los 28 y 29 afios de



edad, atraido sin duda, por la leyenda de progreso de la medicina en la
capital. Sus pasos, al principio fueron timidos: todas la mafianas, después de
rezar en una parroquia, que se hallaba cercana al hospital, el joven galeno se
asomaba a las amplias salas de curacion, por lo general semi-obscuras y mal
olientes y en donde largas filas de rostros palidos, enjutos o deformados -casi
siempre de indigenas-  prolongaban su agonia entre oraciones vy
medicamentos caseros. Un hondo ambiente de misticismo dominaba la
institucion. La esencia de yerbas aromaticas, usadas en inutiles fricciones, se
mezclaba el olor del incienso, quemado a diario para alejar los “malos
humores”, en tanto que las monjas, cabizbajas y silenciosas, cruzaban los
patios y las salas, prestas a llevar auxilio a los pacientes. En este ambiente
empezd a practicar el inexperto médico provinciano. Vencida su inicial
timidez, Gomez Farias fue ganandose la confianza de los encargados del
hospital, hasta que poco después se le permitié hacer algunas curaciones.
Pero el medio no se prestaba a los ensayos que el siempre sofio. Alli como en
toda la Nueva Espafia, predominaba el mas absurdo empirismo y la
supersticion conducia al atraso terapéutico mas primitivo y pernicioso. La
ciencia no tenia acceso alli. Convencido al cabo de poco tiempo, de que sus
modernos conocimientos tropezarian con la incomprension y el recelo de
aquel medio, decidié abandonar la capital y radicarse en un punto de la
provincia donde pudiera ejercer su profesion sin muchas restricciones. La
ciudad de Aguascalientes, que en aquel entonces formaba parte de
Zacatecas; fue el lugar escogido, y hacia alla se dirigié a mediados de 1810.
Al llegar a su destino, coincidié con el inicio del movimiento revolucionario
de Independencia, que emergia con incontenible poder y pasiones, de gritos
de protesta, de venganzas, asesinatos y saqueos Yy que pasaba ya, por la
ciudad que Gomez Farias habia escogido como su residencia. No me referiré
a estos eventos politicos y sociales que se presentaron en el pais en los afios
de 1810 a 1821 y en los que mas tarde, participaria activamente Valentin
Gbmez Farias entre 1822 y 1857; ya que estos sucesos seran relatados a
continuacion por los ponentes que participan en este Simposio. Asi que solo
me limitaré a mencionar sus actividades en el ejercicio de la medicina en
Aguascalientes entre 1810 y 1820, su casamiento en 1817 y su participacion
en la fundacién del Establecimiento de Ciencias Médicas en cumplimiento a
la Ley del 23 de octubre de 1833, por la cual se ordend la desaparicion de la
Real y Pontificia Universidad de México, substituyéndola por una Direccion
de Instruccion Publica, cuyo Cuarto Establecimiento, fue precisamente el de
Ciencias Médicas.

En el periodo 1810-1820, GoOmez Farias se habia dedicado
exclusivamente al ejercicio de su profesién en la Ciudad de Aguascalientes y



sus alrededores, en donde pronto se hizo de un gran prestigio profesional y
considerado como un médico filantrépico y muy querido de la poblacion..
Tan loable labor, empero no lo tenia en la pobreza ni mucho menos; su
extensa clientela —perteneciente a todas las clases sociales- le procuro, si no
una vida de riqueza, si, cuando menos de visible desahogo (Figura 1). Vestia
bien con elegante sobriedad: un paletd gris hasta el cuello, pantaldn verde
oscuro, de pana, Yy botines acharolados; con esa pulcritud que
acostumbraban a los 35 afios los hombres de la clase media . Le
acompafiaban, siempre, dos o tres amigos, y los conocidos se detenian a su
encuentro para estrecharle la mano. Aquella simpatia la habia conquistado
con sus acciones generosas. En 1816 Gomez Farias cayo enfermo de cierto
cuidado y hubo de dirigirse a la ciudad de México en donde pretendia
aprovechar para mejorar sus conocimientos de medicina. A su paso a la
Capital, se detuvo durante cuatro meses en San Luis Potosi, por habérsele
presentado la oportunidad de hacer varias curaciones y en donde por
coincidencia conocio a su futura esposa. Después de seis meses de estancia
en la capital volvié a Aguascalientes, esta vez para contraer matrimonio por
la Iglesia el 4 de octubre de 1817, con Isabel Lopez Padilla de 25 afios de
edad, nacida en 1792 en San Luis Potosi, hija de Mariano Lbépez vy
Guadalupe Padilla. El hecho de que la Iglesia haya unido en matrimonio a
don Valentin y de que el mismisimo Obispo de Guadalajara, Cabafias y
Crespo, furibundo enemigo de la Independencia, le haya eximido de las
proclamas, significa que Gomez Farias era bien visto por el clero, lo que
demuestra que hasta entonces no habia tenido ninguna conexion con los
insurgentes. De su matrimonio nacieron cinco hijos: Fermin, Ignacia, Benito,
Casimiro y Valentin. Con excepcion de este ultimo, que murié muy pequefio,
todos los demas llegaron a su madurez.

La situacion que prevalecia en Espafia hacia 1820, con motivo de la
revolucion liberal; la politica suavizada del virrey Apodaca, con sus
naturales consecuencias de tolerancia, y la creciente aceptacion, en todo el
pais, de las ideas de independencia, reclamaron la presencia de nuevos
hombres en la administracion de la villa de Aguascalientes. En tales
circunstancias fue llamado el médico Valentin Gomez Farias a desempefiar el
cargo de regidor durante un afio y ademas alternd con la presidencia del
Ayuntamiento con otros ciudadanos muy estimados en la poblacion. Afios
mas tarde, después de la consumacion de la Independencia en 1821 y hasta
1828, Gomez Farias, siempre amante de su profesion, alternaba sus
actividades de médico, con la lucha politica y mas aun, con tareas
periodisticas. En las mafianas muy temprano, salia a hacer sus visitas



meédicas, a las 11 estaba en la redaccion del periddico, en la tarde volvia a
visitar a sus enfermos y en la noche atendia las labores del Senado cuando se
reclamaba su presencia, ya que en esa época representaba al Estado de
Zacatecas en la Camara Alta. Independiente de las actividades politicas que
desempefio hasta el dia de su muerte en 1858 y que se relataran por
separado, se podria decir que en medio de las luchas politicas de la dltima
década (1823-1833); los diputados electos en 1833 para formar una nueva
camara en su mayoria radical, se reunié el 20 de marzo y convoco a todos los
miembros del Congreso para que el 29 del mismo mes de 1833, realizaran el
computo de votos para la eleccion presidencial. El resultado, previsto por
todos, fue a favor de Antonio Lépez de Santa Anna para presidente y Valentin
Gomez Farias para vicepresidente. Santa Anna, se fingio enfermo para no
asistir a la toma de posesion y asi dejar el peso del gobierno en calidad de
presidente interino, al médico don Valentin Goémez Farias. Aquella
circunstancia, empero, favorecio en mucho su tendencia liberal, pues le
dejaba el campo de gobierno para ensayar sus ideales de reforma. Uno de
ellos, no el mas importante politicamente, pero si de gran trascendencia para
la medicina mexicana fue el del la “Reforma Educativa”.

En esos afos, la instruccion publica en México estaba sumergida en un
ambiente de insuficiencia, de torpezas y de un gran atraso cultural. Las
escuelas controladas por el Clero en sus diversos grados, no tendian a
preparar a los alumnos para ser Utiles a la sociedad, sino a reforzar en ellos
la autoridad del dogma y de la tradicion. La ensefianza superior, que tenia su
maxima expresion en la rancia Universidad, era bastante inutil y anticuada.
Los doctores de las diversas disciplinas salian con un cimulo de falsa
sabiduria, incapaz de servirles en la practica para impulsar su progreso
personal y el del pais, y si acaso lo empleaban con cierto sentido
pragmatista, con fines que por ningun motivo alentaban el desarrollo de la
ciencia y de la sociedad. Esta anacronica supervivencia de la educacion
colonial fue la que traté de destruir Gomez Farias en 1833. Su ensayo
reformista en este renglon estaba encaminado a aniquilar el monopolio
educativo del Clero y a poner bajo una moderna orientacion, la instruccion
publica en manos del Estado. Fue suprimida la Universidad, que ya no era
tal, sino una institucion de desembozado caracter confesional, pues la
universalidad de las doctrinas, que en rigor nunca existio en ella, devino
cada vez mas en un sectarismo doctrinario que se basaba, casi
exclusivamente, en la ensefianza de la Teologia y del Derecho Canonico. Al
suprimirse esta institucion en cumplimiento a la Ley del 23 de octubre de
1833, por la cual se ordenaba la “supresion de la Universidad de Méjico”



sustituyéndola por la Direccion de Instruccion Puablica, que presidia el
propio Gomez Farias y que comprendia seis Escuelas o Establecimientos, de
los que el Cuarto fue precisamente el de Ciencias Médicas en que el plan de
estudios sufrio una radical transformacion y corriente renovadora, motivada
por el Dr. José Maria Luis Mora, amigo y consejero de Gémez Farias, por lo
que ambos personajes han sido considerados como los artifices de la
Fundacidn del Establecimiento de Ciencias Médicas, que tomo el ideal de las
escuelas de medicina francesas para el arreglo y distribucion de las catedras.
Constituido el Establecimiento, se procedio a dotarlo del personal docente y
asi el 27 de noviembre de 1833, tal y como se observa en la Figura 2; fueron
nombrados los Dres. Casimiro Liceaga, con el cargo de director (1833-
1846). José Maria Benitez como subdirector. Ignacio Torres, profesor de
Clinica Externa. Isidoro Olvera, profesor de Materia Médica. Salvador
Rendon, profesor de Anatomia. Agustin Arellano, profesor de Medicina
Legal. José Maria Vargas, profesor de Farmacia. Francisco Rodriguez
Puebla, profesor de Clinica Interna. Manuel Carpio, profesor de Fisiologia e
Higiene. Ignacio Erazo, profesor de Patologia Interna. Pedro del Villar,
profesor de Obstetricia y Operaciones y Pedro Escobedo, profesor de
Patologia Externa. Este documento fue decretado por Valentin Gomez
Farias, Presidente de la Republica.

La flamante institucion inicialmente fue alojada en el ex-Convento de
Betlemitas y ahi permanecié hasta el 26 de octubre de 1835; sin embargo
para la ensefianza de la medicina en la capital, la permanencia y estabilidad
no fueron la nota caracteristica de su existencia y es asi como algunos
historiadores la han denominado “escuela itinerante”. En los 120 afios
transcurridos entre 1836 y 1956, s6lo me limitaré a mencionar que la
educacion médica se mejord notablemente el 7 de junio de 1854, en que se
adquirid el edificio que anteriormente ocupaba en la Nueva Espafia, la Santa
Inquisicion en la Plaza de Santo Domingo y a partir de ese momento y hasta
1956, las catedras fueron impartidas en esta ubicacion bajo el nombre de
Escuela de Medicina y después Escuela Nacional de Medicina. Finalmente el
17 de marzo de 1956 se trasladaron sus actividades del histérico edificio de
Santo Domingo a las nuevas instalaciones de Ciudad Universitaria (UNAM),
inaugurada por su nuevo director Dr. Raoul Fournier Villada, quien
decretd el 21 de abril de 1960, la designacion actual de Facultad Nacional
de Medicina.

Para terminar mencionaré que cuando el doctor Valentin Gomez Farias
fallecio en la Ciudad de México el 5 de julio de 1858, su esposa y los hijos
hubieron de llevar los restos a su pequefia casa en Mixcoac fuera de la



Ciudad de México. El gobierno en turno, confabulado con el Clero se habia
negado para que el cadaver recibiera sepultura en la capital. Mas tarde fue
inhumado en el Templo de San Juan en Mixcoac, en un modesto sepulcro
cuidado por algun tiempo por su hija Ignacia, pero cuando ella murio, algun
desconocido borrd su nombre de la tumba por lo que durante muchos afios se
ocultd todo vestigio de los restos. Estos, permanecieron olvidados hasta que
en 1933 el Gobierno Federal los localizd, exhumé e identificé y los hizo
Ilevar en medio de merecidos y grandes honores a la Camara de Diputados y
posteriormente a la Rotonda de los Hombres llustres en el Pantedn Civil de
la Ciudad de México. Al momento de re-inhumarse los restos el 4 de julio de
1933, el Doctor y Maestro Ignacio Chavez, uno de los més distinguidos y
admirados medicos del siglo XX y Director de la Escuela de Medicina en esa
fecha: la Unica, quiza, que sobrevivié a la Reforma de 1833; termind su
alocucidn con estas palabras:

T, que supiste de todas las heridas de la ingratitud en carne viva, aqui tu
vieja Escuela de Medicina, que tu fundaste, y que al cumplir cien afos se
ha vuelto hacia ti, para pagarte en reverencia la vida que le diste, aqui esta
tu México nuevo, con el que tu sofiaste. Por tus obras, en otro tiempo, te
declararon objeto individual del odio publico. Hoy, por tus obras, la Patria
te llama Benemérito, y la sepultura que te negaron viene hoy México entero
a cavarla amorosamente para ti, en el lugar que coloca a sus martires, a sus
apostoles, a sus héroes; la revolucion que tu quisiste aqui esta, sefior, para
decirte que tus principios ya triunfaron y que tus ideales siguen siendo
bandera y simbolo; la Patria, por la que tu viviste y moriste, aqui esta sefior,
es ella, la que toma tus restos venerados, la pobre cal de tus huesos, y al
recibirlos en su seno te dice amorosamente: jDescansa en mi!

Dicha la oracion, tres representantes del Congreso tomaron en sus manos la
urna y la depositaron en la fosa. La memoria del doctor Valentin Gémez
Farias nunca ha sido olvidada por los ciudadanos y médicos mexicanos: la
Biblioteca de la Escuela de Medicina lleva su nombre entre otras muchas
distinciones, como el 23 de octubre de cada afio en que se celebra el Dia del
Médico, en recordatorio de la fecha del Establecimiento de Ciencias
Médicas en 1833 "



* Dr. Carlos Gual Castro. Ex-Presidente de la Academia Nacional de
Medicina y de la Academia Mexicana de Ciencias.

** E| texto de esta presentacion esta basado en algunos datos y capitulos de
libros y publicaciones seleccionadas, que a continuacién se enumeran:

1) Valentin Gomez Farias, Padre de la Reforma. Vicente Fuentes Diaz,
Primera Edicion 1948, y Edicion del Comité del Bicentenario del Natalicio
del Dr. Valentin Gomez Farias. Segunda Edicion 1981. Talleres Graficos de
la Nacion.;

2) 100 afos de la Facultad de Medicina 1910-2010. Universidad Nacional
Autonoma de México Facultad de Medicina, 2011;

3) Compendio de la Historia Gréafica de la Medicina Mexicana. Méndez H.
F.y col. 12 Edicion 2008.



Valentin Gémez Farlas
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