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SESION CONMEMORATIVA

Mensaje de bienvenida

Gregario Pérez-Palacios

La Universidad MNacional Autonoma de Mexico y la
Academia Nacional de Medicina organizaron de manera
conjunta este Simposio—Homenaje que celebra el 50
Aniversario de la Recepcion Profesional del Dr. Carlos
Gual Castro, sus valiosas contribuciones cientificas en el
4readela Endocrinologia Reproductiva y la Biologiadela
Reproduccion y sus aportes a la Medicina Mexicana.

A nombre del Comité Organizador, me es muy grato
darles la mas cordial bienvenida a esta solemne Sesion
Conmemorativa en elmarco de este espléndido Auditorio
del Museo de las Ciencias UNIVERSUM. Preside esta
sesion el Dr. Juan Bamdn de la Fuente, Rector de nuestra
Maxima Casade Estudios y Presidente de [a Academia
Macional de Medicina.

Alo largo de esta Sesidén Conmemorativa tendremos
una serie de presentaciones, a cargo de distinguidas
personalidades, que revisaran algunos de [os aspeclos
mas relevantes de la fructifera vida profesional y
academica del Dr. Gual Castro, asi como suimportante
labar en |las grandes instituciones del Sector Educativo y
del Sector Salud.

Enprimer término, el Dr. Guillermo Soberdn Acevedo nos
describirdlaimportantelaborpionerade nuestrohomenajeado
an el entonces Hospital de Enfermedades de la Nutricion y el
Dr. Gragorio Pérez-Palacios sefalara el impacto del Dr. Gual
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Castroenlaformacion de recursos humanos eninvestigacion
y docencia, cuando estuvo al frente de los Departamentos de
Endacrinologia y Biologia de la Reproduccion en el Instituto
Macional de la Nutricion Salvador Zubiran,

Posteriorments, el Dr. Jorge Martinez Manautou se
refetira a la labor de nuestro homenajeado como un
incansable organizador y concertador de evenios
cientificos en los escenarios nacionales e internacionales,
y el Dr. Joseph W. Goldzieher comentara sobre las
contribuciones cientificas gue realizé demanera conjunta
con el grupo de investigadores del Dr. Gual Castro, en el
desarrollo de nuevas estrategias de anticoncepcion
hormonal,

A continuacion el Dr. Andrew V. Schally describira la
importante contribucion del Dr. Gual Castro en las
investigaciones clinicas pioneras sobre hormonas
hipotalamicas hipofisotropicas, que precedieron al
descubrimiento porel Dr. Schally de la estructuraquimica
del TRH y LH-RH, gue le merecio el otorgamiento del
Premio Nobel de Medicina o Fisiologia correspondiente al
ano 1977,

En el dgitimoe segmento de esta Sesion Solemne
tendremos la oportunidad de escuchar el Mensaje del Sr.
Rector de la Universidad Nacional Auténoma de Mexico y
las palabras de Agradecimiento del Dr. Carlos Gual Castro.




Los primeros 15 anos de la vida profesional de Carlos
Gual (1951-1965)

Guillermo Soberdn®

Agradezco a los organizadores de este |ustificado
homenaje a Carlos Cual, figura sefera de la medicina
mexicana, su amable invitacion para que relate algunos
aspectos de los iniclos de su exitosa trayectorla
académica. Fuimos companieros de tincheraen un tiempo
de trascendentes definiciones, institucionales y
personales, que mucho significaron en nuestro desarrollo
ulterior ¥ que fueron base para que fincaramos una
entrafable amistad de la que mucho me precio.

Llegamos, los dos, tempranamente, al Hospital de
Enfermedades de la nutricion, creado por el Maestro
Salvador Zubiran en 1946, en el cual Carlos desplego la
mayor parte de su energia y de su talento; ahi ascendio
peldaino a peldafo hasta llegar a ser su director en 1980,
no me cabe la menor ducda de que sus esfuerzos
contribuyeran, enbuena medida, a fraguary consolidar el
ahora Instituto Nacional de Ciencias Medicas y Nutricion
Salvador Zubiran, prestigiada institucion, orgullo de
quienes hemos transcurrido por sus recintos y «la gema
del Sisterna Nacional de Salud», como lo ha calificado
Jesls Kumate.

Me parece gue hubo tres etapas en el arranque del
Instituto que claramente fuercon determinantes para el
gran desarrollo que ha tenida,

La primera comprende su concepcion y los ires
primeros anos de actividades que se inician en 1946, En
efecto, el Maestro Zubiran, a la sazon, Subsecretario de
Asistencia, apoyado por un pufado de brillantes
colaboradores en los que se encontraban Bemardo
Saepulveda, Francisco Gomez Mont, José Baez Villasenor,
Luis Sanchez Medal, José Rulloba y olros, penso gue ya
se daban las condiciones en México para crear centros
nosocomiales que pudieran brindar atencion medica
especializada de alto nivel, llevar a cabo investigacion
cientifica y formar recursos humanos calificados.

Aln cuando el Hospital Infantil de Mexico Federico
Gomez y el Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio
Chavez, iniciaron sus actividades con anterioridad a
Multricion, en 1943 y en 1244, respectivamente, su perfil
instilucional yaincluye los elementos sefialados, produclo
de las discusiones habidas entre los tres fundadores.

Esas instituciones habrian de revolucionar la practica
institucional de la medicina en nuestro pais. La
investigacion que pudo llevarse a cabo en Nutricion fue,
necesariamente, lainvestigacion clinica sobre todo la de
tipo compilacion y analisis de lainformacion vertidaen los
expedientes clinicos, instrumentos que fueron
meticulosamente disenados,

El Maestro Zubiran fue designado Rector de la
Universidad Nacional Autdnoma de Mexico en 1946,
poco antes de la inauguracién del Hospital de
Enflermedades de la Nutricion, precursor del INCMNSZ,
de modoque, cuando estableciola Escuslade Graduados
en la Universidad, Mutricién fue una de las siele
instiluciones afiliadas que le dieron fundamento. En ese
tiempo fueron tres las areas que principalmente se
cultivaron: la gastroenterologia, la endocrinclogia y la
hematologia.

Lasegundaetapase caracterizd porlainfluencia dela,
en ese entonces, moderna patologia consecuenciade la
incorporacion de Edmundo Raojas a Nutricidn en 1948,
después de varios anos de estudio en la Universidad
Harvard. Los estudios de los pacientes vy,
consecuentements, la investigacion clinica adquirieron
unanuevadimension altenerasualcancelacomprobacion
objetiva de las distintas patologias a través de las
aportaciones de la anatomia paloldgica de nuevo cufio.

La tercera etapa corresponde al establecimiento del
Deparamentode Bicquimicaen 1957 pues ahlse marcd
eliniciode la dedicacion a lainstitucion de investigadores
con caracter de tlempo exclusive, El Dapartamente,
construido en la azotea del vetusio edificio situado en el
numerc 261 de la calle de Doctor Jimenez, tenia cinco
secciones, a saber: enzimologia, nutricion, hormonas,
lipidos y glucidos y agua y electrolitos de las que eran,
respeclivamente, responsables, quien habla, Carlos Gittler,
Francisco Gomez Montseguidoen 1953 por Carlos Gual,
Luis Domenge y Allonso Rivera. Por cierto que Carlos
Gualhabia sido enviadoen 1957 ala Fundagion Worcester
an Shrewbury, Mass., con una mision especifica, bajo la
guia tutelar del Dr, Balph |. Doriman, gue ya pondria en
préctica a su regreso a México en 1959,

* Pragidente Elacuivio da g Fundagion Meaxicana para ila Saiud y Miembra de El Calagio Macional
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El departamentode bioguimica tuve, desde sus inicios,
una actividad febril. Habla absoluta entrega y ambicion
por alcanzar logros que nos pusieran en el mapa. MNos
rodeamos deuna pleyade de jovenes estudiosos, avidos
de aprender, que hoy, en su inmansa mayoria, son
prestigiados investigaderes. Eldurotrabajo pronto rindio
frutos y nos propusimos publicar los resultados obtenidos
enrevistas prestigiadas de circulacion internacicnal. Asi,
Journal of Biological Chemistry, Biomedical Journal, BE
Acta, Journal of Mutrition, American Journal of Physiology,
Endocrinology, entre otras, acogieron ensus paginas las
primicias de la labor desarrollada.

Ello nos permitic conseguir apoyo financiero para
sufragar los gastos de invesligacion, cuestion muy
impartante en agquellos tiempos. Asi, aseguramos
donativos de la Fundacion Kellogg, de la Fundacion
Rockefeller, de los Mational Institutes of Health, de la
Mational Science Foundation, de la Fundacion Wenner-
Gran, entra otras.

Ciertamente el departamento tuvo impacto al exterior
perotambien hacia dentro del Instituto de Mutricion. Para
valorar esto dltimo recojo algunos parrafos que el propio
Carles Gual incluyd, en 1973, en su testimonio con
motiva del jubileo del Maestro Zubiran:

"Los laboralotios de la Unidad de Investigacion,
inaugurada en las nuevas instalaciones de Tlalpan, en
1968, fueron dotados no sdlo del mds modermoequipo para
gfectuar investigacionas cientificas de calidad, sino que
se asignd para su direccidn a jdvenes investigadares
recientemente reintegrados a la instiftcion después de
varias afios de preparacion en el extranjero quienss, por
primera vez enelinstituto, se dedicarfan en forma exclusiva
aldesempenode lainvestigacion cientifica, recibiendeo una
remuneracion suficienfe para no tener que recurrir-al
gjercicio de olras actividades profesionales
extrainstitucionales que indudablemente irian en detrimento
de sus programas de investigacion. Este hechomarca una
nuevaelapa enla estructura futura de la investigacion. En
efecto, par iniciativa del maestro Zubirdn se infegraron
diversos deparfamentos que abarcaban disciplinas
especializadas v en l0s que se sumaban las funciones
fundamentales de atencion medica, investigacion basica
yensenanza y trabajos de campo, con lo que se extendia
su esfera de accion a toda la Republica.
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Esta departamentalizacion de las actividades de
investigacion y de ensenanza en el [nstitute, repercutio
en forma importante en el prestigio adquirido por ciertas
especialidades y en lainfluencia que a fraves de ellas ha
giercido fainstitucidn en la formacidn de la mayor parte de
los especialistas existentes en el pals en determinados
campos de las clencias medicas. "

Aguel escenario de trabajo ocupé los primeros quince
anos de la actividad profesional de Carlos Gual. De ahi
siguié en una ruta ascendente que le llevd a ocupar
destacadas posicionesy aestimularel avance desuarea
de interés por los productos de su investigacion y por el
desarrollo de recurseos humanos calificados.

Sobre su labor concreta, cabe mencionar que, en el
aspecto de investigacidn, después de los trabajos scbre
biosintesis de estrégenos, enparticular la aromatizacion
del anillo A del ciclopentano-perhidro-fenantreno, que
desarrolld en la Fundacion Worcester, a suU regreso a
México emprendio estudios metabdlicos con moléculas
marcadas con C*y Ha fin de esclarecer la via de
biosintesis de androgenos en tumaores testiculares v
suprarenales, parlicularmente el papel de esteroides
sulfoconjugados en dichos procesos. Ademas de su
laboreninvestigacion basica seinvolucrd en actividades
clinicas de modo que investigs factores farmacologicos
y fisiologicos relacionados conla regulacion dela fertilidac)
en el humano, en especial el mecanismo de ovulacion y
formas de suprimirla por la accion de distintas motéculas
esterpides. También averigud el metabolismo in vivo de
varios anticonceptivos hormonales. Este enfoque marcd
su transito de |la endocrinologia a la biclogia de la
reproduccion, campo en el que destacd con luz propia y
que nos sard relatado ulteriormente.

Desde un principic acometio la ensenanza a nivel de
pregrado y de posgrado en la Facultad de Medicina. En
1965 past a serjete del Departamento de Endocrinologia
del Instituio gue conjuntd el laboratorio de hormonas con
las clinicas de tiroides, de diabetes y de endocrinologia
genaral; también se le designd Jefe de la Divisidn de
Investigacion de la institucion.

Mo cabe duda quelos tres primeros lustros de su vida
profesional fueron particularments exitosos y constituyeran
una solida plataforma para sus logros posteriores que
serdan narrados a continuacion.
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El Dr. Carlos Gual Castro, como formador de recursos
humanos en investigacion en las areas de endocrinologia
y biologia de la reproducciéon humana

Gregorio Pérez-Palacics®

La decada de los afos 60 constituyd un verdadero
parteagias enlahistoriade la Endocrinologia Mexicana.
En la cuna de esa entonces novel especialidad de las
Ciencias médicas en nuestro pals, el Hospital de
Enfermedades de la Nutricion se iniciaba un ambicioso
programa de investigacion fundamental vinculado a la
investigacion clinica en el dreadela reproduccion humana,
lidereade por un joven medico, cientifico que retornaba a
su Alma Mater después de una exitosa sstancia
postdoctoral enlaWorcester Foundation for Experimental
Biclogy en Shrewsbury Massachussets, EUA, bajo la
direccién de los Doctores Ralph |, Dofman y Gragory
Fincus, donde habla realizado notables contribuciones
an el campo de |a bioguimica de hormmonas esteroides.

Me rafiero obviamente al Dr. Carlos Gual Casfro, quien
consustempranos aportes cientificos contribuyo a situar
a México en el mapa de la endocrinologia internacional.
CQuisiera destacar de esa época sus relevantes trabajos
sobre el complejo proceso enzimatico de la aromatizacion
del anillo A de los esteroides, que permitié entender el
mecanismo a fravés delcual se sintetizan los estrogenos
en las gonadas y en la placenta. El impacto de éstas
contribuciones fue enorme y debe para &l ser muy
gratificante que a mas de 40 afos de distancia, las
publicaciones de esostrabajos, realmente muy originales,
continan siendo cilados en |la bibliografia cientifica
internacional contemporanea,

En esa misma época Carlos Gual, sus alumnos vy
colaboradoresinauguranunanueva linea deinvestigacion
en bioguimica hormonal, que aun sigue vigente, la
contribucion de los esteroides sulfoconjugados en el
procese de biosintesis v metabolisme hormonal en
circunstancias normales y paloldgicas, particularmente
enel proceso de carcinogenesis. En paralelo y tomando
ventaja del desarrollo tecnolégico de su época, Carlos
Gual logro en el corto plazo adaptar v modificar los
avances en metodologia analitica cuantitativa de
hormanas enfluidos bicldgicos, que pronto convirtieron a
su laboratorio en un verdadere centro de referenciaen el
pais, contribucion que habria de ser instrumental en la
muy cercana época de la investigacidn clinica en
reproduccionhumana.

En 1985, Carlos Gual inicia la transformacion del
Laboratorio de Hormonas del Hospital de Enfermedades
de la Mutricidn en lo que actualmente es el Departamento
de Biologia de la Reproduccidn del Instituto Nacional de
Ciencias Médicas y Mutricion Salvador Zubiran. Una
accidn no sélo relevante, sino muy audaz fus la creacidn
en ese afo de la Clinica de Planificacién Familiar e
Infertilidad, en un terrenc muy cercanc al Hospital en la
Calle Dr. Duran en la Colonia de los Doctores, con
recursos de un subsidio de apoyo a la investigacion, de
la Fundacién Ford., Esta clinica que conjugaba
armoniosamente lainvestigacidn clinica con la asistencia
medica de calidad fue el primer centro de atencién en
planificacion familiar en el Sector Publico de nuestro
pais. Quiero enfatizar que en esa época, prevalecia en
Mexico, una actitud pro-natalista no sdlo en el sector
gubernamental sino en diversos segmentos dela sociedad
¥ gue no obstante que el crecimiento demografico en el
pais alcanzaba dimensiones alarmantes, no pravistas, el
Cédigo Sanitario prohibia tanto la promoecidn como el uso
de méetodos v esirategias anticonceplivas.

Laresponsabilidad cientificay compromiso social de
Carlos Gual y la enorme vision del Maestro Dr, Salvador
Zubiran, permitisronaese grupo, adelantarse a sutiempo,
iniciando una serie de acciones pordemas relevaniesen
el emergente campo de la Biclogia de la Reproduccidn
Humana, an el gue México habria de ser, en el corto
tiempo, un liderinternacional. Enesa clinicase realizaron
los trabajos iniciales de invesiigacion sobra el desting
metabdlico de estrégenos y progestinas sintéticas que
mas tarde tendrian un amplio uso en la regulacian de la
fertilidad, asi como de nuevas esfrategias hormonales
para el manejode la pargjainfértil. Habrian de transcurrir
B afos para que el Gobierno de la Replblica elevaraa
rango constitucional el derecho de |la poblacion a la
planificacion familiar y se implementara el Programa de
cobertura nacional en el sector Salud.

simultaneamente y con el entusiasmo y pasion que
siempra lo handistinguido, Carlos Gualiniciaen 1967 las
actividades de un curso de posgrado, a nivel de
especialidad médica en Biologia de la Reproduccian
Humana, que dos afiog mas tarde alcanzara el

*Profesar y Titlar de la Unidad de Investigacion, Ensefianza y Comunicacidn en Salud Reproductiva, Departamento de Medicing Expenmenial

Facullad da Medicing, UNAM y Hospital General de México
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reconocimiento de la Divisionde Estudios Superioresde
la Facultad de Medicina de nuestra Maxima Casa de
Estudios y es designado como su Frafesor Titular. Este
programa universitario de posgrado en esta area de la
medicina contemporanea fue el primero en su tipo en
AmericaLatina yalolargo de 34 afios ininterrumpidos de
vida, ha sido un semiillera muy féril para la formacion de
investigadores y especialistas que actualmente ocupan
posiciones de liderazgo en numerosas instituciones
mexicanas y en el extranjero.

En muy corto tiempo, algunos organismos
internacionales reconocen la destacada labor del nuevo
Departamentode Biologiade la Reproduceion creadopor
Carlos Gual. En 1972, la Organizacion Mundial de fa Salud
lodesignacomoun Centro de Excelencia en Investigacion
y Entrenamiento en Reproduccion Humana, el cual empieza
arecibirlaasistenciafinancierade ofros organismos como
la Fundacién Ford, el Population Council, los Institutos
Macionales de Salud delos Estados Unidos y el International
Development Research Center, de Canadd. Es digno de
especial mencién, que con la guia de apoyo de Carlos
Gual, los egresados del curso de especialidad, establecen
centros similares de investigacion a su relormno a sus
universidades e instituciones de origen, con los cuales se
constituyo la Red de Centros de Colaboracion de
Investigacidn en Reproduccion Humana, destacando los
Centros de las Universidades de Durango, Yucatan,
Guanajuato, San Luis Potosi y Coahuila en Mexico y los
de Guatemnala, Costa Rica y Venezuela en el Extranjero.

La grancapacidad de organizacion de Carlos Gual se
reflejotempranamente enla promacion y coordinacidnde
numerosos eventos cientificos en Endocrinologia
Beproductiva v Biclogia de la Reproduccion a nivel
nacional e internacional. Uno de sus mayores logros en
estecampofuelacreaciondel Programa Latino Americano

de Capacilacione Investigacion en Reproduccion Humana
(PLACIRH) del cual fue su primer Director, y que desde
su fundacion en 1988 ha contribuido a la formacion de
iovenesinvestigadores latinoamaricanos y aimpulsarlos
en sus tareas iniciales de investigacion cientifica.

Las contribuciones de Carlos Gualenlainvestigacion
y enla docencia han sido reconocidas ampliamente en el
contextonacionaleinternacionaly ocupando altos puestos
directivos enla Sociedad Internacional de Endocrinologia
y presidiendo la Federacion Latino Americana de
Sociedades de Endocrinclegiay ha sida invitado a dictar
conferencias magistrales enunsinnumero de congrasos,
simposiay reuniones cientificas. En estamisma semana
la Sociedad Mexicana de Mutricion y Endecrinologia, de
la que es Miembro Fundador, Miembro Honorario y
Ex-Presidente, le otorgd el Premio Salvador Zubiran por
sus contribuciones tanto de investigacidn como en la
Formacion de Recursos Humanos.

FParmitaseme para concluir miintervencion destacar,
de Carlos Gual sus enormes virtudes humanas comao o
son subonhomia, sugenerosidady sulealtad. Comobien
lo senalo George Bernard Shaw enuna de sus obras, gue
los problemas de nuestro mundo no pueden serresusltos
porescéplicos cuyo horizonte esta limitado por realidades
obwvias, sino que para ello se requiers de hombres y
mujeres que puedan sofiar con cosas gue nunca hansido
hechas y gue emprendan acciones para realizarlas.
Carlos Gual es uno de esos hombres.

A nombre de sus muy numerosos discipulos, guiero
agradecerlea Carlos Gual sugjemploy valiosaensefianza
ateneridealesy metas que alcanzary felicitarlo poreste
muy merecido homenaje que le hacen dos de nuestras
mas prestigiadas instituciones nacionales, la Universidacd
Macional Autdnoma de Méxicoy la Academia Nacional de
Medicina.
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Organizador de Congresos Nacionales e Internacionales
en endocrinologia

Jorge Martinez -Manautou

Homenaje es una demostracion de afeclo para alguien
que se ha destacado en las actividades que segun su
campode accion harealizado durante el numero suficiente
de anos. Paraquelaaccion de reconocimiento se realice,
hay que recordar aungue sea en parte lo sobresaliente del
homenajeado.

En esla ocasion la Academia nos convoca y los
amigos de Carlos Gual participamos y nos sumergimos
en el laberinto de los recuerdos para hablar de los
variados aspecios que ha cublerto durante 50 afos de su
exitosa vida profesional.

Me corresponde hablar de lo que considerounade sug
grandes virtudes, su enorime capacidad para organizar
eventos relacionados con la Endocrinologia y el placer
que le provoca hacerlo,

Al hablar de endocrinologia, los recuerdos me llevan
alafode 1949y alinolvidable Hospital de Enfermedades
de la Nutricién y en este recinto a los promotores de la
Endocrinologiamodemaen México: los Maestros Salvador
Zublran, Francisco Gomez Mont, Roberto Llamas, Ralael
Rodriguez, José Antonio Garcia Reyes, Jorge Maisterrena
¥y muchos otros que prestaban sus servicios en los
Hospitales Infantil y de Cardiologla.

Recuerdoque en elafode 1959 cuandola mayoriade
los endocringlogos, formados en el Hospital de
Enfermedades de la Nulricion, regresamos de nuestro
entrenamiento de posgrado en el extranjero, se constituyd
la Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinoclogia. La
primera mesa Directiva la encabezaban el Dr. Salvador
Zubiran y el Dr. Francisco Gomez Mant. En esta mesa
Directiva participaba Carlos Gual y desde ese momento
se convirlio en el gran promotor y organizador de los
congresos nacionales de la Sociedad y posteriormeante
decongresosiniemacionales gue serealizaron en Meéxico.

En 1960 un afno después de formada la Sociedad,
Carlos fue el responsable junto con Pedro Serrano y
CésarChavarria de organizarla primera reunidn anualen
San Miguel Allende, Gto., con la parlicipacidn de sus
primeros miembros. Los que asistimos a esta reunidn
recordamos el hermoso lugar y el convivio cordial conla
entonces pequena familia de 60 endocrindlogos.

Lasegunda reunion anual fue organizada en sutotalidad
por Carlos Gual a finales de 1961 en San José Purda,
Michoacan, un verdadero paraiso entonces del que
disfrutabamos su entorno porque hace masde 40 afios el
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Estadode Michoacan todavia conservaba sus scberbios
bosques, Carlos Gual el gran promotor de la socledad
logro que en esa ocasion asistieran 95 socios titulares, de
los cuales 10 eran extranjeros.

A finales de noviembre de 1962 se llevd a cabo la
lercera reunion anual, también en San José Puria, En
esa ocasion asistieron 117 miembros titulares. Con la
aceptacion unanime de los socios, la organizacion de
esta reunion y posteriormente de la cuarta y la quinta
estuvo a cargo de Carlos Gual, Lo hacla tan blen gue no
teniamos por qué pensar en alguien mas.

Mis recuerdos mellevan ala paricipacion que luvo en
la organizacion de congresos internacionales:

En el ano de 1965 se realiza enla Ciudad de México la
Sexta Reunien Anual y coincide con el Sexto Congreso
Panamericano de Endocrinologia. La sede para la
realizacion de este evento se obluvo en 1961 en Lima,
Pera y Gual participé en la delegacion mexicana que la
propuso. En este evenlo Carlos parlicipa en su doble
funcidnde Presidents dela Sociedad Mexicana de Mutricion
y Endocrinologia y Secretario General y Coordinador del
Comité Local de organizacidn. Este Congreso
Panamericano ha sido uno dé los mas relevantes que se
lenga memoria y Carlos Gual fue un factor determinante
para este logro. Esta fue su primera participacion en la
organizacion de un congreso internacional.

Entre finales de junio y principios de julio de 1968 se
realiza en la Ciudad de Meéxico el Tercer Congreso
Internacional de Endocrinologia. Lasede deeste Congreso
se obluvo durante la celebracion del Segundo Congreso
en Londres, Inglaterra en 1264, a propuesta de Carlos
Gual en su calidad de Vicepresidente de la Sociedad
Mexicanade Endocrinologia.

Elcomite local de organizacion quedo constituido por
el Dr. Salvador Zubirdn como Presidente v el Or. Carlos
Gual como Secretario General. Este evento fug muy
exitoso. Lo reconocimos entonces y recordamos ahora,
quelalabordel Secretario General fue determinante para
la realizacion del evento y para la edicion de los trabajos
presentados endoslibros publicados en 1968y 1969 por
Excerpla Medica Foundation,

Su capacidad de organizacidn a nivel internacional
continud, yasi entre 1968y 1970 promavid y parlicipd en
la fundacion de la Federacion Panamericana de
Sociedades de Endocrinologia y fue Presidente entre
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1970-1974 de la misma. En 1972 fué Presidente y
Urganizador de la | Conferencia Internacional sobre
Hormenas Hipotalamicas Hipofisiotrépicas.

Entre 1976 y 1985 ocupd puestos administrativos en
&l Gobierno Federal, incluyendo |a Direccion General del
Instituto Nacional de la Nutricién Salvador Zubiran,

Suplacerde promovereventos continla. Enlos iltimos
10 afos ha convocado a reuniones sociales con muchos
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de sus amigos que nos permiten vernosy compartirunrato
muy agradable con €l y con su esposa Beatriz.

Hoy que se le rinde un muy merecido homenaje por
sus 50 anos de recepcion profesional, para mi ha sidoun
placer recardaraungue muy brevemente su extracrdinaria
capacidad de convocar y organizar, cualidad muy singular
gue en el caso de Carlos Gual no tiene para cuando
terminar. Felicidades Carlos,
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Investigaciones clinicas y farmacologicas con
anticonceptivos hormonales (1963-1982)

Joseph W. Goldzigher*

Es para miun motiva de gran satisfaccién el participaren
este Simposio Homenaje que se ha organizaco con
motivo del 50 Aniversario de la recepcion profesional de
mi antiguo y querido amigae Dr. Carlos Gual Castro.

Durante los Ultimos afnos de la década de 1950 tuve la
aportunidad de iniciaren Nueva York, duranteunadelas
reuniones anuales de la Sociedad de Endocrinologia de
los E.U.A; unalargay fructifera relacion profesional con
un joven investigador, que en aquel tiempo realizaba
estudios de posgrado en la muy prestigiada Worcester
Foundation for Experimental Biology, en Shrewsbury
Massachusells. Poco tiempo despues, en diciembre de
1960 asistiria por invitacion de Carlos a la Primera
Reunién Anual de la Sociedad Mexicana de Nutricion y
Endocrinologia endonde presenté untemade interes ala
endocrinologia reproductiva, sobre la funcion suprarrenal
y ovarica en pacientes con ovarios poliquisticos. Sin
embargo a partir de entonces tuvimos la oportunidad de
platicarsobrela posibilidad de efectuar estudios conjuntos
sohre |a actividad fisiologica y sobre el metabolismo de
algunos estrdgenos y progestinas sinteticas, que en
aguellos afios ya se utilizaban como anticonceptives
orales. Hay un aspecto sobre el desarrollo de estos
anticonceptivos gue es poco conocido y que considero
gue esta ocasion es el momento y sitio adecuado para
mencionarlo,

Las primeras 19-norprogestinas usadas en |as
investigaciones clinicas a mediados de |a decada de los
1950, estaban contaminadas con etinil-estradiol, tambign
conocido con elnombre de mestranol. Eninvestigaciones
clinicas posteriores, después de remover el estrogeno
contaminante y de purificar la progestina seleccionada,
sa perdio la regularidad del ciclo menstrual y se obesrvd
la aparicién de sangrada intermenstrual. Por este motive
sedecidid agregarnuevamente una cantidadfijade 0.15
mg de mestranol conlo cual se restablecio la regularidad
deciclomenstrual. Nadie volvid a ocuparse dela presencia
de este estrégeno y es asi como se incluyo en una forma
o en otra, en todas las nuevas formulaciones de
anticonceptivos orales. Definitivamente a nadie [lama la
atencidn de que el estrogenc coniribuia enforma alguna
en la anticoncepcion.
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Yo no estaba muy convencido de gue el estrogeno
fuera completamente ignorado y al respecto sostuve agul
en México diversas platicas con Jorge Martinez Manautou
y Carlos Gual. Mi preocupacion se remontaba a trabajos
previos gue publigué a mediados de la decada de 1940,
gue estaban relacionados con el tratamiento de la
dismenorrea mediante la supresion de la ovulacion con
dosis elevadas de estrogenos. En efecto, uticé grandes
dosis: 3.75 mg de Premarin o 1 a 3 mg de estilbestrol
diariamente, perofunciond. La pregunta que nos hicimos
enMéxicofue, sirealmentelas llamadas pequeias dosis
de etinilestradiol incluidas en «La Pildora» eran capaces
de inhibir la ovulacidn, Un estudio clinico que a
continuacion efectuamos agui en México, demostrd
inmediatamente que dosis mucho menores del etinil
estrogeno -20 microgramos- inhibia parcialmente la
ovulacion y que en dosis de 50 microgramos se inhibia
casi totalmente. Esto significaba que la «Pildora de
Pincus» era un eficiente anticonceptivo, exclusivamente
debido a su contenido estrogénico, sin necesidad de |a
presenciadela 19-norprogestina.

Al respecto presentamos variosinformes preliminares
en 1963 y 1964 en unidn de Martinez-Manautou, Gual y
Rudel'? y mas tarde se hicieron nuevas publicaciones
detalladas an 1964 y 1967 sobre diversos estudios
relacionados con la terapia secuencial de estrogenos y
progestinas, Desde luego antes de estas dltimas
publicaciones, ya se habia desarrolladolaideade regular
los ciclos menstruales pormedio delusa de efinilestrégeno
por sl mismo, asocciado a una progesting en forma
secuencial, gue resultd en el desarrolle de varios tipos
secuenciales de anticonceptivos orales, que fueren
populares enlos dias en que se utilizaban las pildoras con
un alto contenido de estrdgenos.

El capitulo final para el entendimiento de como «La
Pildora» inhibe |a ovulacién, lo publiqué anos despues,
basados en estudios que realizamos en San Antonio,
Texas, Enestos estudios demostramos el efectoinhibitorio
del etinil estrogeno sélo (administrado en varias dosis)
sobre los niveles de FEH en elplasma, ademas del efecio
supresoradicional delaprogestina. Aungue las companias
farmaceéuticas desarrollaron piidoras con dosis bajas de
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estrogenos por mediode pruebay error, nusstros estudios
sobre el efecto sinergistico de los dos esteroides sobre
la inhibicion de las gonadotropinas y por lo tanto sobre la
inhibicion dela ovulacion, nos proparciond la explicacion
farmacoldgica del como y porqué los anticonceptivos
gjercian su accion en dosis bajas.

Es asi como las conversaciones que sostuve a fines
de |a década de 1950 con Jorge Martinez Manautou vy
Carlos Gual, condujeron a conclusiones importantes
como el que los elinil estrdgenos eran un constituyente
importante de la accion anticonceptiva de "La Pildora";
que se podrian desarrollarformulaciones secuanciales y
gue pildoras de muy bajas dosis serian efectivas parala
inhibicion de gonadotropinas debido alaaccidn sinergistica
del etinil estrégeno y [a 18-nonprogetina. Esta no era la
explicacion mas aceptada de como funciona «La Pildoras,
pera si era la explicacion correcta y fue precisamente
aquienMeaxico en donde se plantearon estas conclusiones
hace ya mas de 45 afos. No guiero terminar esta platica
sin hacer una breve referencia de otras contribuciones
que realizaron Carlos Gual y sus colaboradores, en el
ranscurso de dos decadas entre 1963 y 1982 °"
relacionadas con el metabolismo de algunas progestinas
y sobre el desarrcllo de nuevos anticonceptivos
inyectables de accion prolongada,

Sinembargo lo mejor de todos estos acontecimientos
&5 gue hoy estamos aqui reunidos para comentar estas
contribuciones pioneras y con este motivo el poder
celebrar en Mexico nuesire reencuentro.
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Estudios clinicos pioneros efectuados en México entre
los afos 1967 y 1972 con las hormonas hipotalamicas
TRH y LH-RH

Andrew V. Schally
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Me siento muy honrado de tener |a oportunidad de
participar en este simposio en reconocimiento al Cr.
Carlos Gual, porsus mas de cincuenia afios dedicadosa
|la ensefanza einvestigacian. Para ello, nada me gustaria
mas que hacer un recuento historico de los estudios
clinicos pioneros efectuados en Mexico conlas hormonas
hipotalamicas TRH y LH-BH, en los cuales &l y yo
desempafamos los papeles principales. Eslos fusronlos
primeros estudios clinicos efectuados en el humano con
la hormona libaradora de tirgtropina (TEH) y la hormaona
liberadora de hormona luteinizante (LH-RH}), en ambos
casos. inicialmente con la hormona natural vy
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posteriormente con la hormona sintética. Estas
investigaciones clinicas pioneras con TRH ¥ LH-RH
jugaron un papel fundamental para introducir estos
compuestos en medicing clinica. CQuisiera hacer para
ustedes una glosa de estos estudios.

Carlosy yonos conocimaos enlaCiudadde Mexicoan
octubre de 1985 durante el Sexto Congreso Panamericano
de Endocrinclogia, en el cual Carlos aclud como Secretario
General. Enaguella época yo ya habiaestado trabajando
con hormonas hipotalamicas por mas de 11 anes.

Carlos nos invitd a miy a mis asociados, a colaborar
con su grupo en el Instituta Nacional de la Mutrigion de
México, en la evaluacion clinica con hormonas
hipotaldmicas. Yo siempre estuve muy agradecido por
estainvitacion ya que fue hecha enuna gpocaen quelas
hormaonas hipotaldmicas no eran bien conocidas, @
implicaba confianza, por parte de Carlos, en nuestras
preparaciones hipotalamicas, Poco tiempo despues, y
coincidiende con la celebracion del Tercer Congreso
Internacional de Endocrinologia gue tuvo lugar en [a
Ciudad de México a finales de junio y principios de julio
de 1968 (enelcual Carlos eranuevamente el organizacor),
estos estudios clinicos en colaboracion estabanenpleno
desarrollo, Durante este periodoyohabiaestadotrabajando
muy intensamente sobre TRHenmi laboratorio de Mueva
Orleans y en 1969, Identifique, en caolaboracion con
Bowersy Folkers, la estructura del TRH de origen porcing
como un tripeptido. Algunas semanas despues, Roger
Guillemniny sugrupo también dilucidaron la estructura del
TRH de origen bovino. Sinembargo. unanoantes deqgue
fueracompletada laidentificacion estructural y lasintesis
de TRH, Carlos y yo efectuamos estudios clinicos en
México que demostraron la actividad del TRH naturalen
humanos. Al respecto, y con la participacion de Cy
Bowers, demostramos que el TRH natural de origen
porcino altamente purificado, estimulaba la libaracionda
TSH en cretinos hipotiroideos, tal como se evidencia por
medio de bioensayosy pormétodos de radinmuna analisis.
Este es el Unico estudio clinfco que ha sido publicado con
TRH natural. Estacolaboracién continug cuanda logramas
obtener TRH sintético. Los estudios con TRH sintético
mostraron aumentos significativos en TSH plasmatico
tanto en hombres como en mujeres normales, asi como
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. enpacientes con hipatiroidismo primario (enlos cuales se
observaunarespuesta exagerada), Sindrome deMelson,
galactorrea-amenorreay ofros trastornos endocrinos. En
pacientes con hipertiroidismo o tratados previamente con
trivodotiranina (T-3) no se observd respuesta a THH.
Estos estudios indicaron la utilidad de TRH en el
diagnostico de los padecimientos tircideos, Enconclusion,
los estudios clinicos efectuades en Mexico con TRH, sin
lugar a duda, precedieron los estudios realizados por
otros grupos.

En este mismo contexto, Carlos v yo realizamos en
México extensos estudios clinicos con la hormona
lineradora de hormona luteinizante (LHAH), altamente
purificada, también conocida come hormaona liberadara
degonadotropinas (GnAH).

En vista del éxito obtenido con los estudios clinicos
con TAH, fuicapaz deobtener preparaciones mas potentes
e LH-RH a partir de tejido hipotalamico porcing. Como
consecuancia Carlos y yo pensamos que debiamos
probar en el humano estas preparaciones altamente
purificadas de LH-RH parcine.

En colaboracion con Abba Kastin, establecimos que
el LH-RH natural de origen porcino liberaba LHy FSHen
hombresy mujeres bajo unagranvariedad de condiciones
clinicas. Los sujetos con niveles normales, bajos o altos
de gonadotropina en el suero, todos respondiana LH-BRH
conlaliberacion de LH y FSH. Asimismo, en sujetos con
niveles plasmaticos basales normalesde LHy FSHales
como en hombres y mujeres normales, ninos y nifias
normales prepliberas y algunos pacientes con tumaores
hipofisiarios, respondieron a LH-RH. En sujetos con
riveles bajos de gonadotropina plasmatica, incluyendo
hembrescontratamiento previo con etinilestradiol, mujeres
previamente tratadas con Lyndiol, sujetos con
hipogonadismo hipogonadotrépico y anosmia, tambien
liberaron LHy FSHcomo respuestaala administracion de
LH-AH. En sujetos con niveles elevados de LH y FSH,
tales comomujeres postmenopdusicas, hombres tratados
previamente con clomifenoy pacientes con Sindromes de
Turnery Klinefelter, también respondieron a LH-BH. Estos
estudios clinicos pioneros con LH-AH natural, dieron una
base firme y una guia invaluable para la realizacion de
estudios subsecuentes gue demostraron la gran
significancia y el uso potencial y utilidad del LH-RH.

Mientras tanto, en 1971 yo aislé personalmente LH-
AH a partir de hipotélamo porcing, y mi grupo en Nueva
Orleans gue incluia a los doctores Arimura, Matsuo y
Eaba, identificaron la estructura de este decapéptidoy lo
sintetizaron y asi, nos adelantamos a otros grupos en la
carrera porlaidentificacion estructural del LH-RH. Como
consecuencia, Carlos y yoevaluamos el LH-RH sintéfico
enel humano, Este decapeéptido sintético se inyectd por
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via endovenosa en hombres ¥y mujeres no tratados,
hombres tratados previamente con etinilestradiol y mujeres
tratadas previamente con el anticonceptivao oral Lyndiol.
En todos los grupos, el LH-RH ocasiond un aumenta
rmarcadoenlos niveles plasmaticos de LH, y una pequeiia,
pero significativa elevacion de los niveles plasmaticos de
FSH Por lo tanto, los estudios clinicos efectuados con
LH-RH natural fueron confirmados con el uso de LH-RH
sintetico.

Poco tiempo despuéds, en colaboracion con el Dr
Arturo Zarate tambign demostramos que LH-BH indujo la
ovulacion en mujeres con infertilidad hipotaldmica
anovulatoria, Estas investigacionesrealizadas en Maxico
precedieron todos los demas estudios clinicos por un
amplic margen, y establecieronlos principios de los usos
diagnésticos y terapéuticos de LH-RH.

Subsecuentemente, también efectuamos en Mexico
en colaboracion con los doctores Arturo Zarate y David
Gonzdlez Barcena ofros estudios con agonistas y
antagonistas de LH-RH. Todos estos estudios realizados
en Mexico jugaron un papel preponderante en |a
introduceion de esta clase de fanmacos en la medicina
clinica. El papel clave que Carlos desempenio en estas
investigaciones clinicas con TRH y LH-RH, le fue
reconocido por clinicos estadounidenses, quienes lo
invitaron a presentarsutrabajo, en 1971, enla“Laurentian
Hormone Conference”, 1971 enMontremblant Canada.

Yo tuve la forluna de que mi trabajo basico y los
descubrimiento sobrelas hommonas peptidicas daelhipotalamo
fueran reconocidas otorgandome los mas prestigiados
premios de los Estados Unidos de Américay de Canada, y
finalmente con el Premio Nobel 1877, en Medicina, el cual
comparti con Roger Guilleminy, consecuentemente, tuve el
placer deinvitar a Carlos a participar en las Ceremonias del
Premio Nabel, que tuvieron lugar en Estocolmo, Suecia del
7 al 10 de diciembre de 1977.

En el curso de esla colaboracion con Carlos, nos
envolvid una profunda amistad. y enfoparticular desarrclle
un gran respeto por la cultura, tradiciones y costumbres
de Meéxico. Fusungran placery privilegic estar relacionado
con Carlos todos esos afos, y espero que podamos
efectuar otras investigaciones clinicas en México, con
algunos de mis nuevos analogos.
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Mensaje del Dr. Juan Ramon de la Fuente, Rector de la
Universidad Nacional Auténoma de México y Presidente
de la Academia Nacional de Medicina

Juan Bamon de la Fuents

Honrar, honra deciaMartiy decia bien, sobre todocua ndo
se trata de una personacomo e! Dr. Carlos Gual, a quien
el dia de hoy le rendimos un muy merecido y sentido
homenaje, y es que mas alla de sus multiples
responsabilidades alolargo de estas fructiferas décadas,
mas alla de sus aportacionesimportantes al conocimiento
v de su labor docente alolargo de estos anos el Dr, Gual,
sin duda representa en muchos aspectos lo mejor del
liderazao médico, delliderazgo académico y del liderazgo
cientifico que se ha dado en nuestro pais en los ultimos
anos.

Me habia pedido uno de sus discipulos dilectos y
motorenlaorganizacion de este homenaje, el Dr. Gregorio
Pérez-Palaciosquetocarayoalgunos puntos relacionados
alas aportaciones del Dr. Gual en la Academia Macional
de Medicina, en la Academia Mexicana de Ciencias y en
la Subsecretaria de Salud. Lo hare muy de paso porgue
prefiero concentrar eslos pocos minutos de su atencion
para resaltar otros aspectos gue aungue ya han sido
mencionados, son losque han generado enun servidarun
mayor impacto a lo largo de eslos 23 afos que llevo de
conocer de manera personal al Dr, Gual y a su familia,
porgue ciertamente como todos los estudiantesde medicina
de mi generacion ya sabiamos de un Dr. Gual famoso y
prestigiado que trabajaba en el Instituto Macional de la
Mutricidny gue habia hecho aportaciones importantes en
el campo de la endocrinologia y gque era un Profesor
Universitario guerido y reconocido, pero por estos
accidentes que uno tiene en la vida y que resultan ser
siluaciones privilegiadas, tuve la oportunidad de tratarlo
mas directamente cuando estaba yo concluyendo mi
residencia en la Clinica Maye en Rochester, en donde
tuvimos la ocasion de convivir durante varios dias con €l
y CON SU esposa, mi esposay yo. Y a partirde entences
hemos mantenido una relacion cercanague para nosolros
mucho ha enriguecido nuestras vidas y nuestra esfera
afectiva y es que Carlos Gual es ante todo un hombre
sumamente calido y muy generoso. un hombre gue
trarsmite entusiasmo, gue mantiene siempre la actitud
mental del investigador curioso, inquieto, cuestionador,
con una enorme calidad para tratar a sus discipulos y a
guienes ha privilegiado cen su armistad y desde lusgo por

Gac Méd Méx Vol.139, Suplemento No. 4, 2003

ello sigue siendo una persona muy astimable, pero
adamas muy solicita. Algo que me hallamadola atencion
an estos anos, porque no es frecuente, es gue
independientemente delas responsabilidades que haya
tenido en casos de las Academias, la de Ciencias Y
Wedicina o de la Secretaria de Salud, Carlos Gual esun
hombre que sigue presente en ellas y gue sigue
contribuyendo a su desarrollo y que sigue participando
cuando estas Instituciones han tenido gue afrontar
disyuntivas o situaciones en donde la experiencia, &l
buen juicic, la participacion desinteresada se convierien
en elementos fundamentales y asilo he podido en efecto
constatar. En la Academia de Ciencias en la gue
periodicamente se retinen los Expresidentes y cuando
hubo que hacer algunos cambios y ajustes, la voz de
Carlos Gual se oy6 con autoridad y con buen juicio. En la
Academia Nacional de Medicina, cuando hubo que pasar
por una etapa similar de revision de estatutos, de
modificaciones para procurar darle mayor vitalidad y
vigencia, nuevamente la voz de Carlos Gual estuvo
presente, siempre con el animo de seguir co ntribuyendo
3 esas dos Academias a las que les ha dedicado tantos
afios de su vida, desde gue ingreso a ellas, durante el
tiempo que las Presidio y despues conungran sentidode
responsabilidad como Expresidente. Y g5 gue esto es
parte también del patron que se cbserva en Carlos Gual
en todos los ambitos de su vida social, asi como ha
sabido cultivar las amistades a lo largo de muches anos,
asi como ha sabido mantenerse presente en la vida
intelectual y afectiva de sus alumnos, ha sabido tambien
mantener esa presencia responsable en las IpStituciones
alas que a servido y a las gue ha contribuido a fortalecer
y a proyectar. En el caso de la Secretaria de Salud de la
cual fue Subsecretario de Asistencia, puedo acreditar
exactamente ese mismo patrén de conducta y de una
gsplendida disposicion siempre para ayudar,

Recuerdo de maneramuy sefalada en alguna ocasion
en la que grupos fanaticos me acusaron pliblica y
legalmente de estar encabezando una campana para
esterilizar atodas las mujeres mexicanas, porimpulsarla
campana de vacunacion contra el tetanos neon atal. Los
argumentos gue dirian eran verdaderamente absurdos,
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- pero estaban cargados de esta dosis de fanatismo que
hacia complicadeo ante la opinion publica penerlas cosas
en susitioy tratarde desenmaranaresa enorme confusion,
producto de la ignorancia y también cde una buena dosis
de mala fe. Se me ocurrio en buena hora hablarle por
teléfanoa Carlos Gual y pedirle gue me ayudara, no pude
haberrecurrido aalguien mejor, Carlos llegd ala Secretarfa

el mismo dia gue hablé con €, dispuesto primero a
empaparsedelasunto, a revisar un legado de documentas,
todos ellos distorsionados, que habian ido a entregar
estos grupos a la oficina del Presidente de la Republica,
y al dia siguiente tomé cartas en el asunto, y debo
decirles que en 48 horas el fantasma habia guedado
totalmente aniquilade. Con unamezcla de rigorintelectual,
de una gran disposicion , con su presligio, con su
autoridad, simplemente los convencio a ellos y aguellos
reporteros que les habian estado haciendo el juego, que
los que estos grupos estaban planteando era
absolutamentaimposible de lograr, les dioalgunas clases,
llegd me acuerdo muy bien con algunos tubos de ensayo,
les dic una leccion elemental de algunos aspectos basicos
del porgué eraimposible de que una hormona se pudiera
pegarenesavacunay de pasoalgo mas les habradicho,
porque la verdad es que yo ya no volvi a saber mas de
allos, afortunadamente durante el tiempo gue estuve en
la Secretaria, v asi les puedo narrar muchas ofras
anecdotas, pero el punto es gue lo gue hay como una
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constante en el Dr. Gual es ese compromiso con las
Instituciones, ese sentido de la lealtad con sus amigos y
esa honestidad intelectual. Por eso decia yo al inicio de
esta alusion, gue bien decia Marti, que honrar, honra y
mejor cuando se trata de alguien como Carlos Gual.

Creo que hoy todos los que estamos agui presentes
y muchos otros que no |o estén fisicamente, pero sé
porque me lo han dicho o me han mandado alguna nota
estan presentes en su espiritu, nos sentimos todos
realmente halagados y muy honrados del poder compartir
con @l este homenaje sencillo cargade de afectos y
también comao corresponde a su vidacomo éllo ha sabido
compartir, cargado de aspectos academicos,
intelectuales, gue complementan lo que ha sido una
trayectoria realmente excepcional dentrodelcampodela
medicina mexicana y de la ciencia nacional.

Portodoello Dr. Gual, recibaanombrede la Universidad
Macional Autdnoma de Mexico en la gue nos sigue
ayudando una yez mas, ahora como Miembro de una de
las Comisiones Dictaminadoras de los Programas
Académicos mas importantes de la Universidad, y a
nombre de la Academia Macional de Medicina que
coparticipd en la organizacion de esta Sesion-Homenaje
y a nombre de todos los que hoy nos acompanan, en
cuerpo y espiritu, nuestra gratitud, nuestro afecto y el
maés ferviente deseo de gue por muchos anos mas nos
siga ayudando e iluminando.
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Palabras de agradecimiento

Carlos Gual-Castro

Sirvan estas palabras para expresar mi agradecimiento
todos mis amigos, colegas, alumnos y familiares agui
presentas, que me han acompanadoy apoyadoenuna o
en varias épocas en el transcurso de los mas de 50 anos
de mi vida profesional. En particular quiero dirigirme a
aguelliosgueglosaronsobre algunos hechosy realizaciones
de mis actividades de ensefianza y de investigacion en el
campodelaendocrinologiay debiologiade la reproduccion
y sobre todo a mis antiguos amigos que han venido del
extranjero o de otros estados de la republica para
acompafiarme en esfa tan significativa ocasion.

va Guillermo Soberdn. ex Rector de la UNAM y actual
Presidente Ejecutivo de la Fundacion Mexicana para la
Salud, menciond las siluaciones que atravesamos en el
periodode 1951 a 1965 enel que apenas se consolidabala
investigacionbasicaenlasunidades hospitalarias deMexico
yen particularen elantiguo Hospital de Enfermedadesdela
Nutricien. El eoncepto de ‘investigador detiempo exclusivo”
no solo se establecié a diez anos de fundado nuestro
Hospital en 1946, sinoque tambien se implementd en otras
dosimportantesinstituciones médicas descentralizadas, el
Haspital Infantil de la Ciudad de México y el Instituto
Nacional de Cardiologia, ambas creadas respectivamenie
en 1943y 1944, Afios mas tarde, afinales en de ladécada
de los 50s y coincidiendo con las designacionss nuestro
hospitaldeLosprimeros"investigadoresdeliemp@exclusivo",
endonde entre otrog nos encontrabamas Guillermo Soberon
y el que habla, se constituyeronen México: la Academiade
la Investigacion Cientifica, hoy Academia Mexicana de
Ciencias, la Scciedad Mexicanade Bioguimicayla Sociedad
Mexicana de MNutricion y Endecrinologia. Todos estas
afortunadas situaciones, pronto permitieron el rapido
crecimiento de las actividades de investigacian medica en
el pais y en particular en el Hospital, el cual angustiado en
los reducidos laboratorios de susinstalaciones originalesen
las calles del Dr. Jiménez, pronto sevioenla necesidad de
encontrarunanuevasede.

Es asi como el 16 de julio de 1968, nuestro Instituto
inauguraria en Tlalpan D.F. una excelente Unidad de
Investigacion, constituida porvarios edificiosde laboratorios,
que sin lugar a dudas se hicieran realidad gracias al teson
de nuestro querido y recordado Maestro Dr, Salvador
Zubiran y muy en particular por las valiosas gestionas que
Guillermo Soberén realizo entre 1963 y 1964 ante las
autoridadesdela FundacionWenner-Grende Suecia, QuUiEnes
hicieron un valioso donativo para iniciar su constru Coidn,

Muchasgracias Guillermo portusbrilantes aportaciones
que nos permitieron continuar gxitosas actividades de
ensepanza y de investigacion, conducidas por jovenes
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investigadores de los llamados de tiempo exclusivo”, Hay,
a casi 35 afios de distancia vemos con orgulio como esta
unidad se ha constituido en el centro de las actividades de
investigacian de 1a gran mayoria de los departamentos
médicos del hoy Instituto Nacional de Ciencias Medicas y
Nutricion "Salvador Zubiran®, gue en conjunto contribuyeron
alaconsolidaciénde unade las mas destacadasinstituciones
medicas mexicanas y gue en la actualidad forma parte de
los llamados Institutos Nacionales de Salud.

A lo dicho por mi muy guerido amigo Gregorio Peraz
Palacios, el mas brillante alumno y valioso colaborador en
mi vida de profesor e investigadar, solo puedo agregaralo
gue el amablemente menciono, que una de mis mayores
satisfacciones es poder contemplar que las lareas de
investigacion y ensenanza iniciadas por mi hace ya cuatro
decadas, nasdloely susnumerososalumnos han conlinuado
congran éxito, sino que tambien|as hansuperadoentodos
susaspectos. Encuantoasugran esfusrzo paracoordinar
este homenaje conmemorativode los Cincuenta Afosdemi
Recepcion Profesional, sélome resta decir, muchas gracias
Gregorio por tu generosa amistad.

Alo expresado por Jorge Martinez Manautou, amigo
ce toda mi vida profesional, qué puedo agregar a sus
amables conceplos sobre nuestros NUMErasos vigjgs y
parficipaciones en eventos cientificos de nuesira
especialidad. Enestamemorable ocasionquiero expresar
una vez mas miagradecimiento por sUapoyo decisivoe
incondicional para ocupar la destacada posicion de
Subsecretario de Asistencia en la dependencia
gubemamental que coordinatodas las actividades médicas
yasistencialesdel pais, laantigua Secretariade Salubridad
y Asistencia, hoy Secretaria de Salud.

A Joseph Goldzieher, uno de los mas destacados
endocrinologos de los Estados Unidos de MNorteamérica
y ampliamente conocido en el rmundo cientifico por sus
importantes contribuciones en el campo de la salud
reproductiva y terapia anticonceptiva; quisroreiterarle mi
agradecimiento por supa ricipacion en eldesarrollodela
endocrinologia mexicana manifestada por su presencia
no solo en la primera reunién anual de la Sociedad
Mexicana de Nutricién y Endocrinologiaen 1860y en los
Congresos Panamericanos e Internacionales de
Endocrinclogia celebrados en México en 1965, 1968, y
1097, sino por su constanteimpulso anuestras actividades
de investigacion clinicay de laboratorioy en particular por
la aceptacion de algunos de nuestros alumnos en sus
iaboratorios de la Southwest Foundationde San Antonio,
Texas. Muchas Gracias Joe portu generoso apoyoy par
tu muy apreciable y antigua amistad.
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De mi buen amigo Andrew. V. Schally, distinguido
invastigador y Pramio Nobel de Medicina 1977, que puedo
yo decir gue no haya el ya descrito en sus mas de 2000
publicaciones cientificas onginales. Tuve el honor de
colaborar con @l entre 1967 y 1972, en las primeras
investigaciones clinicas con los entonces denominados
factores hipotalamicos, cuyaestructura quimicaeraenesa
épocatotalmente desconocida. Enestosafiosy coincidiendo
conlaelucidacian primero por éle inmediatamente después
por Reger Guilleminy col, dela estructura delas hoy yvamuy
conocidas hormaonas hipotalamicas y especificamente del
trinaptido estimulador de la glandula tircides conocido como
TEHylaharmonaliberadora degenadotropinasdenominada
LHRH; efectuamos las investigaciones clinicas pioneras
antas mencicnadas, en donde se demostro en forma
inequivocague los extractos extraidos devarios cientos de
milesde hipotalamos de origen porcino, no solo eran activos
ananimales daexperimantacignsinolambién enelhombre.
Estos hallazgos iniciales, pronto los corroboramos con
nuevas investigaciones clinicas, efectuadas con las
hormonas sintetizadas por él, respectivamente enlos anos
de 1969y 197 1. Esta exitosacolaboracion gue seinterrumpic
temporalmente en 1972, aungue nuestra estrecha amistad
ha conlinuado durante las tres décadas transcurridas;
recientemente se ha restablecido y fue precisamente el dia
de ayer en que Nos reunimos con un grupo selecto de
clentificos mexicanos para iniciar nuevas investigaciones
con antagonistas citotoxicos de analogos hipotalamicos,
para el tratamiento de algunas neoplasias malignas deltipo
del cancer prostatico y mamario entre ofras, fal y céma le
escuchamos enla Conferencia Magistral que dicta durante

este simposio. Tenemos |a esperanza de que en los
proximos anes podremos anunciar que el Dr. Andrew V.
Schally ha contribuido nuevamente con valiosos
medicamentos para el tratamiento e inclusive para la
ansiada curacion de algunos canceres que tanto afectan a
la humanidad. Muchas gracias Andrew por tu confianza y
prolongadaamistad.

FParaterminar, guieroreferirme ala participacion de mi
distinguido amigo, Dr. Juan Ramon de la Fuente, Rector
de nuestra querida Alma mater, la Universidad Nacional
Autdnoma deMexicoy Presidente saliente dela Academia
Macional de Medicina.

Sus generosas palabras y sus siempre amables
atencicnes que ha tenido para conmigo y mi esposa
Beatriz, que se remontan a 1979 en la Clinica Maye de
RochesterMinnesolaen E.U A yque enlos dltimos afos
se han multiplicado al distinguirme como Consejerode la
Comision Macicnal de Arbitraje Medico y mas
recienternente en abril de este afo al designarme Miembro
de la Comisién Especial del Programa de Primas al
Desempenodel Personal Académicode Tiempo Completo
dela UNAM, entre olras muchas distinciones, me hacen
sentirme altamente agradecido. En particular quiero
reconocerie su valioso apoyo para la realizacion de este
para mi muy significativo Simposio Conmemaorativo.

Muchas gracias Juan Ramon, esperoqueenel futuro
me permitas continuar con el honor de tu muy apreciada
confianza y amistad.

A todos los gue hoy me han honrado agui con su
presencia, solo me resta reiterarles nuevamente mis mas
exprasivas muestras de amislad y agradecimiento.

Dezquierda aderscha: Dr. Jorge MAdInez-Manautou, Dr. Cardos Gual Castro, Or. Juan Ramon dela Fuente, Dr. Guillermo Soberon Acevedo
y Dr. Joseph W, Goldzieher,
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Gracias al apoyo otorgado por la
Universidad Nacional Autonoma de México




