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Anexo 

¿Con qué frecuencia cuentas con alguien cuando lo necesitas? 
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Cuentas con alguien de tu familia para poder platicar cuando lo 
necesitas 

1 2 3 4 5

Cuentas con algún amigo(a) con quien puedas platicar cuando lo 
necesitas 

1 2 3 4 5

Cuentas con alguien de tu familia que te ayude a resolver algún 
problema personal  

1 2 3 4 5

Cuentas con algún amigo(a) que te que te ayude a resolver algún 
problema personal   

1 2 3 4 5

Tus padres te demuestran cariño y/o afecto   1 2 3 4 5

Cuentas con algún amigo(a) que te demuestre afecto   1 2 3 4 5

Confías en tu familia para hablar de las cosas que te preocupan 1 2 3 4 5

Confías en algún amigo(a) para hablar de las cosas que te preocupan  1 2 3 4 5

Alguien de tu familia te apoya cuando tienes problemas en la escuela  1 2 3 4 5

Alguien de tus amigos(as) te ayuda en las tareas de la escuela o trabajo

Alguien de tus amigos(as) te apoya cuando tienes problemas en la 
escuela  

1 2 3 4 5

En mi familia se habla de los problemas de todos y nos apoyamos todos 
(papás, hijos y hermanos)   

1 2 3 4 5

Estás satisfecho(a) con el apoyo que recibes de tu familia 1 2 3 4 5

Estás satisfecho(a) con el apoyo que recibes de tus amigos(as) 1 2 3 4 5
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