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Criterio 
 

 
 

Estado físico 

  
Evaluado 

 

Puntos 

4= Bueno. 
3= Débil. 
2= Malo. 
1= Muy mala. 

 

 

 
Estado mental 

 
 

4= Alerta. 
3= Apático. 
2= Confuso. 
1= Estuporoso. 

 

 

 
Actividad 

 
 

4= Camina. 
3= Camina con ayuda. 
2= En silla de ruedas. 
1= En cama. 

 

 

 
Movilidad 

 
 

4= Completa. 
3= Limitada ligeramente. 
2= Muy limitada. 

 

 

 
Incontinencia 

 
 

4= No hay. 
3= Ocasional. 
2= Usualmente urinaria. 
1= Doble incontinencia. 

 

  

 

Escala de Norton  

Valoración del riesgo de úlceras por presión 

 

 
 

 

 

 

 

 

Objetivo: Valorar el riesgo de desarrollar úlceras por presión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Resultado 
 
 
 

Calificación: 
- El puntaje máximo es de 20 y un mínimo de 5 puntos. 

Marque con una      de acuerdo al resultado obtenido 

 

Interpretación 
 

Riesgo alto: Puntuación < 12 
 

Riesgo moderado: Puntuación < 16 
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