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Mini-examen del estado mental 
 

        Objetivo: Detectar dterioro cognitive o demencia.    

        Criterio de evaluación: Se dará un punto por cada respuesta correcta. 
 

Nombre del/a entrevistado/a:    

  
 
 
 
    

Sabe escribir:  Sí   No 
 

 

Hasta que año estudió:    
 

 

I. Orientación 
(Tiempo) 

 

1. ¿Qué fecha es hoy? 

Respuesta                         Real 

Día      Mes      Año      Día      Mes      Año 

0    0    0    0    0    0    0    0    0    0    0   0 

1    1    1    1    1    1    1    1    1    1    1   1 

2    2    2    2    2    2    2    2    2    2    2   2 

3    3    3    3    3    3    3    3    3    3    3   3 

4          4    4    4          4          4    4   4 

5          5    5    5          5          5    5   5 

6          6    6    6          6          6    6   6 

7          7    7    7          7          7    7   7 

8          8    8    8          8          8    8   8 

9          9    9    9          9          9    9   9 
 

 
¿Qué día de la semana es? 

Respuesta 

L        M       M        J        V        S        D 
 

¿Qué día de la semana es? 

Real 

L        M       M        J        V        S        D 

 
¿Qué hora es aproximadamente? 

Respuesta              Real 

Hr.       Min.       Hr.       Min. 

0    0    0    0     0    0    0    0 

1    1    1    1     1    1    1    1 

2    2    2           2    2    2 

3    3    3           3    3    3 

4    4    4           4    4    4 

5    5    5           5    5    5 

6    6    6           6    6    6 

7           7           7           7 

8           8           8           8 

9           9           9           9 

 
(máx. 5)    0    1    2    3    4    5 

II. Registro 
 

3. Le voy a decir 3 objetos, cuando yo 
termine quiero que por favor usted repita: 

Papel             Bicicleta           Cuchara 
 

Ahora dígalos usted:          INC   CORR 

Papel              0       1 
Bicicleta          0       1 
Cuchara          0       1 

(máx. 3)    0    1    2    3 
 

III. Atención y Cálculo 
 

4. Le voy a pedir que reste de 7 en 7 a partir 
del 100. 

INC   CORR 

93          0       1 
86          0       1 
79          0       1 
72          0       1 
65          0       1 

 

(máx. 5)    0    1    2    3    4    5 

V. Memoria diferida 
 

Dígame los tres objetos que le mencioné 
al principio: 

INC   CORR 

Papel              0       1 
Bicicleta          0       1 
Cuchara          0       1 

(máx. 3)    0    1    2    3 

Copie,  por  favor,  este  dibujo  tal  como  esta. 
(mostrar atrás de esta hoja) 

 

(máx. 1)    0    1 

INC   CORR 

Muestre el RELOJ y diga: 
 
¿Qué es esto?                             0       1 

 

Muestre el LÁPIZ y diga:             0       1 
¿Qué es esto? 

 

(máx. 2)    0    1    2 

Ahora le voy a decir una frase que tendrá que 

repetir después de mí. Sólo se la puedo decir una 

sola vez, así que ponga mucha atención. 
 

NI NO, NI SÍ, NI PERO 
 

(máx. 1)    0    1 

4a. Le voy a pedir que reste de 3 en 3 a partir 
del 20. 

INC   CORR 

17          0       1 
14          0       1 
11          0       1 
8            0       1 
5            0       1 

 

(máx. 5)    0    1    2    3    4    5 
 

IV. Lenguaje 

Le voy a dar algunas instrucciones. Por favor 
sígalas en el orden en que se las voy a decir. Sólo 
se las puedo decir una vez: 

INC   CORR 

- TOME ESTE PAPEL CON LA 

MANO DERECHA                           0       1 
- DÓBLELO POR LA MITAD           0       1 
- Y DEJELO EN EL SUELO            0       1 

 

(máx. 3)    0    1    2    3 

 
Puntaje total: 

 
 0 1 2 3  

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 

 
A personas con < 3 años de escolaridad formal, 

darles 8 puntos de entrada y obviar la resta de 7 

en 7 a partir de 100 (5 puntos), la lectura de “cierre 

los ojos” (1 punto), la escritura de frase 

(1 punto) y la copia de los pentágonos (1punto). 
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(Espacio) 

INC   CORR 

¿En dónde estamos ahora?         0       1 
¿En qué área o departamento     

0       1 
estamos ahora? 

¿Qué colonia es esta?                 0       1 

¿Qué ciudad es esta?                  0       1 

¿Qué piso es este?                      0       1 
 

(máx. 5)    0    1    2    3    4    5 

 

 

 

(Espacio) 

Por favor haga lo que dice aquí: 

Cierre los ojos 
 

(máx. 1)    0    1 

 
  

Interpretación: 
 

Puntaje < 24 = Probable deterioro cognitivo. 

Puntaje > 24 = Sin deterioro cognitivo. 

 

 
Sensibilidad: 97% 

Especificidad: 88% 

Área bajo la curva: 0.849  

 
 

 

Quiero que por favor escriba una frase que diga 

un mensaje (atrás de esta hoja) 

(máx. 1)    0    1 
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CIERRE SUS OJOS 
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