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Objetivo: 
Identificar uno o más trastornos del dormir en la persona mayor. 

 
 
 
 

 

Trastornos del dormir                               Sí 
 

 
¿Tiene dificultad para conciliar el sueño? 

 
¿Tiene dificultad para mantenerse dormido(a)? 

 
¿Tiene somnolencia diurna excesiva? 

 
¿Tiene ronquidos intensos mientras duerme? 

 
¿Presenta 3 o más micciones durante la noche? 

 

No                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observaciones 



Identificación de trastornos del dormir en la 

persona mayor 

 

 

 

Resultado 

 

(      ) Probable insomonio 

(      ) Probable sonmolencia 

(      ) Probable apnea obstructiva 

(      ) Probable nocturia 
 

Calificación: 
 

- De acuerdo a la pregunta y repuesta de la persona mayor, podrá identificar si existe o no la 
presencia de 
transtornos del dormir si la respuesta es afirmativa. 

 
 

Recomendaciones o pautas de Interpretación: 
De acuerdo a lo identificado en el resultado se deberá reportar si la persona tiene probable: 

 
• Insomnio 
• Somnolencia. 
• Apnea obstructiva. 
• Nocturia. 
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