Barreras mas comunes
para el ejercicio

.
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No dejes que nada te detenga. jSiempre hay una forma de moverte!

No tengo tiempo
para realizar ejercicio

Aumente el nimero
de pasos al dia

Haga ejercicio mientras
ve la television

9 No tengo dinero
para realizar ejercicio

Baile en su casa

Suba y baje escaleras

No tengo ganas ni

: : Ao B El ejercicio puede
energia para realizar ejercicio

ayudarle a incrementar
su energia

Escoja el horario donde
sienta mas energia

El clima me dificulta |
realizar ejercicio

Aumente el nimero
de pasos al dia

Puede ver videos de ejercicio
y hacerlos en la comodidad
de su casa
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