Camina en
lugar de usar
el carro

Elige
las escaleras
Pequenas decisiones

que suman pasos
y mejoran tu salud

Mejora tu salud,
ahorra y cuida
el planeta
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Mejora tu Ayuda a Reduce el Aumenta tu Es bueno para ti
CET mantener un estrés y energiay y para el planeta
cardiovascular | peso saludable | mejora tu animo bienestar
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Camina en tus trayectos cortos
Usa las escaleras

Estacionate mas lejos

Camina mientras escuchas
tu masica favorita

Tu salud empieza
con cada paso
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