Elige mejor lo que comes
Pequenos cambios, grandes resultados

Prefiera

117 kcal
Pan tostado con 1
cucharada de
crema de
cacahuate sin
azUcar

426 kcal
Pan dulce

105 kcal
Papa al horno
con 1
cucharadita
de aceite
vegetal

560 kcal
Papas fritas

524.kcal . 299 kcal
Quesadilla frita Quesadilla al
con crema comal

—
122 kcal itk

| . 1 pieza de

ugo de naranja naranja

0 kcal
Agua de |limon,
120 kcal gujomoiclzd
RiSlieSiG@R e chUlcl o natural sin azlcar
-
543 kcal
empanizado Pechuga
frito asadd
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