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POSGRADO DE ALTA ESPECIALIDAD EN MEDICINA 

TRASTORNOS DE LA DEGLUCIÓN Y ALTERACIONES 
NEUROLARINGOLÓGICAS 

 

Sede: Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición “Salvador Zubirán”, Ciudad de México, México. 

Profesora Titular: Dra. Mónica Segura Hernández 

Requisitos de ingreso: Haber concluido la especialidad médica con reconocimiento universitario,en 
Audiología, Otoneurología y Foniatría.  La selección se realizará mediante evaluación curricular y 
entrevista con la Profesora Titular. 

Los trastornos de la deglución y las alteraciones neurolaringológicas representan un área de alta 
especialización enfocada en la evaluación, diagnóstico, tratamiento y rehabilitación integral de pacientes 
con disfagia orofaríngea y/o faringoesofágica de diversas etiologías,  así como trastornos de la voz de 
origen neurológico, alteraciones laríngeas secundarias a enfermedades neurológicas y otras condiciones 
que comprometen la comunicación y la alimentación segura. 

Durante el curso, el médico desarrollará competencias avanzadas para el abordaje clínico de estos 
trastornos, en pacientes con enfermedades neurodegenerativas, enfermedad vascular cerebral, 
traumatismo craneoencefálico, cáncer de cabeza y cuello, pacientes oncológicos, pacientes 
transplantados,  pacientes críticos, enfermedades neuromusculares, enfermedades reumatológicas, y 
otras patologías que afectan la función de la deglución y la laringe. 

Como parte de la formación, el alumno adquirirá experiencia en la realización e interpretación de estudios 
especializados, entre ellos: 

• Evaluación Clínica de la Deglución (Clinical Swallow Evaluation). 

• Evaluación Nasondoscópica de la Deglución (FEES). 

• Videofluoroscopia de la Deglución (VFSS). 

• Laringoscopia y nasofibrolaringoscopia funcional. 

• Evaluación instrumental de la voz. 

• Protocolos de rehabilitación de la deglución y neurorehabilitación laríngea. 

• Aplicación de biofeedback, electroestimulación y otras herramientas terapéuticas basadas en 
evidencia. 

AsÍ mismo, el programa integra actividades académicas, sesiones clínicas multidisciplinarias, 
investigación, rotaciones por servicios relacionados, participación en procedimientos especializados y 
desarrollo de proyectos científicos orientados a fortalecer la atención integral del paciente con disfagia y 
alteraciones neurolaringológicas. 

Este Posgrado de Alta Especialidad ofrece una formación intensiva con un enfoque clínico, 
interdisciplinario y altamente práctico, respondiendo a la creciente necesidad de especialistas capacitados 
en el manejo de estas patologías de alta complejidad. El egresado contará con las competencias 
necesarias para liderar programas clínicos y académicos dedicados a la prevención, diagnóstico, 
tratamiento y rehabilitación de los trastornos de la deglución y las alteraciones neurolaringológicas. 


