POSGRADO DE ALTA ESPECIALIDAD EN MEDICINA

TRASTORNOS DE LA DEGLUCION Y ALTERACIONES
NEUROLARINGOLOGICAS

Sede: Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador Zubiran”, Ciudad de México, México.
Profesora Titular: Dra. Ménica Segura Hernandez

Requisitos de ingreso: Haber concluido la especialidad médica con reconocimiento universitario,en
Audiologia, Otoneurologia y Foniatria. La selecciéon se realizara mediante evaluacién curricular y
entrevista con la Profesora Titular.

Los trastornos de la deglucién y las alteraciones neurolaringolégicas representan un area de alta
especializaciéon enfocada en la evaluacién, diagnoéstico, tratamiento y rehabilitacion integral de pacientes
con disfagia orofaringea y/o faringoesofagica de diversas etiologias, asi como trastornos de la voz de
origen neuroldgico, alteraciones laringeas secundarias a enfermedades neurolégicas y otras condiciones
gue comprometen la comunicacion y la alimentacién segura.

Durante el curso, el médico desarrollard competencias avanzadas para el abordaje clinico de estos
trastornos, en pacientes con enfermedades neurodegenerativas, enfermedad vascular cerebral,
traumatismo craneoencefdlico, cancer de cabeza y cuello, pacientes oncolégicos, pacientes
transplantados, pacientes criticos, enfermedades neuromusculares, enfermedades reumatolégicas, y
otras patologias que afectan la funcion de la deglucién y la laringe.

Como parte de la formacion, el alumno adquirird experiencia en la realizacion e interpretacion de estudios
especializados, entre ellos:

e Evaluacién Clinica de la Deglucion (Clinical Swallow Evaluation).

e Evaluacién Nasondoscépica de la Deglucion (FEES).

o Videofluoroscopia de la Deglucion (VFSS).

e Laringoscopia y nasofibrolaringoscopia funcional.

e Evaluacion instrumental de la voz.

e Protocolos de rehabilitacion de la deglucién y neurorehabilitacién laringea.

e Aplicacion de biofeedback, electroestimulacién y otras herramientas terapéuticas basadas en
evidencia.

Asl mismo, el programa integra actividades académicas, sesiones clinicas multidisciplinarias,
investigacion, rotaciones por servicios relacionados, participacion en procedimientos especializados y
desarrollo de proyectos cientificos orientados a fortalecer la atencién integral del paciente con disfagia y
alteraciones neurolaringoldgicas.

Este Posgrado de Alta Especialidad ofrece una formacién intensiva con un enfoque clinico,
interdisciplinario y altamente practico, respondiendo a la creciente necesidad de especialistas capacitados
en el manejo de estas patologias de alta complejidad. El egresado contar4 con las competencias
necesarias para liderar programas clinicos y académicos dedicados a la prevencion, diagnéstico,
tratamiento y rehabilitacion de los trastornos de la deglucion y las alteraciones neurolaringolégicas.
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