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a reciente conmemoracion del Dia Internacional de la Enfermeria en el
INCMNSZ ratifica que esta disciplina ha dejado de concebirse Unicamente como una
vocacion para consolidarse como una ciencia en constante evolucién, indispensable
en el dmbito médico y social. Al otorgar el Premio Salvador Zubiran 2026, el Instituto
reconoce la excelencia del personal de salud que fusiona el rigor académico con la
empatia humana. Lainformacién completa se encuentra en la seccién Para Conocernos.

De caraala CopaMundial de futbol 2026, la Dra. Martha Kaufer Horwitz advierte sobre
el“comer emocional”y el entorno hipercalérico que suele acompanfar a la aficién, tanto
en estadios como en los hogares. Lejos de promover restricciones, la propuesta busca
aprovechar el nuevo caracter vinculante de las Guias Alimentarias para reconfigurar
la oferta hacia opciones mds saludables y sostenibles. Las recomendaciones pueden
consultarse en la seccion Ser INCMNSZ.

En la seccion Entérate:

EI INCMNSZ se une a la Semana Nacional de Salud Publica 2026, bajo el lema“La salud
nos une, es nuestro derecho”. A través del Programa “Vida Saludable y Sostenible”,
con acciones digitales estratégicas, se difundié conocimiento médico para fomentar la
cultura de la prevencién y el autocuidado como herramientas clave.

El INCMNSZ y el INMEGEN marcan un hito en la oncologia gastrointestinal con el
Simposio sobre biopsia liquida, una tecnologia minimamente invasiva que mejora el
diagnésticoy seguimiento tumoral. Este esfuerzo de vanguardia reafirma el compromiso
con la innovacion médica, la individualizacion de tratamientos, y optimizacién del
prondstico de nuestras y nuestros pacientes.

En el marco del Dia Institucional para la Prevencion de Caidas y la Semana Nacional
de Salud Publica 2026 el Instituto refuerza su compromiso con la seguridad del
paciente bajo la Accion Esencial de Seguridad del Paciente #6, promoviendo una
cultura de vigilancia multidisciplinaria y responsabilidad compartida. A través
de talleres practicos y la meta institucional de alcanzar tasa cero en estos eventos
adversos, el Instituto busca proteger la autonomia de los pacientes, especialmente de
las personas adultas mayores.

Ante la alarma generada por el brote de hantavirus en un crucero en el Atlantico
Sur, el Dr. Eric Ochoa Hein hace un llamado a la calma y recuerda que el riesgo de
propagacion internacional es muy bajo. Explica que la cepa de los Andes, transmisible
de personaa persona, es exclusivadel Cono Sury ajena a lafauna mexicana; no obstante,
el Instituto mantiene activa su infraestructura de vigilancia ante cualquier situacién
epidemiolégica. La informacién completa se encuentra en la seccién Tu Salud.
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Labor humanista y compromiso cientifico de sus profesionales

El INCMNSZ celebra la excelencia en el
Dia Internacional de la Enfermeria

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Direccién de Comunicacion Institucional y Social

De izqg. a der. Mtra. Nancy Lopez Carbajal, Mtra. Leticia Garduiio Ronquillo, Dr. José Sifuentes Osornio, Dr. Raul Rivera
Moscoso, Mtra. Patricia Ramirez Arvizu, Dra. Alicia Frenk Mora, y en el atril, Lcda. Martha Huertas Jiménez

El pasado 11 de mayo, en el Auditorio Principal del INCMNSZ, se llevé a cabo
una ceremonia conmemorativa por el Dia Internacional de la Enfermeria. Inspirado en
el legado de Florence Nightingale, el evento reafirmé el compromiso del Instituto
con una practica profesional que integra el rigor cientifico con la calidad humana y el
cuidado integral de las y los pacientes.

El presidium estuvo conformado por Dr. José Sifuentes Osornio, Director General;
Dr. Raul Rivera Moscoso, Director de Medicina; Lcda. Martha Huertas Jiménez,
Subdirectora de Enfermeria; Dra. Alicia Frenk Mora, Subdirectora de Servicios
Paramédicos; Mtra. Patricia Ramirez Arvizu, Jefa del Departamento de Enfermeria;
Mtra. Nancy Lopez Carbajal, Jefa del Departamento de Educacion Continua en
Enfermeria; y Mtra. Leticia Garduiio Ronquillo, Jefa del Departamento de la Escuela
de Enfermeria.

Durante su intervencion, el Dr. José Sifuentes Osornio destacé que la enfermeria
en “Nutricidon” constituye un referente internacional, subrayando la importancia de la
vocacion profesional en los momentos de mayor vulnerabilidad de las y los pacientes.
“La enfermeria representa ciencia, conocimiento, disciplina y profesionalismo; pero,
sobre todo, simboliza cercania, compasién y compromiso genuino con el bienestar de
las personas”, expreso.

Por su parte, la Lcda. Martha Huertas Jiménez compartié la actualizacion del
concepto de enfermeria establecido por el Consejo Internacional de Enfermeria (CIE),
enfatizando que la profesidon ha evolucionado hacia una practica sustentable, cientifica
y de atencién avanzada.

“Durante muchos anos, la enfermeria fue definida Unicamente como vocacién y
servicio. Si bien estos elementos continldan siendo esenciales, hoy se reconoce
internacionalmente como una profesion basada en la ciencia, centrada en las
personas y socialmente justa’, senald.

Asimismo, destaco que este enfoque contemporaneo incorpora acciones orientadas a
reducir el impacto ambiental de los cuidados hospitalarios y fortalecer la autonomia
clinica del personal de enfermeria.
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“Somos agentes de cambio que hacemos la diferencia en la vida de las personas que
enfrentan una enfermedad. Gracias por ser ciencia y corazén’, enfatizé la Subdirectora
de Enfermeria.

Uno de los momentos mas significativos de la ceremonia fue la entrega del Premio
a la Solidaridad Humana Dr. Salvador Zubiran, presentado por la Dra. Alicia Frenk
Mora. Durante su mensaje, evoco el simbolo de la ldmpara de Florence Nightingale
como representacion de ia vocacion de servicio y del acompanamiento humano que

caracteriza al personal de enfermeria.

El Premio ala Solidaridad Humana Dr. Salvador Zubiran, instituido en 1982, reconoce
anualmente la labor ética, profesional y humanista del personal de enfermeria.

“Esta distincién no reconoce Unicamente la eficiencia profesional; reconoce la
solidaridad como un acto cotidiano: estar presentes aun en los momentos mas dificiles
y cuidar pese al cansancio”’, expresé la Dra. Frenk Mora. Asimismo, destacd que ninguna
innovacion tecnoldgica podra sustituir el valor de la presencia humana, la escuchay el
acompanamiento en la atencion médica.

Bajo la conduccion de la Mtra. Patricia Ramirez Arvizu, se entregaron 35
reconocimientos correspondientes al Sistema Unico de Gestion (SUG), destacando la
actitud profesional basada en transparencia, calidad y atencién centrada en las y los
pacientes.

Posteriormente, se dieron a conocer las personas galardonadas con el Premio Salvador
Zubiran 2026:

+ Categoria Jefatura de Servicio y Jefatura de Enfermeras “A”:
Mtra. Sandra Gonzalez Pérez.

« Categoria Enfermeras y Enfermeros de Atencién Clinica:
Mtra. Yohualli Rangel Urrutia.

« Categoria Auxiliar de Enfermeria:
Enf. Maria de los Remedios Peralta Atilano.

Para concluir la ceremonia, el Dr. Sifuentes Osornio recordé las lecciones aprendidas
durante la pandemia por COVID-19, destacando la fortaleza, compromisoy capacidad de
respuesta del personal de enfermeria: “Cuidar también es una forma extraordinaria
de servir”, concluy¢, reiterando el compromiso institucional de continuar impulsando
el desarrollo profesional y académico de?personal de enfermeria en espacios nacionales
e internacionales, siempre bajo los mas altos estandares de excelencia.

0OS ENFERMEROS

RASYL

Asistentes a la Ceremonia conmemorativa por el Dia Internacional de la Enfermeria
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La vida saludable también “juega” en la cancha del Mundial 2026

Guias Alimentarias en la vida cotidiana
y en la aficién al futbol
Dra. Martha Kaufer Horwitz

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Direccién de Comunicacion Institucional y Social

Dra. Martha Kaufer Horwitz

La Dra. Martha Kaufer Horwitz,
Directora de Nutricion del INCMNSZ,
presento el pasado 8 de mayo la ponencia
“De la ?uia al campo: cémo aplicar las
guias alimentarias en la vida cotidiana
de la aficion al futbol” en el marco del 4°
Seminario Nacional de Promocion de
Habitos de Vida Saludable, organizado
por la Divisién de Ciencias Biolégicas
y de la Salud (DCBS) de la Universidad
Auténoma Metropolitana (UAM).

En el contexto previo a la Copa Mundial
de la FIFA 2026, de la cual México sera
uno de los paises anfitriones, la Dra.
Kaufer advirtio que laemocién en torno al
deporte mas popular del pais se relaciona
con desafios que van mucho mas alla del
ambito estrictamente deportivo.

La
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Senalé que, contrario a lo que podria
esperarse de un entorno asociado
al rendimiento fisico y la salud, el
“ecosistema” que rodea a las y los
espectadores-tantoenlosestadioscomo
en los hogares- favorece dindmicas que
impactan negativamente la salud publica
y la sustentabilidad, debido al consumo
excesivo de bebidas alcohdlicas,
refrescos, botanas ultraprocesadas,
comida rapiday productos de empaques
desechables.

La especialista explic6é que uno de
los principales retos para las y los
profesionales de la salud consiste en
lograr que las Guias Alimentarias
Saludables y Sostenibles 2025-2030
se conviertan en herramientas aplicables
y presentes en los espacios de consumo
masivo.

Otro de los aspectos destacados
de su exposicion fue el analisis del
denominado “comer emocional” vy
su relacion directa con los resultados
deportivos. Con base en estudios del
comportamiento, la  investigadora
expuso como el resultado de un partido
puede modificar significativamente los
habitos de consumo de la aficién.

Indicé que, cuando el equipo favorito
pierde, las y los aficionados tienden a
incrementar el consumo de calorias y
grasas saturadas como un mecanismo
de compensacién emocional ante la
frustracion y el estrés. En contraste,
los triunfos suelen asociarse con
una menor ingesta de alimentos
hipercaldricos. No obstante, en ambos
escenarios, las bebidas alcohdlicas
actuan como un mediador emocional,
intensificando tanto la euforia como la
decepcion.



La Dra. Kaufer subraydé que este tipo
de consumo no responde a wuna
necesidad fisiolégica real, sino a
patrones socioculturales profundamente
arraigados. Afnadié que, durante un
torneo de larga duracién como la Copa
del Mundo, una persona aficionada
puede consumir entre 500 y mil
kilocalorias adicionales por cada dia
de partido, consolidando un patrén de
riesgo a lo largo de toda la competencia.

También, sugiri6 que el entorno
comercial asociado al futbol en México
-a través de medios de comunicacion,
redes sociales y estadios- dificulta la
toma de decisiones saludables, debido al
predominio de publicidad y patrocinios
de productos ultraprocesados, comida
rapida y bebidas azucaradas.

A este panorama, agregd, se suma la
huella ecoldgica derivada de estos
eventos. Un solo encuentro de futbol
puede generar entre cuatro y siete
toneladas de residuos, situacion
que contraviene los principios de
sostenibilidad ambiental promovidos
por las politicas actuales.

La especialista destac6 que una de
las diferencias fundamentales de la
estrategia actual, en comparacién
con esfuerzos anteriores, radica en su
sustento juridico. Desde el 2de enero de
2026, las Guias Alimentarias Saludables
y Sostenibles adquirieron caracter
vinculante tras su publicacién en el
Diario Oficial de la Federacién (DOF).

Esta disposicion obliga a las institucio-
nes publicas y programas guberna-
mentales a alinear sus intervenciones
masivas con las recomendaciones del
documento, priorizando el consumo de
alimentos frescos, leguminosas y agua
simple, asi como reduciendo la presencia
de alcohol y carnes rojas.

Lejos de proponer medidas prohibitivas
que limiten la experiencia social y
recreativa del futbol, la Dra. Kaufer
plante6é la necesidad de reconfigurar

la oferta alimentaria y los entornos de
consumo mediante acciones viables e
inmediatas en los recintos deportivos.
Entre las alternativas  propuestas
menciond tostadas confrijolesy verduras,
palomitas naturales sin mantequilla,
fruta fresca con chile y aguas de fruta sin
azucares anadidos.

Asimismo, sugiri6 aprovechar las
pantallas gigantes de los estadios para
difundir mensajes de promocion de la
salud adaptados al lenguaje y la pasion
del entorno futbolistico, con frases como:
“Apoya a tu equipo, cuida tu salud” o “Con
la prevencion se gana el partido”

Finalmente, la Dra. Martha Kaufer sefalé
que el papel de las nuevas generacio-
nes de nutridlogas, nutridlogos y es-
pecialistas en salud debe trascender la
consulta clinica tradicional para incidir
activamente en los entornos sociales y
comerciales donde se toman las decisio-
nes alimentarias.

Concluyé que el desafio para la
comunidad médicay las politicas publicas
alimentarias en México es transformar
un espacio historicamente sedentario
en una plataforma de promocion de la
salud que deje un impacto duradero en
la poblacién, mas alla del Mundial 2026.

Fuente:https://www.youtube.com/watch?v=2AIQenOLgeo

Guias Alimentarias

Saludables y Sostenibles (GASS) para la
Poblacion Mexicana 2025-2030

iConsultalas!
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La salud nos une, es nuestro derecho

Semana Nacional de

Salud Publica 2026 en el INCMINSZ

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Direccién de Comunicacion Institucional y Social

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

Semana Naqional de
SALUD PUBLICA
Del 23 al 30 de mayo 2026
Te invitamos a conocer el
material que hemos

preparado para ti
en el INCMNSZ.

Ingresa aqui:

En el marco de la Semana Nacio-
nal de Salud Publica (SNSP) 2026 de Ia
Secretaria de Salud, el INCMNSZ partici-
pé principalmente a través de medios
digitales, mediante su plataforma y pro-
grama institucional “Vida Saludable”.

Bajo el lema nacional de este ano, “La
salud nos une, es nuestro derecho”, el
Instituto enfocé sus esfuerzos en empo-
derar a la poblacién y a su Comunidad
Institucional para convertirlas en prota-
gonistas de su propio bienestar fisico y
mental, impulsando la cultura de la pre-
vencion desde el autocuidado cotidiano.

La
Camiseta

La Semana Nacional de Salud Publica
representa una coyuntura estratégica
para el sistema de salud mexicano, cuyo
objetivoprimordial esacercarlosservicios
preventivos a la ciudadania y contribuir
a frenar el avance de padecimientos
crénico-degenerativos.

En concordancia con las politicas de la
Secretaria de Salud y con el espiritu del
“Mundial Social 2026" -estrategia que
vincula el deporte con el bienestar co-
munitario-, la prevencion se consolida
como la herramienta mas eficaz y acce-
sible para transformar el panorama epi-
demioldgico del pais.

En este contexto, el INCMNSZ participé
promoviendo un modelo de salud que
va mas alla de la atencién hospitalaria
tradicional, descentralizando el cono-
cimiento médico especializado para
transformarlo en habitos practicos y
accesibles para toda la sociedad.

El Departamento de Comunicacion y
Vinculacion difundio esta estrategia me-
diante las redes sociales institucionales
y el sitio web del Instituto, donde se
fortalecio el espacio digital “Vida Saluda-
ble”, iniciativa que integra seis ejes fun-
damentales de accion.

Durante esta SNSP, la Unidad de
Educacion para la Salud del Instituto
impulsé a las guias preventivas de la
Semana Nacional de Salud Publica
para que se consolidaran como un
acompanamiento clinico digital
permanente para las y los pacientes, asi
como para sus familias.

La Subdireccion de Enfermeria
participd con el evento Dia Institucional
de Prevencion de las Caidas.



Revolucion en oncologia gastrointestinal

INCMNSZ e INMEGEN organizan
Simposio sobre biopsia liquida

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Direccién de Comunicacion Institucional y Social

El pasado 22 de mayo se llevé a cabo el simposio virtual “Biopsia liquida en
oncologia gastrointestinal y su aplicacion clinica”, organizado por el INCMNSZ y
el Instituto Nacional de Medicina Gendmica (INMEGEN). El evento, enmarcado en un
proyecto de Fronteras de la Ciencia, reunié a destacados especialistas con el objetivo
de analizar el crecimiento exponencial de esta herramienta minimamente invasiva,
capaz de transformar el diagnéstico, tratamiento y seguimiento de los tumores del
tracto digestivo.

La Dra. Vanessa Rosas Camargo, especialista en Oncologia Gastrointestinal del
INCMNSZ y coordinadora del simposio, inauguré la jornada destacando el potencial de
esta tecnologia. Explicé que, a diferencia de las biopsias de tejido tradicionales -que
con frecuencia resultan insuficientes o implican riesgos para las y los pacientes- la
biopsia liquida ofrece una ventana dinamica a la biologia tumoral mediante una simple
muestra de sangre.

Durante su ponencia, enfocada en el panorama molecular del cancer de pancreas, la
Dra. Rosas Camargo subrayo6 la complejidad de esta neoplasia, caracterizada por un
diagndstico generalmente tardio y opciones terapéuticas limitadas. En este contexto,
el INCMNSZ, en colaboracion con el INMEGEN, encabeza un protocolo de investigacion
de vanguardia para evaluar la utilidad del ADN tumoral circulante (ctDNA) en pacientes
mexicanos bajo tratamiento adyuvante.

Por su parte, el Dr. Fidel David Huitzil Meléndez, adscrito al Departamento de
Patologia y Oncologia del INCMNSZ, expuso las aplicaciones clinicas mas consolidadas
de esta tecnologia, centrandose en el cancer colorrectal. A través del andlisis de estudios
internacionales, como el estudio Dynamic, mostré como la biopsia liquida permite
desescalar tratamientos innecesarios, reduciendo significativamente la exposicion de
las y los pacientes a la toxicidad de la quimioterapia adyuvante, sin comprometer su
prondstico.

Senald:“La biopsia liquida nos permite individualizar el tratamiento; dejar de tratar a
los pacientes como grupos de alto o bajo riesgo y, en cambio, establecer un prondstico
individual que permita asignar el tratamiento adecuado y reducir la toxicidad”.

Reconocié desafios actuales -como la baja sensibilidad de las pruebas para detectar
lesiones premalignas tempranas o las limitaciones econdmicas para su implementacion
generalizadaen el sistema de salud mexicano-, el Dr. Huitzil se mostré optimista respecto
al futuro de esta tecnologia: “No debemos desanimarnos si encontramos resultados no
Optimos en esta primera ronda de ensayos. Lo que sabemos es que el costo disminuira,
la teénolo"gl'a mejoraray los estudios maduraran. Es una tecnologia que llegé para
quedarse”.

Conlarealizacion de estos foros académicosy el desarrollo de proyectos colaborativos, el
INCMNSZ reafirma su compromiso institucional de mantenerse a la vanguardia médica,
impulsando soluciones innovadoras que impacten directamente en la supervivencia y
la calidad de vida de las y los pacientes.
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Hacia una cultura de seguridad absoluta en el paciente

Dia Institucional para la
prevencion de caidas

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Direccién de Comunicacion Institucional y Social

¥ ? 3 S SEEAL

De izq. a der. Dr. Victor Acosta Nava, Dra. Sara Aguilar Navarro, Dra. Yesica Andrade Fernandez, Dra. Alicia Frenk Mora, Dr. Raul Rivera
Moscoso, Lcda. Martha Huertas Jiménez, Mtra. Patricia Ramirez Arvizu y en el atril, Dr. José Sifuentes Osornio

Como parte de la Semana Nacional de Salud Publica 2026, el pasado 27
de mayo, en la Explanada del Quijote del INCMNSZ, se llevé a cabo la inauguracién
oficial del Dia Institucional para la Prevencion de Caidas. El evento, consolidado bajo la
Accion Esencial de Seguridad del Paciente 6 (AESP 6), reunié a directivos, personal
médico y de enfermeria, servicios de apoyo y estudiantes, con el propésito de generar
conciencia y fortalecer la colaboracién multidisciplinaria para prevenir este tipo de
eventos adversos.

El presidium estuvo conformado por: Dr. José Sifuentes Osornio, Director General;
Dr. Raul Rivera Moscoso, Director de Medicina; Lcda. Martha Huertas Jiménez,
Subdirectora de Enfermeria; Dra. Alicia Frenk Mora, Subdirectora de Servicios
Paramédicos; Dr. Victor Acosta Nava, Subdirector de Medicina Critica; Mtra. Patricia
Ramirez Arvizu, Jefa del Departamento de Enfermeria; Dra. Sara Aguilar Navarro,
Jefa del Servicio de Geriatria; y Dra. Yesica Andrade Fernandez, Coordinadora de la
Unidad de Mejora Continua de la Calidad.

La ceremonia de apertura inici6 con la intervencién de la Lcda. Martha Huertas
Jiménez, quien dio la bienvenida a la comunidad hospitalaria y enfatizé que la
aplicacion rigurosa de las Acciones Esenciales constituye una responsabilidad
cientifica compartida entre personal médico, de enfermeria y de apoyo.

Posteriormente, el Dr. Raul Rivera Moscoso ofrecié una contextualizacion histérica de
esta conmemoracioninstitucional, la cual cumple nueve afios desde su creaciéon. Expuso
que las caidas en los entornos de salud no deben interpretarse como accidentes
individuales o consecuencias inevitables de la condicion de las y los pacientes, sino
como indicadores criticos de posibles fallas estructurales dentro del sistema de
atencion. Asimismo, subrayo6 la necesidad de ampliar la vigilancia mas alla de las
areas de hospitalizacion, prestando especial atencién a espacios de consulta externa
y rampas de acceso.

La
Camiseta



El Dr. José Sifuentes Osornio, exhorté a
toda la comunidad institucional a asumir
la meta de erradicar por completo las
caidasdentrodellnstituto, estableciendo
un paralelismo con el logro alcanzado
en la tasa cero de infecciones asociadas
a bacteriemia por catéter. Asimismo,
sefalé que las caidas representan un
problema severo de salud publica que
vulnera la autonomia y calidad de vida
de las personas adultas mayores. En
este sentido, anuncié que la Nueva Torre
de Hospitalizacion impulsara estrategias
de reactivacion fisica temprana como
medida preventiva.

Durante el desarrollo de actividades
en la Explanada del Quijote, se
implementaron siete talleres practicos
e interactivos dirigidos tanto al personal
institucional como a pacientes y
cuidadores:

Evaluacion de la marcha y Geriatria:
Enfocado en personas mayores de 60
anos. Se aplico la prueba cronometrada
de velocidad de la marchay se ensenaron
de cuatro a cinco ejercicios basicos
para fortalecer los miembros pélvicos
y mejorar el equilibrio. Asimismo, se
distribuyeron cédigos QR con guias para
adaptar de manera segura el hogar.

jActivate!: Taller enfocado en Ia
demostracion y practica de pausas
activas para tren superior e inferior,
mediante rutinas de equilibrio con y
sin resistencia, realizables incluso en
posicién sentada.

Uso adecuado de auxiliares de la
marcha y Rehabilitacion: Espacio
en el que fisioterapeutas destacaron
la importancia del fortalecimiento
muscular y la propiocepcion como
medidas preventivas. Ademas, se monté
un circuito de marcha en linea recta y
zigzag para ensenar el uso adecuado de
bastén, andadera y muletas.

{Cmo movilizar a tu paciente de
manera segura?: Moédulo enfocado en
la aplicacion de escalas de identificacién
de riesgo ”baﬂ'o, intermedio y alto’,
asi como en la capacitacion practica
sobre técnicas seguras de movilizaciéon
y traslado hospitalario de pacientes
pediatricos y adultos.

{Qué hacer ante una caida? y Cédigo
Morado: Impartido por el equipo de
respuesta inmediata ante emergencias
relacionadas con caidas o lipotimias en
areas comunes. Se capacité a personal y
familiares en el protocolo de activacion
del cédigo, vendajes de soportey técnicas
higiénicas de curacion.

Detectores para la prevencion (Escuela
de Enfermeria del INCMNSZ): Alumnas
de la Escuela de Enfermeria “Maria
Elena Maza Brito” explicaron soluciones
estandarizadas mediante una dindmica
de semaforizaciéon de riesgos domésticos
y una ruleta interactiva de preguntas y
respuestas para promover el concepto de
hogar seguro.

100 Zubirancitos dijeron: Taller que
adapté el tradicional formato de trivias
ara reforzar y evaluar, de manera ludica,
os conocimientos de la comunidad
institucional sobre las directrices de la
Accioén Esencial de Seguridad del Paciente
numero 6.

Actividades, organizadores y asistentes al Dia Institucional para la
prevencion de caidas
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El feminismo no es una cuestion emocional o comercial

:Todo lo morado es feminista?

Primera de dos partes

Marti Yareli Del Monte Vega/ Consejo de Equidad de Género y Departamento de
Nutricion Aplicada y Educacién Nutricional

En la actualidad, el feminismo se identifica visualmente con el color morado,
aunque también se han sumado los colores verde, naranja y blanco. Esta identidad se ha
consolidado a lo largo del tiempo. Si bien no existe un consenso histérico oficial sobre
su origen, se han identificado diversos sucesos y teorias que explican el sentido de este
color en la lucha feminista.

La primera hipotesis sefiala que fue el color elegido por la fundadora de la Unidn Social y
PoIFi)tica de las Mujeres durante las manifestaciones del movimiento sufragista britanico,
a principios del siglo XX. Por otro lado, la version con mayor arraigo popular se remonta
al incendio de la fabrica textil de Nueva York en 1911, donde se cuenta que el humo
del trdgico evento era morado. Una perspectiva mas simbdlica sugiere que este color
representa la igualdad de género, al ser el resultado de mezclar el azul y el rosa, tonos
tradicionalmente asociados a hombres y mujeres, respectivamente.

Mas alla de su origen, el verdadero significado del color radica en el uso actual y futuro
de la lucha por la equidad. El color morado, es un simbolo que engloba el esfuerzo
de generaciones de mujeres en su busqueda de igualdad; un impulso colectivo

ara implementar politicas y estrategias que reconozcan a las mujeres como seres
ﬁumanos sujetas de derechos, promoviendo la eliminacion de cualquier norma o
practica que perpetue su subordinacién o exclusion.

En las ultimas décadas, ha incrementado el uso y discurso del feminismo en la esfera

Ublica, politica y académica, si bien, es un tema para reconocerse, debe cuestionarse
a aparente neutralidad en los mensajes, mediane un analisis de discursos, regulaciones,
practicasy estrategias, yaque, en muchas ocasiones el feminismo havenidoacompafnado
de un fendmeno preocupante: el purplewashing, traducido al espanol: “lavado
violeta”, fue acuinado por la activista Brigitte Vasallo para describir como empresas,
instituciones y figuras publicas instrumentalizan las demandas de igualdad como
una simple estrategia de marketing o reputacién, carente de un compromiso
institucional real.

El principal riesgo del purplewashing radica en que trivializa las luchas histéricas del
movimiento, debilita su potencial transformador y genera una profunda desconfianza
en la sociedad. Ya que esta practica se ha visibilizado en empresas (grandes y pequenas)
instituciones (publicas y privadas) e incluso en el gobierno.

Un caso reciente de esta dinamica ocurrié en la CDMX, donde las autoridades expresaron
que el uso institucional del color morado respondia a que «es el color que las mujeres
han hecho suyo en cada marcha, en cada lucha por una ciudad libre de violencia».
Sin embargo, las politicas publicas de la capital suelen contradecir este discurso. La
respuesta institucional ante la violencia de géenero se caracteriza frecuentemente por la
impunidad, larevictimizaciony unaatencién deficiente en casos que deberian contar con
procesos claros y acompanamiento digno en las denuncias. Por ello, diversos colectivos
feministas exigen que el simbolismo estético se respalde con cambios estructurales
reales.

Continuard...
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Armonizar la exigencia académica

Descansar para cuidar mejor

Dr. Alberto Avila Funes/Director de Ensefianza

La formacion médica constituye una de las experiencias académicas y humanas
mas exigentes. Quienes se forman en los hospitales, particularmente las y los
médicos residentes, asi como las y los internos de pregrado, enfrentan jornadas de
gran intensidad clinica, emocional e intelectual. Aprenden junto a sus pacientes,
toman decisiones complejas, acompanan el dolor humano y participan, desde etapas
tempranas, en la responsabilidad de cuidar la vida.

Por ello, la reciente comunicaciéon emitida por la Subsecretaria de Integracién Sectorial
y Coordinacién de Servicios de Atencién Médica de la Secretaria de Salud, relativa a la
implementaciéon de una politica de descanso obligatorio posterior a guardias de
24 horas para médicas y médicos en formacién, debe asumirse como una decision
pertinente, responsable y necesaria. En el Instituto coincidimos plenamente con esta
postura, ya que coloca en el centro dos valores fundamentales e irrenunciables: la
seguridad de las personas enfermas, y la integridad fisica, mental y académica del
personal de salud en formacion.

En nuestra institucion, la mayoria del personal médico en formacién ha contado con
descanso posterior a guardias prolongadas; sin embargo, esta condicidon no ha sido
uniforme en todos los hospitales del pais. La consolidacién y el fortalecimiento de esta
medida en México no deben interpretarse como una pérc}/ida de rigor académico ni
como una disminuciéon del compromiso profesional. Por el contrario, representa una
respuesta necesaria a una problematica histdrica. La medicina no puede sostener su
excelencia sobre el agotamiento extremo de quienes se forman.

La fatiga prolongada no solo afecta el bienestar de residentes, internas e internos;
también puede comprometer la atencion médica, la comunicacién clinica, el
aprendizaje y la toma de decisiones. El descanso posterior a una guardia continua de
24 horas constituye, por tanto, una politica en beneficio de las y los pacientes. Cuidar
a quienes cuidan también es una forma de proteger la calidad y la seguridad de la
atencion médica. Un personal en formacién que descansa adecuadamente aprende
mejor, razona con mayor claridad, se comunica de manera mas efectiva y conserva
mejores herramientas para construir una vida profesional saludable.

Esta politica debe consolidarse tanto en el posgrado como en el pregrado. Su
implementacidon requiere responsabilidad, rutas organizativas claras y mecanismos
que permitan mantener la continuidad asistencial sin afectar los objetivos académicos.
Asimismo, debe asumirse con conviccion: formar médicas y médicos competentes no
implica normalizar el desgaste, sino ensefar que el profesionalismo también incluye
reconocer limites, cuidar la propia salud y ejercer ra medicina con lucidez, empatia
y responsabilidad.

El desafio de las instituciones formadoras consiste en armonizar la exigencia
académica con condiciones dignas, seguras y sostenibles. En ese equilibrio se
juega una parte importante del futuro de la medicina mexicana. Descansar después
de una guardia de 24 horas no significa dejar de aprender; significa generar mejores
condiciones para aprender, cuidar y servir.
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Calidad, atenc

Humanizar es cuidar con respeto, empatia y dignidad”
La participacion del pacientey la
familia en la seguridad de la atencion

Dra. Yesica Elizabeth Andrade Fernandez/Unidad de Mejora Continua de la Calidad.

La seguridad del paciente constituye uno de los pilares fundamentales en
la calidad de los servicios de salud, ya que tiene como obf'etivo prevenir riesgos,
errores y dafos durante la atencion médica. En este contexto, la participacion activa
del paciente y de su familia representa una estrategia esencial para fortalecer la
seguridad y mejorar los resultados en la atencion.

En la actualidad, las y los pacientes, asi como sus familiares, ya no son considerados
Unicamente receptores del cuidado, sino participantes activos dentro del proceso de
atencién. Su colaboracién permite identificar oportunamente errores, resolver dudas y
detectar situaciones que podrian poner en riesgo la salud de las personas.

La comunicacion efectiva entre el personal de salud, el paciente y la familia es
indispensable para garantizar una atencion segura. Cuando existe informacion clara,
suficiente y comprensible, se fortalece la confianza y se favorece la toma de decisiones
informadas. Asimismo, las y los pacientes se sienten con mayor seguridad para expresar
dudas o preocupaciones relacionadas con su tratamiento, evitando posibles errores
derivados de la falta de informacion.

Otro aspecto relevante es la educacion brindada al paciente y a sus familiares. Explicar
medidas de prevencion, cuidados posteriores y signos de alarma contribuye a que
articipen de manera responsable en el proceso de recuperacion. De igual manera,
a familia desempeina un papel fundamental como apoyo emocional y como
acompanante en el sequimiento de las indicaciones médicas.

La participacion activa del paciente y la familia constituye, por tanto, un elemento
clave para fortalecer la seguridad en la atencién médica. Promover una comunicacion
abierta, brindar educacion y fomentar la colaboracién activa permite reducir riesgos y
contribuir a la mejora continua de la calidad de los servicios de salud.
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COMUNIDAD INCMNSZ

Monserrat Pina Rodriguez
Enfermera general A

Subdireccion de Epidemiologia Hospitalaria y
Control de la Calidad de la Atenciéon Médica,
Direccion de Medicina

2011-2013
Auxiliar de Enfermeria, egresada de la Escuela de Enfermeria Brucelas

2015-2019
Licenciatura en Enfermeria, egresada de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia
(ENEO), con mencion honorifica

2020
Ingreso al Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran (INCMNSZ),
adscrita a la Central de Equipos y Esterilizacion (CEYE)

2023-2024
Maestria en Administracion y Gestién de los Servicios en Salud Publica, egresada de la
Universidad Amado Nervo, ITAN

2024-2025
Diplomado en Vigilancia Epidemiolégica por la Universidad José Vasconcelos, Sistema
Educativo de Ciencias Médicas

2025
Certificacién ante la Federacién Mexicana de Colegios de Enfermeria A. C. (FEMCE)

2025

Diplomado en Epidemiologia Hospitalaria y Control de Infecciones Asociadas a la Atencién
de Salud, en la Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) y el Programa Universitario
de Investigacion sobre Riesgos Epidemioldgicos y Emergentes (PUIREE)
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Un apoyo solidario

Sesion Cultural dedicada
al voluntariado

Lcda. Palmira de la Garza y Arce/Arte y Cultura
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El pasado jueves 28 de mayo se llevo a cabo la Sesion Cultural que en esta
ocasiéon estuvo dedicada al Voluntariado del Instituto. Este grupo de personas apoya
a nuestros pacientes de escasos recursos econémicos de muchas formas, por ejemplo,
en la compra de medicamentos, proétesis, alimentos, ropa, gastos funerarios, sillas de
ruedas y otros insumos.

El Dr. José Sifuentes Osornio, Director General del INCMNSZ, agradeci6 el enorme apoyo
de Voluntariado, ya que hace una gran diferencia en la vida de nuestros pacientes.

El concierto estuvo a cargo de la extraordinaria mezosoprano, Encarnacion Vazquez y
del gran pianista Rodolfo Ritter, ambos pertenecen a Concertistas de Bellas Artes.

El Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran
tiene el honor deinvitarleala

SESION CULTURAL DE MAYO

CONCIERTO DEDICADO AL
VOLUNTARIADO INCMNSZ

ANIVERSARIO
1946-2026

-

Rodolfo Ritter Encarnacion Vazquez
Piano Mezzosoprano

CONCERTISTAS DE BELLAS ARTES

Entrada Jueves 28 de mayo 2026 / 18:00 hrs. Vino de
libre Auditorio principal del INCMNSZ Honor

*Condierto dsicay Opera del INBAL

Musica INBAL

ARTEYCULTURA | = INBAL =
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Cuidar desde la nutricidon, aprendizajes en la practica de enfermeria

El valor del cuidado oportuno de
enfermeria en la alimentacion del
paciente hospitalizado

PSS. Daniela Mayeli Embris Bustos / Adscrita al Servicio de Nutriologia Clinica

La nutricion constituye un pilar fundamental en la atencion integral de
las personas hospitalizadas, ya que influye directamente en su recuperacion,
prondstico y calidad de vida. La desnutricion hospitalaria puede prolongar la
estancia intrahospitalaria, incrementar los costos de atencion y elevar el riesgo de
complicaciones. En este contexto, el personal de enfermeria desempefa un papel clave
al cuidar, observar, anticipar y actuar para garantizar que el soporte nutricional sea
oportuno y seguro.

Durante mi experiencia como pasante de servicio social en el area de Nutriologia
Clinica, descubri una dimensién del cuidado que con frecuencia pasa desapercibida.
En la rutina hospitalaria, es comun que la atencién se concentre en la administracion de
medicamentosy otros procedimientos, mientras que aspectos como la nutricién pueden
quedar en segundo plano. Sin embargo, comprendi que acciones aparentemente
sencillas, como conectar oportunamente una alimentacion enteral o brindar el
cuidado adecuado a una sonda, pueden marcar una diferencia significativa en la
evolucién del paciente.

Uno de los aprendizajes mds valiosos fue reconocer que la valoracién continua
constituye una herramienta esencial en la practica de enfermeria. Observar cambios
en el apetito, identificar una ingesta insuficiente, detectar dificultades para de%Iutir o}
reconocer molestias gastrointestinales son acciones que permiten anticipar problemas
y actuar de manera oportuna.

A ello se suma el cuidado técnico: administrar las tomas en el tiempo indicado,
realizar los enjuagues posteriores y vigilar el estado de los accesos enterales. Aunque
estas actividades pueden parecer rutinarias, requieren atenciéon, conocimiento y
compromiso, ya que de ellas depende, en gran medida, la continuidad y eficacia del
tratamiento nutricional.

El trabajo no se realiza de manera aislada. La comunicacion constante con el equipo
multidisciplinario, asi como con el personal médico y de nutricion, es fundamental
para ajustar el plan de alimentacién de acuerdo con Ya evolucién de cada paciente.
A través del pase de visita y del registro en el expediente clinico, se construye un
se uirgierllto integral que permite responder oportunamente a las necesidades
individuales.

Asimismo, fui testigo de algunos retos que aun persisten en la practica clinica.
Situaciones como el uso inadecuado de conexiones o la omision del enjuague de las
sondas pueden ocasionar obstrucciones o contaminacién, interrumpiendo la nutriciéon
del paciente. Aunque existen herramientas mas seguras, como los sistemas de conexién
especializados, su efectividad depende del conocimiento y de la correcta aplicacién por
parte del personal de salud. Esta experiencia me permitié comprender que la nutricion
no es un complemento del cuidado, sino una parte esencial de este. Como pasantes,
aprendemos que cada detalle cuenta, desde la correcta ejecucién de una técnica hasta
ima.gbservaci(’)n oportuna. Cuidar la nutricion es, en el fondo, otra forma de cuidar
avida.
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Recomendaciones esenciales y lamado a la calma
Hantavirus: vigilancia epidemiolégica
del INCMNSZ ante posibles brotes

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Direccion de Comunicacion Institucional y Social

Dr. Eric Ochoa Hein

El pasado 2 de mayo de 2026, se
notificd a la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) sobre un grupo de pasajeros
con enfermedad respiratoria grave a
bordo de un crucero internacional en el
océano Atlantico Sur. Posteriormente,
la informaciéon tuvo amplia difusion
medidtica, generando alarma entre la
poblacién. Se confirmé que se trata del
hantavirus de los Andes (ANDV), el
cual, hasta el momento, ha dejado un
saldo de 11 personas infectadas y tres
fallecimientos.

Con el propésito de comprender el
alcance real de esta situacion y evitar
desinformacion, La Camiseta entrevisto al
Dr. Eric Ochoa Hein, infectélogo adscrito
a la Subdireccion de Epidemiologia

La
Camiseta

Hospitalaria y Control de la Calidad
de la Atencion Médica del INCMNSZ. El
especialista detall6 las caracteristicas de
este virus, los protocolos de preparacion
institucional y la posibilidad de que
pueda convertirse en una crisis sanitaria.

“Los hantavirus no son agentes nuevos;
constituyen un grupo de virus zoonéticos
identificados desde hace varias décadas
y con distribucién mundial, incluyendo
Asia, Europa y el continente americano.
Se alojan de forma natural en roedores
reservorio y se transmiten a los seres
humanos mediante la inhalacion de
aerosoles o el contacto directo con
secreciones y excretas contaminadas,
como orina, heces o saliva”’, explicé el
especialista.

El evento actual presenta una
particularidad especifica relacionada
con la cepa identificada, el hantavirus
de los Andes (ANDV: “Esta cepa tiene la
particularidad de ser la Unica identificada
hasta el momento, con capacidad de
transmision de persona a persona’, sefialo
el Dr. Ochoa Hein.

La transmision interpersonal es poco
frecuente y requiere contacto fisico
estrecho o0 permanencia prolongada
en espacios cerrados, situacién que
explicaria la aparicién del brote en una
poblacién confinada dentro de una
embarcacion.

Asimismo, explicé que, en el continente
americano, la infeccion por hantavirus
desencadena el denominado Sindrome
Pulmonar por Hantavirus (SPH),
una forma clinica caracterizada por
insuficiencia respiratoria aguda de



rdpida progresién. La dificultad diagnéstica radica en que el cuadro clinico puede
confundirse con una gripe, influenza, COVID-19 u otras infecciones respiratorias
agudas. Sin embargo, la gravedad de la evolucién clinica y su elevada letalidad —entre
30 % y 50 %- representan sefales de alerta para sospechar de hantavirus cuando los
tratamientos habituales no muestran respuesta favorable.

Actualmente, no existe un tratamiento antiviral especifico aprobado ni una vacuna
disponible contra el SPH en nuestra regién. El manejo médico se basa en medidas
generales de soporte ventilatorio.

En México, las autoridades sanitarias han confirmado que, hasta el momento, no se han
identificado casos relacionados con el brote del crucero. Asimismo, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) evalla el riesgo de propagacion internacional sostenida
como muy bajo.

No obstante, el Dr. Ochoa Hein aclar6 que el hantavirus no es ajeno a nuestro entorno.
De manera natural y endémica, ocurren casos aislados en México, principalmente en
zonas rurales donde el acceso al diagndstico es limitado y los cuadros clinicos pueden
pasar desapercibidos.

“Es fundamental precisar que la cepa Andes (ANDV) es exclusiva del Cono Sur
—-principalmente Argentina y Chile- y no se encuentra presente en la fauna local
mexicana. Por ello, los casos nativos en el pais se adquieren Unicamente por contacto
directo con excretas de roedores locales y no por transmisiéon de persona a persona”

El Dr. Ochoa Hein aseguré que el INCMNSZ cuenta con una sélida infraestructura técnica
e institucional para hacer frente a enfermedades emergentes:

“Desde la Subdireccion de Epidemiologia Hospitalaria se mantiene una comunicacion
constante con las areas operativas de Urgencias e Infectologia para la deteccion
oportuna de cualquier paciente con antecedente de viaje internacional compatible con
este tipo de infecciones”.

Ademds, recordd que el personal médico y de enfermeria debe:

+ Mantenerse alerta en todo momento.
+ Apegarse a los cinco momentos del lavado de manos establecidos por la OMS.

« Utilizar cubrebocas con todos los pacientes y equipo de proteccién personal
cuando sea necesario.

El Dr. Ochoa Hein recordé que esta preparacion institucional ya ha sido puesta a prue-
ba con éxito anteriormente. En 2013, el Instituto atendié de manera oportuna a un
paciente sospechoso proveniente de un campamento con brote activo de hantavirus
en Yosemite, Estados Unidos. Gracias a la activacién inmediata de protocolos de ais-
lamiento en un cuarto de presidon negativa, el caso —posteriormente confirmado por
laboratorio-fue manejado con seguridad clinica, sin generar contagios secundarios ni
incidentes intrahospitalarios.

Finalmente, el especialista enfatizé6 que el mensaje principal es mantener la calma y
recordar que la mejor defensa continuta siendo la higiene diaria, la prevencién en el
hogar -evitando la presencia de roedores- y la consulta de fuentes de informacién con
rigor cientifico.

Otras fuentes: https://www.who.int/emergencies/disease-outbreak-news/item/2026-DON600
https://www.gob.mx/cms/uploads/attachment/file/1078059/20260512_archivo_AvisoEpidemiologicoANDV_
CONAVE_11MAY02026_.pdf
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Efemérides de la Salud

Lcda. Maria Concepcién Nolasco Miguel/Departamento de Comunicacion y Vinculacion
17 de mayo - Dia Mundial de la Hipertension Arterial

Este busca crear conciencia sobre la prevencion, deteccién y control de la presién
arterial alta, considerada uno de los principales factores de riesgo de enfermedades
cardiovasculares.La OMS estima que aFrede orde 1,400 millones de personas viven con
hipertensién en el mundo y esta enfermedad causa aproximadamente 10.8 millones de
muertes al ano. Entre las medidas preventivas se encuentran: reducir el consumo de sal,
n?aTteRellr una alimentacién saludable, realizar actividad fisica y evitar el tabaquismo y
el alcohol.

Fuente: https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hypertension

19 de mayo - Dia Mundial de la Enfermedad Inflamatoria Intestinal
Esta fecha busca sensibilizar sobre enfermedades crénicas como la enfermedad de
Crohnly la colitis ulcerosa, las cuales afectan el aparato digestivo y la calidad de vida
de millones de personas. Se estima que mas de 10 millones de personas viven con
estas enfermedades en el mundo. Actualmente, se estima que mas de 10 millones
de personas viven con estas enfermedades en el mundo. Aunque no existe una cura
definitiva, el diagndstico oportuno y el tratamiento adecuado ayudan a controlar la
enfermedad.

Fuente: https://www.who.int

28 de mayo - Dia Nacional de la Nutricion

Esta fecha fomenta la importancia de una alimentacién saludable para prevenir
enfermedades como obesidad, diabetes e hipertensiéon. En México, el sobrepeso y la
obesidad contintan siendo uno de los principales problemas de salud publica, por
lo que se recomienda consumir frutas y verduras, evitar alimentos ultraprocesados y
realizar actividad fisica.

Fuente: https://www.dia-de.com/nutricion/

30 de mayo - Dia Mundial de la Esclerosis Multiple

El Dia Mundial de la Esclerosis Multiple busca generar conciencia sobre esta enfermedad
neurolégica que afecta el cerebro y la médula espinal. Actualmente, mdas de 1.8 millones
de personas viven con este padecimiento en el mundo. El diagnéstico temprano ayuda
a mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Fuente https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/multiple-sclerosis

31 de mayo - Dia Mundial sin Tabaco

El Dia Mundial sin Tabaco fue instaurado por la OMS para informar sobre los dafos del
consumo de tabacoy promover acciones parareducir su uso. El tabaquismo provoca mas
de 8 millones de muertes al aflo en el mundo, incluyendo alrededor de 1.3 millones por
exposicién al humo ajeno, ademds de millones de casos de enfermedades respiratorias,
cardiovasculares y cancer.

Fuente: https://www.who.int/es/health-topics/tobacco/
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#DiaNaranja

Campana para eliminar la violencia
contra las mujeres y nifnas
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La salud mental en
la obesidad

La obesidad constituye uno de los

con una marcada repercusion a nivel psicologico
individual; con alta prevalecia de tener dos o mas
trastornos o enfermedades que ocurren en la misma
persona.

Salud mental

El sobrepeso impacta en la salud
mental con manifestaciones
como: cansancio, falta de energia,
depresion, ansiedad, trastornos

del dormir, dificultad para afrontar
los problemas de la vida diaria,
cambios en actividad sexual y/o
tendencia a las adicciones.

Enfrentar la obesidad y problemas
similares de control de peso requiere
adoptar nuevos habitos que fomenten
un estilo de vida saludable.

Su médico lo ayudara
a desarrollar un plan seguro para
perder peso que incluya tanto dieta '

como ejercicio.
[=] 14
1%

i [a]
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' Obtenga este L
| cartel al escanear ki 1 5""&,
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el cédigo QR

Visite: www.epsnutricion.com.mx
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Camaron

Este crustaceo tiene una longitud maxima
de 23 cm, y caparazén de 9 cm. Su cuerpo
estd protegido por una cubierta gruesa, la
cual necesita cambiar o mudar para poder
crecer.

Es uno de los productos pesqueros
favoritos de los mexicanos no solo en
Cuaresma, sino a lo largo del ano. De
septiembre a diciembre es el mejor
momento para aprovecharlos.

Contiene hierro, fésforo, zinc, magnesio,
vitaminas B3, B9 y B12. Es una fuente rica
en carotenos, betacarotenos, Omega-3,
Pro-vitamina A.

Enla actividad pesquera de nuestro pais, la
captura y acuacultura de camaroén entrega
el segundo mayor volumen anual de esta
especie, con una produccién de mas de
230 mil toneladas, resaltamos que el valor
comercial obtenido de esta pesqueria es
la mas importante del pais. En el comercio
exterior la exportacidon de este crustaceo
asciende a mas de 33 mil toneladas siendo
los principales clientes: Estados Unidos,
Vietham, Francia, Japon, Espana, entre
otros.

Fuente: Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural | 04 de abril
de 2020

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DEL @

PACIENTE CON DIABETES CAIPaDi

Fettuccini con
camarones

Este platillo aporta las siguientes
porciones:

2 de cereales, leguminosas 'y

tubérculos

100 gramos de alimento de origen animal
1 de verdura

3 de grasa

Ingredientes:

1 taza de fettuccine cocido al dente

100 gramos de camarones pelados y
desvenados

5 taza de cebolla finamente picada

2 dientes de af'ocfjicados finamente

4 jitomates saladet escalfados y cortados en
cubitos

3 cucharaditas de aceite de oliva

2 chiles cascabel sin semillas picados

2 cucharadas de orégano seco

Modo de preparacion:
En un sartén profundo, calentar el aceite,
acitronar la cebolla y ajos e incorporar los

jitomates y chiles.

Agregar los camarones y cocinarlos por 4
minutos.

Afadir la pasta y agregar el orégano.

Retirar del fuego y dejar reposar por maximo
5 minutos.

3 ta
Camiseta
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Fotogaleria

Actividades del mes de mayo

De izqg.a der. Dr. Jorge Oseguera Moguel, Dr. José Sifuentes
Osornio, Chef Lula Martin del Campo, conferencista del
mes de mayo y Dra. Martha Kaufer Horwitz

Reconocimiento a los maestros Jorge Espinosa Carrizales y
Jorge Espinosa Chacon, autores de la exposicién
Dos visiones del paisaje

Concertistas de Bellas Artes: pianista, Rodolfo Ritter;
mezosoprano, Encarnacion Vazquez

La
Camiseta

Chef Lula Martin del Campo recibe obsequios
conmemorativos del 80 Aniversario de manos del Dr. José
Sifuentes

Exposicion: Dos visiones del paisaje de los maestros
Jorge Espinosa Carrizales y Jorge Espinosa Chacén

Voluntariado del INCMNSZ presente en la Sesion Cultural
del mes de mayo



La o
amiseta

Organo Oficial de Comunicacién Interna

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

1

Kuschick Feher Jan

Ruiz Jiménez Lorena del Carmen
Garcia Meza Nelia

Ayala Bocanegra Martha Adriana
Vlllegras Arenas José Ricardo
Castillejos Molina Ricardo Alonso
Rodriguez Arispe Hermes Eduardo
Guzman Morales Rogelio

2

Cravioto Galindo Ma. del Carmen
Carrillo Dominguez Silvia

Vazquez Manjarrez Natalia
Hernéndez Aguilar Virginia

Vega Rosas Marcelino

Hernandez Hernandez Desire
Martinez Lépez Javier

Ortiz Vézquez Viridiana

Hernandez Saldivar Claudia Patricia
Segura Vazquez Yare David

3

Navarrete Rodriguez Octavio
Juarez Arellano Sandra Guadalupe
Ferrer Cervantes Elsa

Lépez Osorio Valeriano Isaac
Chévez Garcia Marisol

Rodriguez Morales Jessica
Herndndez Martinez Eduardo

4

Rabadan Chavez Griselda Mericia
Angeles Romero Eréndira

Pérez Lopez Laura Ruth

Bourlon de los Rios Christianne
Pérez Medina Xiomara

Ramirez Pedraza Natalia

Valerio Martinez Marco Antonio

5

Fernandez Camargo Dheni Aide
Rojas Castafneda Estefano
Sienega Estibuarte Miriam

Rull Gabayet Marina

Ponce Cruz Maria Eloisa
Fuentes Soto Maria Eloisa
Viveros Olguin Emma Zenaida
Angeles Reyes Eloisa

Salas Cervantes Cesar
Hernéndez Flores Mario

Esta informacion es responsabilidad de la Subdireccion de Recursos Humanos.

Feliz Cumpleanos
Primera quincena de junio

6

Zamudio Lopez Jovani

Martinez Bautista Adela

Olivares Campos Bertha

Alcocer Castillejos Natasha Viviana
Torres Belmont Alejandro

Pérez Alvarez Sandra lleana
Morales Gardufio Itzel

Remolina Bonilla Yuly Andrea

7

Dominguez Gémez Roberta
Arciniega Fuentes Violeta Alejandra
Aleman Esquivel Deborah Elizabeth
Gomez Séanchez Mario

8

Colchado Arellano Guadalupe
Rivera Contreras Maria Sandra
Arias Barrera Laura

Gonzélez Ramirez Bruno
Flores Morales Victor Hugo
De La Cruz Garcia Karla Anahi

9

Pérez Meléndez Raul Eduardo
Garcia de la Cruz Jaime

Huerta Avila Eira Eliana

Escobedo Camacho Maria de Jesus
Ledon Moreno Elizabeth

Fragoso Linares Marco Antonio
Hernandez Galicia Arturo

Castillo Ramirez Héctor Daniel
Villalba Cortes Jaime Arodi

10

Ascencio Romo Aldo

Larrea Gallo Fernando

Aguayo Gomez Adolfo

Alfonso Lopez Cristy

Cortes Pérez Trinidad

Alfaro Goldaracena Alejandro
Alvarado Hernandez Lorenzo
Rubio Rojas Leslie Nancy
Méndez Herrera Leticia

Collazo Moreno Brenda Marisol

11

Guerrero Cabrera Jessica Paola
Barragan Veldzquez Rosalinda Ménica
Franco Coronel Rosalina

Chévez Veldzquez Héctor

Calvillo Velasco Norma

Canseco Rodal Nancy

Estrada Barrera Wendy Sarai

Ortiz Buendia Sayuri

Alvarado Reyes Maria Alejandra
Flores Valdez Omar Alejandro

12

Anaya Sanchez Sofia

Ramirez Benitez Maria Dolores
Barragan Heredia Linda Margarita
Meléndez Ibarra Claudia

Guzman Gonzélez Gabriela
Torres Guerrero Karen Gabriela

13

Veldzquez Frayle Alicia

Centeno Herndndez Dulcinea
Pefia Neri Rosa Isela

Coria Soriano José Luis

Viana Rojas Jesus Antonio
Alvarez Cirerol Giselle del Carmen

14

Rojas Cortes Oscar Rosendo
Garduio Hernandez Miriam
Barbiaux Benitez Narciso

Garza Villasefor Alejandra

Ramos Pifa Fernando

Luna Rodriguez Jennifer Stephania

15

Navarro Tinoco Litzy Paola
Valero Morales Maria Isabel
Lépez Cruz Maria Yolanda
Alvarez Hernandez Fermin
Ruelas Villavicencio Ana Lilia

El nombre y la fecha de nacimiento constituyen un dato personal. Si por algun motivo deseas que tu nombre no aparezca
en esta lista, por favor repértalo a las extensiones 2519 y 4163, te atenderemos con gusto.
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® Compro @ Vendo ® Rento e Intercambio

VENDO TOYOTA YARIS 2016.
Sedan 4 puertas, color rojo, vestiduras de tela con 67000 Km. Dos duefos, servicios en agencia, todo pagado y con
verificacion recién obtenida. Precio $172,000.00. Informes con la Dra. Norma a las exts. 2511 0 2512.

RENTO HABITACION.
En la Alcaldia de Tlalpan, detras del Colegio Militar. Para una persona o un matrimonio (sin niflos), cuenta con bafo propio
y un pequeio patio. Informes con Arturo al 5537555309.

RENTO HABITACIONES. ) , o , ,
Cerca del INCMNSZ, frente a Metrobus el Caminero. Incluye WiFi, limpieza y seguridad las 24 hrs. Informes con Edith al
WhatsApp 5546122988.

VENDO DEPARTAMENTO.
En Villa Tlalpan 165m?, cocina, desayunador, sala, comedor, recibidor, 2 recdmaras, estudio, un bafno completo, cuarto de
servicio, patio. Estacionamiento, gas natural. Informes con Gloria al 5514743060.

VENDO DEPARTAMENTO.
En Santa Ursula Xitla. En planta baja. Dos recamaras, sala, comedor, cocina integral, patio con lavadero, boiler de paso y
estacionamiento. Precio $2,500,000. Informes con Isabel al 5520813468.

VENDO DEPARTAMENTO.
114mts?, 3 recdmaras, 2 1/2 bafos, elevador, lavanderia, cajones de estacionamiento, dreas verdes y vigilancia. Ubicado en
Tepepan, Alcaldia Tlalpan. Informes con Gabriela al 5621935556.

RENTO MINILOFT.

Estancia por dia, semana o mes. Cerca de zona de Hospitales, Alcaldia Tlapan. Alojamiento privado, seguro, limpio y
tranquilo, para médicos residentes, pasantes o pacientes. Cuenta con cama matrimonial, bafilo completo, cocina equipada,
WiFi, ventiladores, camara de seguridad exterior. Informes al 5617991318 (whatsApp).

RENTO DEPARTAMENTO.
En Fuentes Brotantes con 2 recamaras, vestidor, cocina integral, refrigerador, horno eléctrico y centro de lavado. Un lugar
estacionamiento. Precio $8,400. Informes con la Sra. Margarita al 5513911562.

RENTO LOFT.
Comodo y funcional. A quince minutos de la zona de hospitales, Tlalpan. Cocina, sala, comedor, 1 recdmara, 1 bafio
completo. Informes con Elvira al 5576461541.

VENDO EDIFICIO CON DOS DEPARTAMENTOS Y LOCALES COMERCIALES.
Excelente inversion, sobre Av. Cafetales, consta de 300 mts de terreno con dos departamentos de 150 mts cada uno, con 3
recamaras y amplios cuartos de servicio. Cuenta también con dos locales comerciales. Informes 5521281560.

VENDO TERRENO PLANO.
300 mts con bodega, sobre Av. Cafetales, excelente ubicacidn, frente al metrobus, ideal como inversion o para constructo-
res. Informes 5521281560.

VENDO CELULAR HONOR X8a. )
Nuevo y sellado. ROM:128 GB, RAM: 8 GB, DUAL SIM, CAMARA 100 MEGAPIXELES. Procesador MediaTek Helio G 88. Precio
$2,500. Informes con Liliana Moran al WhatsApp: 5522571867, ext. 2519.

VENDO MOTOCICLETA VENTO 2025.
Screamer Sportivo 300. Se vende con colin, sin caja, seis meses de uso, un solo duefio, sin caidas, en muy buen estado.
Informes con Juan Carlos; al 5536683510 o al 5642229941.

VENDO CAMA DE HOSPITAL.
Seminueva de tres posiciones, dos eléctricas y una manual con panel rigido y barandales desmontables, incluye colchén.
Precio $15,000.00, tiempo de uso tres semanas. Informes con Gerardo a la ext. 2946 o celular 552128 0806

VENDO BICICLETA LIV ROVE 3DD.
Talla S (como rodada 26). Su disefio hibrido con amortiguadores, permite manejar en la ciudad y en senderos. Factura
original, precio $10 mil a tratar. Informes con Liliana al 5522571867. Ext.2519

VENTA DE LIBROS DE ARTE E HISTORIA.
Puedes conocerlos en la coordinacién de Artey Cultura, ext. 2119, de 10:00 a 14:00 hrs. Precios desde $100.

VENDO ALBERCA PARA NINOS CON PELOTAS.

Alberca de aproximadamente 5 x 2 material de colchonetas, totalmente segura, limpia y en buenas condiciones, (incluye
Ip>ellota|ssrg§17lt1iicz>lg4rgs). Precio $2,500. VENDO TAPETE DE LAZO. Circular, en buen estado. Precio $500. Informes con Rosa
selaa .

VENTA DE VARIOS ARTICULOS SEMINUEVOS.
Todo en buen estado. TOSTADOR DE PAN, marca Hamilton Beach, Precio $250. SOPORTE DE PARTITURA, ajustable, Precio
$150. BASE CAMA MATRIMONIAL, de madera color natural, Precio $500. Informes con Leonel al 556152 6477.

VENTA DE VARIOS ARTICULOS.
Caminadora GYM Perfect Pro. $8,700. Cafetera Nespresso. Modelo 421 $3,200. Todo en muy buen estado. Informes con
Maru al 5554552367.

* Los criterios editoriales de La Camiseta no nos permiten publicitar servicios profesionales.
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Atiende tu salud
fisica y emocional
de manera preventiva
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Mision
Mejorar la salud a través de atencidn médica especializada, formacién de recursos humanos e investigacion
biomédica, con un enfoque integral y de excelencia en beneficio del ser humano y su entorno.

Vision
Ser una institucién referente que aporte creatividad, originalidad e innovacion en salud.

Valores

Honradez @ Vocacion de servicio ® Compromiso social ® Creatividad ® Humanismo e Libertad
Respeto ® Empatia e Equidad e Profesionalismo e Etica e Trabajo colaborativo

Mistica Institucional

Entrega de pensamiento y accién sin limites de tiempo ni de esfuerzo @ Imprimir profundo sentido
humano a la atencion del paciente @ Permanente apego a la mas estricta ética profesional e Luchar
por el prestigio del Instituto antes de por el propio @ Sentir orgullo de tener el honor de pertenecer al
Instituto @ Sentirla como el alma mater que alimenta nuestro espiritu con la ciencia y sefiala los caminos
que nos hagan personas mas creativas y humanas e Establecer lazos efctuosos de amistad con los
companeros de trabajo @ Contribuir intencionadamente a mantener el ambiente de amable
convivencia entre los que en ella laboran ® Conservar a lo largo de la vida el apego a todos los
principios enunciados e Fortalecer la devocion, carifio y respeto a la institucion que nos formo.

Dr. Salvador Zubiran Anchondo
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