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| INCMNSZ celebré el Cuarto Encuentro de Vida Saludable y Sostenible,
un espacio de reflexion, aprendizaje y acciéon que integra la salud fisica, mental y
emocional, asi como el cuidado del medio ambiente, destacando la prevencién integral
y el autocuidado como ejes estratégicos para el bienestar comunitario.

En el marco de este encuentro, se entregaron reconocimientos a las 10 mejores recetas
del concurso «Recetario colaborativo de platillos con base en verduras: Cocina
saludable, futuro saludable», disponible en version digital. Algunas de estas recetas
seran incorporadas al menu de nuestro comedor institucional. Conoce los detalles en las
secciones Para Conocernos 'y Ser INCMNSZ.

El XXIX Foro Internacional de Medicina Critica del INCMNSZ, a casi tres décadas de
su realizacion, se consolida como un espacio de encuentro que relne a destacados
especialistas nacionales e internacionales para fortalecer la atencién en las terapias
intensivas. Este evento refrenda el compromiso institucional con la formacién continua
y la actualizacién médica, al impulsar estrategias fundamentales para el diagnéstico
oportuno y la mejora de los resultados clinicos ante los desafios mas complejos de la
salud. Los detalles en la seccion Entérate.

En la seccién Sabias que se presenta informacion sobre las efemérides de salud
conmemoradas durante la segunda quincena de julio.

Durante el Cuarto Encuentro de Vida Saludable y Sostenible del INCMNSZ, la dimension
de salud mental destaco, a través de dindmicas relacionadas con el futbol, que el
autocuidado emocional es tan importante como el fisico. Reconocer, regular y
afrontar nuestras emociones mediante el juego favorece un equilibrio indispensable
y nos recuerda que pedir apoyo es una muestra genuina de fortaleza ante los retos
cotidianos. La Psicol. lIse Villa Santillan, del Departamento de Reaccion Hospitalaria para
Desastres, nos comparte mds informacién en la seccién Salud Mental.
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Por una transformacion integral y autocuidado
Celebracion del Cuarto Encuentro de
Vida Saludable y Sostenible

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Departamento de Comunicacion y Vinculacion

En el marco de la conmemora-
cion del 80 Aniversario del INCMNSZ y
del Dia Internacional del Autocuidado
24/7, el pasado 24 de julio se llevo a cabo
la cuarta edicién del Encuentro de Vida
Saludable y Sostenible, un espacio de
reflexion, aprendizaje y accién que pro-
mueve la integracion de la salud fisica,
mental y emocional, asi como el cuidado
del medio ambiente.

De las 10:00 a las 16:00 horas, la
Explanada del Quijote se convirtié en un
espacio interactivo en el que personal
médico, paramédico y administrativo,
asi como pacientes y visitantes, tuvieron
la oportunidad de participar en 13
estaciones relacionadas con los ejes que
integran el Programa Vida Saludable y
Sostenible:

Autocuidado, Alimentacion saludable
y sostenible, Hidratacion continua,
Actividad fisica, Sueno adecuado,
Salud mental, Sostenibilidad, Arte y
Cultura, Comedor Institucional y Edu-
cacion para la Salud.

Asimismo, se contd con la participacion
de areas invitadas:

e ServiciodeHepatologiayTrasplante
Hepatico, con el stand “Salud
hepatica”, en el que se compartio
informacién sobre el higado graso.

e Departamento de Biologia de la
Reproduccion brindé informacién
sobre la menopausia.

e Departamento de Genética con
informacién relacionada con el
envejecimiento saludable.
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Dra. Judith Gonzalez Sanchez

La jornada inici6 con las palabras de
bienvenida de la Dra. Judith Gonzalez
Sanchez, Jefa del Departamento de
Consulta Externa y responsable del eje
de Salud Mental del Programa.

En su mensaje de apertura, la Dra. Gon-
zalez destacd que la evidencia cientifica
internacional ha demostrado que la sa-
lud no depende exclusivamente de la
atencion hospitalaria reactiva, sino de
un conjunto de determinantes biologi-
cos, psicologicos, sociales y ambienta-
les que interactian de manera conti-
nua a lo largo de la vida:

“Promover estilos de vida saludables y
sostenibles constituye una prioridad es-
tratégica para fortalecer el bienestar in-
dividual, consolidar la resiliencia comu-
nitaria y proteger nuestro entorno. Hoy
sabemos que la mayor parte de las en-
fermedades crénicas y los trastornos de
salud mental pueden prevenirse o ate-
nuarse mediante decisiones cotidianas
conscientes”.



Dr. José Sifuentes Osornio

Por su parte, el Dr. José Sifuentes
Osornio, Director General, encabezd
la inauguraciéon formal del Encuentro.
Durante su intervencion, expresd su
orgullo por celebrar esta iniciativa en el
marco del 80 Aniversario del Instituto
y reconocid la presencia de destacadas
personalidades del sector salud, entre
ellas, representantes de la Secretaria de
Salud Federal y de la Ciudad de México,
asi como autoridades de enfermeria y
salud de otros institutos y hospitales.

El Dr. Sifuentes agradecié especialmente
al Comité Organizador multidisciplinario
que hace posible el desarrollo del
Programa, integrado por: Dra. Martha
Kaufer Horwitz, Dra. Judith Gonzalez
Sanchez, Lcda. Martha Huertas
Jiménez, IDra. Aurora Serralde Zuiiga,
L.A.F. José Carlos Ocampo Pérez, Dra.
Matilde Valencia Flores, Mtra. Adriana
Salgado Yepez, Lcda. Palmira de la
Garza y Arce, Mtra. Eunice Alfonso
Baruch y Dr. John Hernandez Flores.

Asimismo, reconocidé la participacion
de Berenice Tassier, la Lcda. Luz Maria
Aguilar y el Dr. Jorge Ferndndez Font,
colaboradores del equipo de disefho
grafico,alalLcda.CarmenAmescuaVillela,
encargada de coordinar el Programa de
Vida Saludable y Sostenible. Asi como
el Departamento de Comunicacion y
Vinculacion, y al personal de las areas
de Mantenimiento e Intendencia, cuyo
trabajo contribuy6 al desarrollo de esta
jornada.

Dra. Martha Kaufer Horwitz

Durante la ceremonia se llevdo a cabo
la entrega de reconocimientos del
Concurso “Recetario colaborativo de
platillos con base en verduras: Cocina
saludable, futuro saludable”.

La Dra. Martha Kaufer Horwitz explicé
que la Convocatoria tuvo como proposito
invitar a la Comunidad Institucional
a compartir su talento gastrondmico
mediante recetas en las que las verduras
fueran el elemento central, promoviendo
métodos de coccién saludables, opciones
de bajo costo y el consumo de alimentos
frescos, asi como evitar productos
ultraprocesados y el exceso de sodio y
azucares refinados.

El jurado evaluador estuvo integrado
por personalidades destacadas chefs
y académicas: Mtro. Marco A. Covarrubias
Castro, Chef Lula Martin del Campo Flores,
Lcdo. Francisco Luna Ortiz, M en C. Victoria
Eugenia Ramos Barragan, Mtra. Eunice
Alfonso Baruch, Mtra. Gabriela Mancera
Chévez y Dra. Josefina C. Morales Guerrero,
de instituciones como el Claustro de
Sor Juana, la Fundacién Amparo y Casa
Comensal, asi como por especialistas en
nutricion del INCMNSZ.

Tras evaluar 26 propuestas, de acuerdo
con criterios de creatividad, equilibrio
nutricional, presentacién vy viabilidad
economica, se seleccionaron las 10
mejores creaciones:
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1. Raymundo Navarro Palomares/Pizzaflor

2. Maritza Rosa Arriaga/Ensalada de berros

3. Adriana Gabriela Flores Lopez/ Trilogia chilanga de verduras.
4. Griselda M. Rabadan Chavez/ YakiMex arcoiris.

5. Johana Paulina Garcia Lorenzo/Pizza vegetariana al sartén.
6. Andrea Gonzdlez Rivera/ Salpicon de res tradicional y fresco.
7. Maria Dolores Ramirez Benitez/Setas al ajillo.

8. Ivan Torre Villalvazo/Ceviche de atun con verduras frescas.
9. Sandra Rajme Lopez/Ensalada de esparragos.

10. Maria del Pilar Milke Garcia/Pastel azteca de hongos.

La Dra. Kaufer anuncié que algunas de las recetas ganadoras comenzaran a incor-

orarse paulatinamente a los menus del Comedor Institucional, con la anuencia de
a Mtra. Eunice Alfonso Baruch encargada de ésta area. Todas las recetas participantes
fueron integradas en un recetario digital, disponible para consulta de los asistentes
mediante codigos QR.

Participantes del Recetario colaborativo de platillos con base en verduras: Cocina saludable, futuro saludable

Tras la toma de la fotografia oficial, la comitiva encabezada por el Dr. José Sifuentes
Osornio, acompanada por invitados especiales y autoridades, inicio el recorrido por las
distintas estaciones.

Foto inaugural del Cuarto Encuentro de Vida Saludable y Sostenible
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Alimentacion Saludable y Sostenible

Presentado por la Dra. Martha Kaufer
Horwitz, este espacio compartid
informacién sobre alimentacién basada
en vegetales y las recomendaciones para
mantener una dieta variada, equilibrada
y saludable.

Como parte del circuito informativo, se
realizé la evaluacién de la composicién
corporal, que incluyé peso, estatura y
porcentaje de masa muscular y grasa.
Con base en los resultados obtenidos, se
brindaron recomendaciones personali-
zadas y ejemplos de planes de alimenta-
cion.

Comedor Institucional
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En este espacio, a cargo de la Maestra
Eunice Alfonso Baruch, se presentaron
las modificaciones culinarias implemen-
tadas en el servicio de alimentacion diri-
gido al personal, entre las que destacan:

« Sustitucién de frituras por preparacio-
nes a la plancha.

« Elaboraciéon de sopas naturales a base
de calabaza y zanahoria, en sustitu-
ciéon de productos procesados o sopas
frias.

« Control de las porciones de tortillas y
huevo.

+ Eliminacién de postres.

+ Incorporacion de ensaladas con bajo
contenido de sodio y azucar.

« Sustituciéon definitiva de bebidas pre-
paradas por concentrados por infusio-
nes naturales.

Asimismo, se ofrecieron infusiones
naturalesfy degustaciones de frutas y
verduras frescas, como jicama, sandia,
Fepino y zanahoria, acompafadas de
imén y una pequena cantidad de chile
en polvo.

Sueio Adecuado

Estacion, a cargo de la Dra. Matilde
Valencia Flores, Coordinadora de
la Clinica de Trastornos del Dormir,
contd con la participacion de la Mtra.
Monserrat Reséndiz Garcia y de su
equipo de trabajo, quienes compartieron
recomendaciones para favorecer un
sueno reparador y aplicaron encuestas
sobre habitos de descanso.

También invitaron a las personas
participantes a sumarse al «Reto Zen para
el sueno», iniciativa orientada a promover
habitos saludables de descanso como
parte de los programas de bienestar y
transformacion personal.

Entre las recomendaciones incluidas
en los retos nocturnos para favorecer la
transformacion de los habitos de suefo
se encuentran:

- Cero pantallas: apagar el teléfono
celular y la television entre 30 y 60
minutos antes de acostarse.
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- Constancia en los horarios: procurar
acostarse y levantarse a la misma
hora todos los dias para favorecer
la regulacion del ciclo natural del
organismo.

Ademas, se instalé una carpa oscura que
recreaba un ambiente propicio para el
descanso, destacando la importancia de
mantener la habitacion oscura, silenciosa
y fresca para favorecer un descanso
profundo y reparador.

Arte y Cultura

El espacio, a cargo de la Lcda. Palmira
de la Garza y Arce, compartié, median-
te actividades ludicas, informacién sobre
museos y exposiciones disponibles en la
Ciudad Je México.

Asimismo, se dieron a conocer las activi-
dades artisticas y culturales que se desa-
rrollan en el Instituto a través de la Coor-
dinacion de Arte y Cultura.

Sostenibilidad
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Presentado por la Mtra. Adriana Salga-
do Yepez, Subdirectora de Recursos Hu-
manos.

Este espacio trascendié la informacion
relacionada con el reciclaje tradicional
para centrar la atencién en las acciones
que el INCMNSZ comenzara a implemen-
tar en favor del cuidado y la proteccién
del medio ambiente.

Entre estas iniciativas se destaco la
recoleccion responsable de pilas usadas
mediante contenedores especiales, asi
como la correcta separacion de residuos.

También se conté con la participacion
del proyecto ambiental “Abeja de Barrio”,
enfocado enlaapicultura, la reforestacién
y la conservacién de los polinizadores.

Hidratacion Continua

A cargo de la Dra. Aurora Serralde
Zuniga, Coordinadora del Servicio
de Nutriologia Clinica, esta estacidn
orientd a las personas visitantes sobre la
importancia de mantener una adecuada
hidratacion y utilizar el color claro de
la orina como un pardmetro visual para
valorar el consumo de liquidos.

Asimismo, se aplicaron encuestas sobre
la ingesta de liquidos y se brindaron
recomendaciones de hidratacion de
acuerdo con el peso y la talla de cada
persona.

Como parte de la actividad, se ofrecieron
degustaciones de té helado sin azucar,
en variedades como manzanilla, menta
y hierbabuena, asi como paletas de hielo
artesanales reducidas en calorias, con el
proposito de promover alternativas na-
turales y saludpables para mantener una
adecuada hidratacion.



Salud Mental: “Mete un gol a favor de
la Salud Mental”
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Bajo la coordinacion de la Dra. Judith
Gonzalez Sanchez, Jefa del Departa-
mento de Consulta Externa y Psiquiatra
de Enlace, este espacio contd con una
porteria de futbol en la que las personas
participantes debian patear un balén ha-
cia la emocion que deseaban expresar o
trabajar.

Ademas, mediante preguntas guiadas
relacionadas con la inteligencia
emocional, las personas participantes
recibieron incentivos saludables, como
plantas ornamentales, estampas y otros
obsequios.

También se mantuvo el tradicional mural
participativo de las emociones, inspirado
en una reconocida pelicula, como una
herramienta para promover la expresién
y reflexiéon sobre el mundo emocional.

Educacion para la Salud

S A

Coordinado por el Dr. John Hernandez
Flores, este espacio se caracterizd por
el aprendizaje ludico y participativo. A
través de un juego virtual, las personas
pusieron a prueba sus conocimientos
sobre autocuidado, con la posibilidad
de obtener diversos obsequios, como
peluches, café o llaveros.

Asimismo, se compartié informacién
mediante carteles disefiados para
“traducir” el conocimiento médico vy
facilitar su comprension entre el publico
no especializado.

Informacién sobre Menopausia

El espacio coordinado por el Dr. Ramoén
de los Santos Aguilar del Departamento
de Biologia de la Reproduccion,
presentd diversas dinamicas, entre ellas
“Pesca un dato”, en la que las personas
participantes debian rescatar peces
de papel con informacién sobre mitos
relacionados con la menopausia.

Completaron con un pasaporte de salud
que les permitié obtener libretas vy
materiales educativos. También se brindo
informacién sobre el manejo integral de
la menopausia y el climaterio.

Salud Hepatica

Bajo la coordinacién de la Dra. Astrid Ruiz
Morgain, el Servicio de Hepatologia y
TrasplanteHepaticoaplicé cuestionarios
ﬁara identificar el riesgo de desarrollar
igado graso y brindé informacion
sobre sus principales causas y los
factores de riesgo asociados con
los habitos de vida y el consumo de
determinados productos.
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Asimismo, se ofrecieron vasos de café
mientras se compartia informacioén sobre
investigaciones que han documentado
los posibles efectos protectores de esta
bebida en la funcién hepatica.

Departamento de Genética:
Envejecimiento Saludable
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El Dr. Osvaldo Mutchinick, Jefe del De-
partamento de Genética, y su equipo
presentaron el protocolo de investiga-
cién sobre Envejecimiento Saludable,
enfocado en evaluar a personas de entre
80 y 95 anos que se encuentran libres de
enfermedades crénicas, con el propdsito
de identificar los determinantes genéti-
cos y bioldgicos asociados con la longe-
vidad.

De manera paralela, se presentd
informacién  sobre  proyectos de
investigacion  relacionados con la
hipertensién arterial primaria.

Autocuidado y MIDO

Camiseta

Liderado por la Lcda. Martha Huertas
Jiménez, Subdirectora de Enfermeria,
este médulo promovidé los servicios
del Consultorio 222 de MIDO, donde
se realizan evaluaciones gratuitas de
presidon arterial, glucosa capilar, talla y
circunferencia corporal.

Se explicé que, durante su primer ano
y medio de operacién, este servicio ha
permitido identificar diversos casos
subclinicos de diabetes, prediabetes e
insuficiencia renal entre trabajadores del
Instituto.

Adicionalmente, con el propésito de
promover la concientizacion de manera
amena Yy participativa, se organizo
el juego interactivo “100 Zubiranitos
Dijeron”.

Actividad Fisica

Dirigido por el L.A.F. José Carlos
Ocampo Pérez, este espacio ofrecié una
ruta dirigida a trabajadores del Instituto,
que incluyé una evaluaciéon funcional
de la fuerza de las piernas, analisis de la
marcha y recomendaciones para realizar
pausas activas durante la jornada laboral.

La segundaruta estuvo dirigida al publico
general y fue diseflada para agilizar los
tiempos de atencion.

A través de una “Loteria Dinamica”, las
personas participantes debian realizar
diferentes ejercicios de acuerdo con las
indicaciones de cada carta, promoviendo
asi la actividad fisica de manera divertida
y accesible.



A tres décadas de excelencia e innovacion

XXIX Foro Internacional de
Medicina Critica

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Departamento de Comunicacion y Vinculacion

Deizq.a der. Doctores: Gilberto Gasca Lépez, Eduardo Rivero Sigarroa, José Sifuentes Osornio, Guillermo Dominguez
Cherit y Phillip Dellinger

El 23 y 24 de julio se llevé a cabo el XXIX Foro Internacional de Medicina Critica
del INCMNSZ, un espacio que reune a expertos nacionales e internacionales para
actualizar conocimientos, compartir experiencias y fortalecer la calidad de la atencién
en las unidades de terapia intensiva..

El Dr. Victor Acosta Nava, Subdirector de Medicina Critica condujo la inauguracion
formal, que contd con un presidium integrado por: Dr. José Sifuentes Osornio, Director
General; Dr. Guillermo Dominguez Cherit, Coordinador del Foro; Dr. Eduardo Rivero
Sigarroa, Jefe del Departamento de Terapia Intensiva; Dr. Gilberto Gasca Lopez,
Presidente del Consejo Mexicano de Medicina Critica; y Dr. Phillip Dellinger, referente
mundial en medicina criticay profesor emérito de meci/icina en la Cooper Medical School
of Rowan University (EUA).

En su mensaje inaugiural, el Dr. José Sifuentes Osornio destaco que en el Instituto se
toma muy en serio la medicina critica, prueba de ello es la continuidad de este foro,
cuyo proposito es desarrollar estrategias para la prevencién, el diagndstico oportunoy
el tratamiento temprano, con el objetivo de mejorar los resultados clinicos y contribuir
a salvar vidas ante los grandes desafios de la salud.

Por su parte el Dr. Guillermo Dominguez Cherit, Coordinador del Foro, agradecié a las
autoridades por su apoyo, asi como al equipo de Medicina Critica por su participacién
en la organizacién del encuentro, que fomenta la colaboracién internacional y fortalece
el desarrollo de la alta especialidad en esta area.

Consolidado a lo largo de casi tres décadas, este evento representa un pilar para la
formacion continua y la actualizacién académica y médica en el pais, gracias a la vision
de su fundador, el Dr. Guillermo Rodriguez Cherit, quien actualmente encabeza la
Coordinacion de Emprendimiento Tecnolégico e Investigacién de la Subdireccion de
Medicina Critica.
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EL INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN
TIENE EL HONOR DE INVITARLE A LA

Exposicion
GUILLERMO CEVALLOS

“Los suenos y la fantasia”

Del 10 al 28 de agosto de 2026

Vestibulo del auditorio principal,
INCMNSZ
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El autocuidado también tiene género

Influencia de los roles de género en el
autocuidado de diabetes

Mtra. Ana Rosa Villalpando Gutiérrez/Consejo de Equidad de Género y CAIPaDi del
INCMNSZ

La diabetes mellitus es una enfermedad crénica que requiere mantener, a
largo plazo, habitos saludables, como llevar una alimentacién equilibrada, realizar
actividad fisica, monitorear de manera constante la presion arterial, el colesterol
y la glucosa, asi como dar seguimiento adecuado al tratamiento farmacolégico. Sin
embargo, el autocuidado no se desarrolla en las mismas condiciones para todas
las personas.

Uno de los principales factores que puede influir en el cumplimiento del tratamiento
son los roles de género, particularmente en la distribucion de las labores domésticas
y de cuidado, el acceso a recursos econdmicos y el apoyo familiar.

En México, de acuerdo con datos del INEGI, las mujeres dedican, en promedio, 21
horas mas a la semana al trabajo doméstico y de cuidados, lo que limita el tiempo
disponible para atender su propia salud. Asimismo, enfrentan mayores barreras
econdmicas, como menores ingresos y una mayor participacion en empleosinformales,
lo que puede restringir su acceso a los servicios de salud. A ello se suman normas de
género que priorizan el bienestar de otras personas, dificultando la incorporacién y
el mantenimiento de habitos saludables.

En el caso de los hombres, las barreras estan relacionadas con normas sociales que
asocian el cuidado de la salud con una percepcion de debilidad o con conductas que
pueden entrar en conflicto con el rol tradicional de proveedor. Esto puede llevarlos a
descuidar su tratamiento, aun cuando cuenten con mayor apoyo de las mujeres de su
entorno familiar, especialmente en aspectos relacionados con la alimentacion.

Estas diferencias evidencian la necesidad de impulsar politicas publicas con perspectiva
de género que contribuyan a construir sistemas de salud mas equitativos y eficaces.
En este sentido, la reforma al articulo 4.° de la Constitucion, aprobada en 2024,
reconoce el derecho de todas las personas a cuidar y a ser cuidadas. Asimismo, la
creacion del Sistema Nacional de Cuidados busca promover acciones que garanticen
este derecho y favorezcan laredistribucion de las tareas de cuidado entre hombres,
mujeres, el Estado y las comunidades, con el propésito de reducir las desigualdades
de género derivadas del trabajo de cuidados.

Sin embargo, este reconocimiento, por si solo, no es suficiente. Es necesario
implementar intervenciones que atiendan las condiciones cotidianas que determinan
las posibilidades de cuidado de cada persona. Solo asi sera posible construir sistemas
de salud mas equitativos, en los que el autocuidado deje de ser un privilegio y se
convierta en una posibilidad real para todas las personas.
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Etica y congruencia

Ensenar con el ejemplo

Primera de dos partes

Dr. Alberto Avila Funes/Director de Ensefianza

En la formaciéon del personal de
salud, ensenar no consiste inicamente
en transmitir conocimientos, corregir
procedimientos o supervisar decisiones
clinicas. En su sentido mds profundo,
significa mostrar, mediante la propia
conducta, aquello que esperamos de
las nuevas generaciones. En todas las
areas que sostienen la vida institucional,
el ejemplo cotidiano tiene una fuerza
pedagodgica superior a cualquier discurso.

Quienes trabajamos en una institucion
de salud asumimos una responsabilidad
que trasciende nuestras funciones
técnicas. Cada palabra, decision y forma
de relacionarnos comunica una manera
de entender la profesion. La ética, la
honradez, la empatia, la cordialidad y
el respeto no son cualidades accesorias;
son condiciones indispensables para
servir dignamente a quienes confian
en nosotros.

Un gran profesional no se define
unicamente por su inteligencia, sus
logros académicos o el reconocimiento
alcanzado, sino por la congruencia entre
lo que dice y lo que hace. La verdadera
autoridad moral no se impone: se
construye mediante el trabajo constante,
el apego a los principios, la vocacion de
servicio y el trato digno hacia todas las
personas, sin distincion de jerarquia,
profesién, género, origen o condicion.

La excelencia tampoco debe confundirse
consuperioridad. En una institucion que
aspira a ser equitativa, no hay espacio
para la soberbia, los privilegios mal
entendidos ni la idea de pertenecer
a una élite por encima de los demas.

La excelencia auténtica se expresa en la
disciplina, el compromiso, el respeto a las
normas y el reconocimiento de que cada
integrante del equipo desempena una
funcién valiosa.

Por ello, acompanar a estudiantes,
residentes, pasantes o colegas jovenes
implica mucho mas que orientar su
trayectoria académica. Ser mentor
significa convertirse en una referencia
ética: ensenar a escuchar, reconocer los
errores, actuar con justicia, rechazar la
corrupcion y evitar cualquier conducta
abusiva o deshonesta.

Nada debilita mas la ensefanza que
el doble discurso. Decir una cosa y
actuar de manera contraria erosiona la
confianza, desorienta a quienes aprenden
y deteriora la vida institucional. La critica
responsable y el desacuerdo razonado
son necesarios; sin embargo, cuando
las inconformidades se convierten en
agravios personales o el interés colectivo
se subordina a aspiraciones individuales,
se pierde autoridad moral.

Continuard....
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Calidad, atenc

“Humanizar es cuidar con respeto, empatia y dignidad”

Expediente clinico: una herramienta
para la seguridad del paciente

Dra. Yesica Elizabeth Andrade Fernandez /Unidad de Mejora Continua de la Calidad

La seguridad del paciente constituye una dimension esencial de la calidad de la
atencion en salud. Dentro de las multiples estrategias para prevenir eventos adversos
¥ garantizar una atencion segura, el expediente clinico ocupa un lugar central, al

ungir como el principal medio de comunicacion entre los profesionales de la salud

y como evidencia documental del proceso de atencién. Un expediente clinico completo,
oportuno, legible y veraz favorece la continuidad de la atencién, la toma de decisiones
clinicas informadas y la identificacion de riesgos, contribuyendo directamente a la
prevencion de errores 'y a la mejora de la calidad de los servicios de salud.

El expediente clinico es un elemento fundamental para la comunicacién efectiva
entre los integrantes del equipo multidisciplinario, el seguimiento de la evolucién del
paciente y la toma de decisiones basadas en informacion precisa. Por ello, no debe
considerarse Unicamente como un requisito normativo o administrativo. Su objetivo
principal es documentar, de manera cronoldgica, el estado de salud del paciente, los
procedimientos realizados, asi como los diagnosticos y tratamientos incﬁcados. Esto
permite garantizar la continuidad y seguridad de la atencién.

5:;2:;3:::::2 los Trazabilidad en la
profesionales de la atencion
salud

Continuidad de la eans o v o ) I-Ier_ramienta. para la
atencion / “4Relaciones del & e

expediente clinico y
la seguridad del

. paciente
Prevencion de errores v
@ de medicacion ‘

Identificacion de @ Auditorias clinicas

riesgos clinicos

En este sentido, el expediente clinico constituye una herramienta estratégica para
fortalecer laseguridad del paciente y la calidad de la atencidn. La calidad de los servicios
depende, en gran medida, de la precisidon y confiabilidad de la informacién registrada.
Por ello, fortalecer la cultura del registro clinico representa una inversién directa en la
seguridad del paciente y en la excelencia de los servicios de salud.

“Un expediente clinico completo no solo documenta la atencion;
protege la seguridad del paciente.”
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COMUNIDAD INCMNSZ

Nutricionista

2001-2006
Licenciatura en Nutricién y Ciencia de los Alimentos.
Universidad Iberoamericana, Campus Le6n

2012
Curso de Nutricién en el Paciente Renal
Centro de Orientacion Alimentaria (COA) / Universidad La Salle

2013
Curso de Estandarizacion Antropométrica
Asociacion Mexicana de Nutriologia Clinica y Obesidad (AMENAC)

2014-2015
Actualidades en Nutricion Enteral y Parenteral
Centro de Orientacion Alimentaria (COA) / Universidad La Salle

2016
Curso “Deporte, suplementos y nutricion”
Centro de Orientacidn Alimentaria (COA) / Universidad La Salle

2017-2018
Diplomado en Formacidn de Educadores en Diabetes
Fundacion Mexicana de Diabetes (FMD) / Universidad Andhuac

2025
Curso “Fundamentos de la Suplementacién Clinica y Deportiva”
Nutricién Clinica y Medicina Funcional en México, SANVITE

Cynthia Eunice Contreras Cardenas

Subdireccion de Recursos Materiales y Servicios Generales,
Departamento de Nutricién Hospitalaria y Ambulatoria
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Agradecimiento a su invaluable apoyo

Sesion Cultural dedicada al INBAL
y a la Comunidad de Artistas

Lcda. Palmira de la Garza y Arce/Arte y Cultura

En el marco de la celebracion del 80 Aniversario del INCMNSZ, el jueves 30 de
julio, tuvo lugar un concierto extraordinario dedicado al Instituto Nacional de Bellas
Artes y Literatura y a la Comunidad de Artistas.

En representacién de la Dra. Claudia Curiel de Icaza, Secretaria de Cultura y de la
Dra. Alejandra de la Paz, Directora General del INBAL, estuvo la Dra. Haydee Boetto,
Subdirectora General del INBAL.

El recital estuvo a cargo del pianista Mauricio Nader, maravilloso concertista, quien
interpreté6 musica de Ravel, Addinsell y Bernstein; Nader fue fuertemente ovacionado
por un auditorio a tope de su capacidad.

También se clausurd la exposicion de Francisca de Diego, talentosa y creativa artista
que ha donado varias pinturas al Instituto desde hace muchos anos.

Al término del concierto, el Director General del INCMNSZ, el Dr. José Sifuentes Osornio
agradecié al INBAL, a los concertistas y a los artistas plasticos su extraordinario apoyo
de tantos anos, y entregd a la Mtra. Francisca de Diego y al Mtro. Mauricio Nader una
medalla conmemorativa del 80 Aniversario.

El Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion Salvador Zubiran
tiene el honor de invitarle ala

ANIVERSARIO
1946-2026

SESION CULTURAL DE JULIO

CONCIERTO DEDICADO AL
INSTITUTO NACIONAL DE BELLAS ARTES Y LITERATURA 'Y COMUNIDAD DE ARTISTAS

Mauricio Nader
Piano

CONCERTISTA DE BELLAS ARTES

Entrada Jueves 30 de julio 2026 / 18:00 hrs. Vino de
libre Auditorio principal del INCMNSZ Honor

* rdi i pera del INBAL

Musica INBAL

Secretaria de Salud

&
L
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En memoria de Maria de los Angeles Zapién

Impulsando la Enfermeria de Practica
Avanzada y la prescripcion enfermera

Mtra. Lizeth Guadalupe Lépez Lépez/ Departamento de Educacion Continua de

enfermeria

Dra. Maria de los Angeles Zapién

La evolucion de la enfermeria ha
estado marcada por profesionales cuyo
liderazgo ha fortalecido la profesiéon y
contribuido a mejorar la atencién en
salud. En este contexto, la Enfermeria
de Practica Avanzada (EPA) se ha
consolidado como un modelo de gran
impacto internacional, al ampliar las
competencias clinicas, favorecer la toma
de decisiones basada en evidencia y
mejorar el acceso oportuno alos servicios
de salud.

Como parte de este desarrollo, la
prescripcion enfermera representa una
competencia profesional que permite al
personal de enfermeria indicar, ajustar,
determinar o autorizar intervenciones,
cuidados, productos sanitarios 'y
medicamentos, de acuerdo con su
formacién, competencias y el marco
normativo vigente. Esto contribuye a
fortalecer la continuidad y la calidad
de la atencion.

La reciente partida de la Dra. Maria de
los Angeles Zapién invita a reconocer
el legado de quienes dedicaron su vida
al desarrollo de la enfermeria y a la
apertura de nuevas oportunidades
para la profesion. Su compromiso con
la formacion de recursos humanos, la
excelencia académica y el liderazgo
profesional dejé una huella significativa
en colegas y estudiantes, inspirando una
practica sustentada en el conocimiento
cientifico, la ética y el humanismo.

Actualmente, la Enfermeria de Practica
Avanzada constituye una respuesta
a desafios como el envejecimiento
poblacional, el aumento de las
enfermedades crénicas y la necesidad
de fortalecer la atenciéon primaria. La
evidencia internacional muestra que
las enfermeras de prdactica avanzada
contribuyen a mejorar los resultados
clinicos, incrementar la satisfaccion de
los pacientes y optimizar el uso de los
recursos sanitarios.

En este contexto, la prescripcion enfer-
mera facilita una atencién mas opor-
tuna, segura y continua, al permitir una
respuesta mas agil a las necesidades de
las personas dentro de modelos colabo-
rativos de atencion.

Recordar a la Dra. Maria de los Angeles
Zapién también significa reafirmar que
el crecimiento de la enfermeria depende
del liderazgo, la educacidon continua,
la investigacion y la innovacién. Su
legado permanece como un referente
para impulsar el fortalecimiento de la
Enfermeria de Practica Avanzada y de
la prescripcion enfermera, en beneficio
tanto de B profesion y de la salud de la
poblacion.
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Infancias de la Comunidad Institucional plasman su creatividad
TIAP prepara mural conmemorativo
por el 80 Aniversario del INCMNSZ

Lcda. Palmira de la Garza y Arce/Arte y Cultura

Los sabados 18 y 25 de julio, se llevé a cabo el Taller Infantil de Artes Plasticas
(TIAP) de la Facultad de Artes y Disefio de la UNAM para las infancias de la Comunidad
INCMNSZ.

El evento se desarroll6 en el marco de las celebraciones por el 80 Aniversario del
INCMNSZ, porlo que este afio tuvo como objetivo principal la elaboracién de una pintura
colectiva destinada a formar parte del Mural Conmemorativo por este octogésimo
aniversario.

Este espacio de expresidn artistica y convivencia fue coordinado de manera conjunta
por la Lcda. Palmira de la Garza y Arce, con la participaciéon de la licenciada Paulina
Salazar y Lucy Ortiz, del area de Arte y Cultura del INCMNSZ. Ademas, cont6 con el
respaldo del Comité de Arte integrado por la maestra Evencia Madrid y el maestro
Victor Mohedano.

Profesores, nifos y comité organizador, que participaron en el Taller Infantil de Artes Plasticas (TIAP) 2026
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Efemérides de la Salud

Lcda. Maria Concepcion Nolasco Miguel/Departamento de Comunicacion y Vinculacion

22 de julio Dia Mundial del Cerebro

Se busca crear conciencia sobre la importancia de cuidar la salud cerebral y prevenir
enfermedades neuroldgicas. Actualmente, mas del 42% de la poblacién mundial vive
con una enfermedad neuroldgica. Es decir, afectan a mas de 3.400 millones de personas
y constituyen la principal causa de discapacidad y pérdida de salud en todo el mundo.
Entre las que se encuentran el accidente cerebrovascular, la migrana, la demencia, la
neuropatia diabética, la meningitis y la epilepsia.

Fuente: https://grupogamma.com/el-panal/dia-mundial-del-cerebro-2026-los-5-pilares-para-cuidar-tu-salud-cerebral
23 de julio Dia Nacional de Labio y Paladar Hendido

Promueve la sensibilizacién y atencion integral de nifas y niflos con esta condicién
congénita. En México, se estima que nacen entre tres mil 500 y cuatro mil nifas y nifos
cada afo con algun tipo de labio y paladar hendido, lo que representa un importante
reto en materia de salud publica, particularmente en contextos donde el acceso a
servicios especializados es limitado. Ademas, su abordaje requiere un modelo de
atencién integral, interdisciplinario y de largo plazo.

Fuente:https://comunicacionsocial.senado.gob.mx/informacion/comunicados/15117-comision-de-salud-aprueba-
declarar-el-23-de-julio-el-dia-nacional-de-labio-y-paladar-hendido

24 de julio Dia Internacional del Autocuidado

El Dia Internacional del Autocuidado se conmemora cada 24 de julio (24/7) como un
recordatorio simbodlico de que el autocuidado puede practicarse 24 horas al dia, los 7
dias de la semana. Para la OMS, el autocuidado comprende la capacidad de las personas,
familias y comunidades para promover la salud, prevenir enfermedades, mantener el
bienestar y afrontar distintos problemas de salud, con o sin el apoyo de profesionales
sanitarios. El autocuidado no sustituye la atencién médica, sino que la complementa y
favorece una mayor participacion de las personas en el cuidado de su salud.

Fuente: https://www.who.int/news-room/events/detail/2025/06/24/default-calendar/self-care-month-2025?utm_source

28 de julio Dia Mundial contra la Hepatitis

Busca crear conciencia sobre las hepatitis virales y promover su prevencion, deteccion y
tratamiento. De acuerdo con las cifras mas recientes de la OMS, en 2024 alrededor de 287
millones de personas vivian con hepatitis B o C crénicas en el mundo, mientras que 1.3
millones de personas murieron ese afo por estas enfermedades. La hepatitis viral puede
provocar cirrosis, insuficiencia hepatica y cancer de higado. Las medidas preventivas
incluyen: vacunacion contra hepatitis B, pruebas de deteccién, uso de material estéril,
practicas sexuales seguras y medidas de higiene y seguridad alimentaria.

Fuente: https://www.who.int/es/campaigns/world-hepatitis-day/2025
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Conoce la ciclosporiasis

Es una infeccién intestinal que se transmite por alimentos o
agua contaminados. Los recientes brotes en EUA resaltan la
importancia de conocerla y prevenirla.
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La enfermedad
puede durar desde
unos dias hasta mas
de un mes
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El causante es el parasito
Cyclospora cayetanensis.
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'+ Aumento Fatiga '
', degases 4

=8 SU incubacidn es de entre
@ 2 dias y 2 semanas o mas.
Si presentas sintomas,

.8 Sutransmisién entre no te automediques,
' ' personas es poco probable. acude a tu unidad
meédica mas cercana.
iNo te automediques y protege tu salud!

Ante cualquier malestar, acude a tu Unidad Médica del ISSSTE.
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#DiaNaranja

Campana para eliminar la violencia
contra las mujeres y ninas
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-6\- Gracias por ser parte de la \ 177,
foto oficial del mes de julio 2026 a

. INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN
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Autocuidado mental y emocional

La mejor final y el mejor gol se logra
cuando cuidas tu salud mental

Psicol. llse Villa Santillan /Departamento de Reaccion Hospitalaria para Desastres

En el futbol, como en la vida, no siempre se gana. Hay partidos y momentos que
se disfrutan, mientras que otros generan frustracion, enojo o tristeza. Lo importante
no es evitar estas emociones, sino aprender a reconocerlas y manejarlas de manera
saludable. Esa también es una forma de autocuidado.

Con este mensaje, el equipo de Salud Mental se inspir6 para que, el pasado 24 de
julio, durante el Cuarto Encuentro de Vida Saludable y Sostenible del INCMNSZ, en el
marco del Dia Internacional del Autocuidado, se invitara a la Comunidad Institucional a
reflexionar sobre laimportancia de la salud mental, el reconocimiento y la regulacion de
las emociones, entre otros temas, mediante actividades ludicas inspiradas en el futbol.

A través de dindmicas como “La porteria de las emociones’, “Las emociones también
juegan”y“Penales saludables”, el personal del Instituto que participé tuvo la oportunidad
de identificar sus emociones, compartir estrategias para afrontarlas y reconocer que
pedir apoyo también es una muestra de fortaleza.

El autocuidado también implica atender nuestro bienestar mental y emocional,
reconocer lo que sentimos y desarrollar herramientas que nos permitan responder de
manera saludable ante los retos cotidianos.

Porque, al final, el mejor marcador no siempre se refleja en el tablero, sino en el equilibrio
con el que enfrentamos cada desafio.

Recuerda que la salud mental también se entrena

2

le tu

ental MENTE el \ 3 b . 3 ( v )‘." ‘ts&

Y BIENEST

Equipo de Salud Mental en el Cuarto Encuentro de Vida Saludable y Sostenible
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Queso panela

El queso panela es un queso fresco
tradicional de México, elaborado a partir de
leche pasteurizada de vaca. Se caracteriza por
su forma troncocodnica, textura suave y porosa,
y por no fundirse al calentarse.

Su origen se remonta al siglo XIX, como
resultado de la combinacién de técnicas
europeas adaptadas con insumos locales
de la regién de Jalisco. Se estima que surgié
alrededor de 1883 en la zona de Lagos de
Moreno, Jalisco, tras la aplicaciéon de la Ley
de Colonizacién, que impulsé la llegada de
inmigrantes extranjeros.

Se cuenta que un inmigrante originario de
Napoles intentd replicar el queso italiano
canestrato pugliese, elaborado originalmente
con leche de cabra. Sin embargo, al utilizar
leche de vaca proveniente de los establos
locales, dio origen a una nueva variedad de
textura blanda.

Tradicionalmente, la cuajada se escurria y
compactaba dentro de cestas o canastas
elaboradas con fibras naturales, lo que dejaba
marcas tejidas en la superficie del queso y
definia su forma redonda u ovalada.

El nombre “panela” proviene de su semejanza
con los moldes troncocdénicos utilizados para
enfriar la panela o el piloncillo de cafa de
azucar.

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DEL @

PACIENTE CON DIABETES CAIPaDi

Tostadas de
guacamole

Este platillo aporta:

2 porciones de cereales

3 porciones de grasas

50 gramos de aﬁmento de origen animal
Y2 porcién de verduras

Ingredientes:

4 tostadas horneadas

2 pieza de aguacate

50 gramos de queso panela
1 pieza de jitomate

1 pieza de chile jalapefo

Y4 pieza de cebolla picada

1 ramita de cilantro

Modo de preparacion:

En un tazén, mezclar el jitomate, la cebolla,
el chile jalapeno y el cilantro, finamente
picados. Anadir el aguacate y aplastarlo
con ayuda de un tenedor hasta obtener una
consistencia similar a la de un puré. Mezclar
de manera homogénea con el resto de los
ingredientes. De manera opcional, agregar
unas gotas de jugo de limdén para evitar
la oxidacién del aguacate. Con ayuda de
una cuchara, untar el guacamole sobre las
tostadas. Rallar el queso panela y anadirlo
sobre el guacamole.
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Maestra Lidya Romero en la Conferencia Magistral del
mes “El cuerpo habitado”

Exposicidn Didlogos con el color de Francisca de Diego

Concertista Mauricio Nader del INBAL en la Sesion
Cultural

La
Camiseta
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Maestra Francisca de Diego recibe reconocimiento

Asistentes a la Sesion Cultural del mes, dedicada al
Instituto Nacional De Bellas Artes y Literatura y a la
Comunidad de Artistas
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Organo Oficial de Comunicacién Interna

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

Feliz Cumpleanos

Primera quincena de agosto

Jara Nevdérez Alejandra

Velasco Rojas Juan,

Revilla Alonso Maria Esperanza
Martinez Garcja Maria Luisa
Atilano Carsi Ximena X
Hernandez Valderrama Julio Cesar
Garcia Teran Martha Alejandra
Colin Cortes Jazmin Alejandra

Lépez Lépez Lizeth Guadalupe
Ramirez Orduna Ma. Del Transito
Alva Plata Miguel An%el
Lima Alarcon Miguel Angel

rito Segura Maria \/laneY .
Rocha Ramirez Maria de fos Angeles
Alvarez Uribe Teresa lvette

arcia Rodriguez Javier
Rufino Gonzalez Armando
Salinas Serrato Gabriela Monserrat
Espinosa Montesinos Luis Sebastian

Aguirre Villarreal David

Colin Ramirez Eloisa

Povedano Sanapria Lidia

Valdovinos Andraca Francisco

Castillo Lima Juan Carlos, = .
anchez Mendoza Claudia Olivia

Flores Vargas Karen Yovana
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Lopez Yanez Maria Silvia
Gonzalez Galicia Gustavo

Trujillo Martinez Guillermo

Figueroa Fuentes Ignacio

Lopez Mena Sonia

Gulias Herrero Alfonso

Alamilla Chavez Raul

Casales Aldama Rosa Elena

Barrera Zebadua Monica lvonne
aulino Morales Maria Cristina

Aguilar Diaz Sarai

Cruz Contreras Elsa

Riveros Gilardi Berta

Vazquez Telpalo Diana Laura

Armijo Gomez Eduardo

Ostos Prado Maria José
Morales Se[rano,NancX
Mercado Diaz Ml%u_el ngel
Bastida MartinezLiliana

Esta informacion es responsabilidad de la Subdireccion de Recursos Humanos.

Laguna Sanchez Salvador
Romero Ara%o Genoveva Guadalupe
Castellanos Castellanos Luis David
De la Cruz Balderrama Carmen Sofia
Pérez Alvarez Yulissa Belen

Valle Jiménez Valeria
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Gomez Gonzdlez Norma
Navarrete Galicia Alejandra
Solano Martinez Mariana .
Hernandez Cruz Guillermo Zabdiel
Avila Ramirez Leslie Stephanie
Aguilar Escobedo Maria Graciela

Reyes Cruz Blanca Margarita

Aguilar Cordero Maria Magdalena
Solorzano Sanchez Veronica .
Melgarejo Hernandez Marco Antonio
DiaZ Herndndez Mayra Anel

Xolalpa Alquicira Héctor

Garces Alanis Marco Antonio
8U|y9no Cruz Veronica |

arcia Lozada Karla Mariella »
Dehesa Gutiérrez Alma Concepcién
Ayala Garcia Jaime

anchez Juarez Francisco
Rios Uribe Laura Angelica
Ortega Medina Gerardo

uerta Guerrero Claudia
Narciso Gonzalez Marilu
Diaz Zarco Ana Karen
Lagarde Santillan Laura Kay

10

Bernal Benitez Yoztinn |
Martinez Sampablo Octavio
Cortes Gonzalez Rubén B
Rodr_|?,uez Leon Maria del Rocio
Santilfan Contreras Lorenzo
Lopez Camacho Jesus .
Garces Garces Marco Antonio
Figueroa Lopez Maria Elvia
Mateos Solares Alma Delia
Rgdn%uez Claudia Estela
Pérez'Vera Joel L
Jiménez Montero Maria Félix
Vazquez Martinez Arianna Monserrat
Gonzalez Pérez Héctor
/éyala Torres Luis Guillermo

rozco Gutiérrez Antonio Eduardo

11

Soria Echevarria Emiliano
Rivera Ortega Maria Susana
Rosas Lopez Adrriana . .
Martinez Hernandez Schaila Maria
Pérez Cabello Rosa Elena

ava Mar_clluez Karla Alondra
Guerrero Tirado Karen Itzel
Gonzalez de la Luz Sofia Yareli

12

Camacho Parra Maria Elena
Romero Lépez Adriana
Orozco Collazo Alfonso,
Berrocal Olivares Berenice
Tenchipe Sandoval lliana

13

Aguirre Salgado Ma. Isabel
Gallegos Guzman Angel Alberto
Llanos Garcia Maria Efena
Reséndiz Vite Clara

Parga Yépez Jesus 9

Mendoza Garcilazo Stephany
Reséndiz Moreno Andrés

Massud Nava Juan Carlos
Espinosa Dorado Rodrigo
Herrera Quiroz Zeltzin
Gonzélez Plata Danna
Pacheco Hernandez Paul
Barroso Barajas Anabel
Cabello Reyes Luis Eduardo

15

Carranco Jauregui Maria Elena |
Espinosa Martinez Maria Asuncién
Valencia Garcia Gabrie .
Lima Gonzalez Guadalupe Arminda
Arenas Castro Jorge Antonio
Chag;a Ibarguengoma Monica

Gil Gomez Guadalupe

El nombrey la fecha de nacimiento constituyen un dato personal. Si por algin motivo deseas que tu nombre no aparezca en
esta lista, por favor repértalo a las extensiones 2519 y 4163, te atenderemos con gusto.
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® Compro @ Vendo ® Rento e Intercambio

VENDO CHEVROLET TRACKER 2023.
Unico duefo. Factura Original; sistema satelital OnStar; servicios de agencia. 24,500 km, 1.2 Ls Turbo
MT. $285,000. Informes al 5513337417.

RENTO HABITACIONES.
Cerca del INCMNSZ, frente a Metrobus el Caminero. Incluye WiFi, limpieza y seguridad las 24 hrs.
Informes con Edith al WhatsApp 55 4612 2988.

RENTO DEPARTAMENTO.
En Fuentes Brotantes con 2 recdmaras, vestidor, cocina integral, refrigerador, horno eléctrico y centro
de lavado. Un lugar estacionamiento. Precio $8,400. Informes con la Sra. Margarita al 5513911562.

RENTO DEPARTAMENTO.

En la Unidad la Cima del Pedregal. Planta baja. 70 m?, dos recdmaras, dos bafios completos, sala
comedor, cocina y patio de servicio. Ventanas con vidrios aislantes del ruido y de la temperatura.
Rodeado de jardines. A dos cuadras del Hospital General Ajusco Medio. Precio mensual, que incluye
el mantenimiento $11,500 con un lugar de estacionamiento y $12,000 con dos lugares. Informes al
5519140296, WhatsApp.

VENDO DEPARTAMENTO.
En Santa Ursula Xitla. En planta baja. Dos recdmaras, sala, comedor, cocina integral, patio con lavadero,
boiler de paso y estacionamiento. Precio $2,500,000. Informes con Isabel al 5520813468.

VENDO EDIFICIO CON DOS DEPARTAMENTOS Y LOCALES COMERCIALES.

Excelente inversion, sobre Av. Cafetales, consta de 300 m? de terreno, con dos departamentos de
150 m? cada uno, con 3 recdmaras y amplios cuartos de servicio. Cuenta también con dos locales
comerciales. Informes 5521281560.

VENDO TERRENO PLANO.
300 m? con bodega, sobre Av. Cafetales, excelente ubicacién, frente al metrobus. Ideal como inversion
0 para constructores. Informes 5521281560.

VENDO CELULAR HONOR X8a.
Nuevo y sellado. ROM:128 GB, RAM: 8 GB, DUAL SIM, camara de 100 megapixeles. Procesador
MediaTek Helio G 88. Precio $2,500. Informes con Liliana Moran al WhatsApp: 5522571867, ext. 2519.

VENDO BICICLETA LIV ROVE 3DD.
Talla S (como rodada 26). Su disefio hibrido con amortiguadores, permite manejar en la ciudad y en
senderos. Factura original, precio $10 mil a tratar. Informes con Liliana al 5522571867, ext. 2519

VENDO MOTOCICLETA BAJAJ PULSAR N250 2024.

Unico dueno. Factura original. 7,000 km. Inyeccién electrénica, frenos ABS de doble canal, iluminacién
LED, tablero digital, puerto USB. Servicios al dia. Excelente estado mecanico y estético. Incluye casco
nuevo, protecciéon para tobillos nuevos y mochila para motociclista. Precio $46,900 negociable.
Informes con Luis al 5523984983.

VENTA DE LIBROS DE ARTE E HISTORIA.
Puedessconocerlos en la coordinacion de Arte y Cultura, ext. 2119, de 10:00 a 14:00 hrs. Precios
desde $100.

VENDO ALBERCA PARA NINOS CON PELOTAS.

Alberca de aproximadamente 5 x 2 material de colchonetas, totalmente segura, limpia y en buenas
condiciones, (incluye pelotas multicolores). Precio $2,500. VENDO TAPETE DE LAZO. Circular, en buen
estado. Precio $500. Informes con Rosa Isela al 5537142046.

VENDO BASE CAMA MATRIMONIAL.
De madera color natural, Precio $500. Escritorio de madera, con dos cajones grandes $500. Informes
con Leonel al 556152 6477.

* Los criterios editoriales de La Camiseta no nos permiten publicitar servicios profesionales.
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Mision
Mejorar la salud a través de atencidn médica especializada, formacién de recursos humanos e investigacion
biomédica, con un enfoque integral y de excelencia en beneficio del ser humano y su entorno.

Vision
Ser una institucién referente que aporte creatividad, originalidad e innovacion en salud.

Valores

Honradez @ Vocacion de servicio ® Compromiso social ® Creatividad ® Humanismo e Libertad
Respeto ® Empatia e Equidad e Profesionalismo e Etica e Trabajo colaborativo

Mistica Institucional

Entrega de pensamiento y accién sin limites de tiempo ni de esfuerzo @ Imprimir profundo sentido
humano a la atencion del paciente @ Permanente apego a la mas estricta ética profesional e Luchar
por el prestigio del Instituto antes de por el propio @ Sentir orgullo de tener el honor de pertenecer al
Instituto @ Sentirla como el alma mater que alimenta nuestro espiritu con la ciencia y sefiala los caminos
que nos hagan personas mas creativas y humanas e Establecer lazos efctuosos de amistad con los
companeros de trabajo @ Contribuir intencionadamente a mantener el ambiente de amable
convivencia entre los que en ella laboran ® Conservar a lo largo de la vida el apego a todos los
principios enunciados e Fortalecer la devocion, carifio y respeto a la institucion que nos formo.

Dr. Salvador Zubiran Anchondo
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