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n el marco del 80 Aniversario del INCMNSZ, la Conferencia Magistral
“México ante una nueva era: desafios y perspectivas para la salud”, impartida por
el empresario Carlos Slim Domit, presenté una visién en la que la conectividad y la
Inteligencia Artificial se perfilan como aliadas indispensables de la medicina moderna,
asi como el valor del trabajo conjunto demostrado durante la pandemia de COVID-19.

La transformacion digital de la salud en México continua vinculada a los avances en
la democratizacion de la telemedicina; sin embargo, resulta fundamental garantizar

ue la innovacion tecnolégica esté al servicio de toda la poblacion, con responsab-
ﬂidad social y sentido humano.

En el Dia Nacional de la Persona Mayor el Servicio de Geriatria, en estrecha
coordinacién con la Subdireccion de Enfermeria, realiz6 el evento “10 habitos
efectivos para la salud de la persona mayor”, una jornada interactiva con estaciones
informativas sobre movilidad, prevencion de caidas, bienestar emocional y habitos en
el hogar. Esta estrategia busco fortalecer la interaccion entre paciente y cuidador, asi
como fomentar la prevencién activa como un pilar para preservar la autonomia en la
vejez. La informacion en Ser INCMNSZ.

Frente al acelerado cambio demografico y al progresivo envejecimiento de la poblacion
mexicana, el INCMNSZ convocé a su 1er Workshop sobre Alzheimer, que reunié
a especialistas para abordar temas que abarcaron desde la deteccion temprana
hasta las terapias de ultima generacidon para el tratamiento de las enfermedades
neurodegenerativas que, actualmente, afectan a mas de 1.3 millones de personas en el
pais. Te contamos mas en Entérate.

La implementacién de programas como Vivifrail en la practica geriatrica demuestra
la importancia de una intervencién oportuna, mediante el ejercicio terapéutico
personalizado, para preservar la autonomia durante la vejez. Al brindar a pacientes
y cuidadores herramientas practicas para fortalecer la masa y la fuerza muscular
desde el hogar. De esta forma, se contribuye a prevenir o atender la sarcopenia y a
conservar capacidades esenciales para realizar las actividades de la vida diaria. Las
recomendaciones en Tu Salud.

Fuimos sede del Simposio “Genémicas: Desde la infancia hasta la vejez”, organizado
conjuntamente por el INCMNSZ ?/ la UNAM. Dicho evento congreg6 a especialistas e
investigadores en los campos de la genética y la medicina preventiva, con un enfoque
adaptado a la realidad epidemiolégica de México. La informacion en Comunicacion.

La
Camiseta




Innovacion, conectividad y salud

“México ante una nueva era:
desafios y perspectivas para la salud”
Lic. Carlos Slim Domit

Lcda. Liliana Moran Rodriguez /Departamento de Comunicacién y Vinculacion

En el marco de la celebracién del 80 Aniversario del INCMNSZ, el empresario
Lic. Carlos Slim Domit impartid, el pasado 9 de septiembre, la Conferencia Magistral
“México ante una nueva era: desafios y perspectivas para la salud”. El evento se
llevé a cabo en el Auditorio Principal y fue transmitido a través del canal institucional
de YouTube.

Al inicio del encuentro, el Director General, Dr. José Sifuentes Osornio, dio la bienve-
nida al Lcdo. Slim Domit, a quien describiéo como un “invitado de lujo”y un “gran amigo
de esta institucion”. Destacé su trayectoria en el ambito de las telecomunicacionesy la
infraestructura al frente de Grupo Carso, asi como su firme impulso a la innovacion,
la Inteligencia Artificial y la inclusion social mediante la formacion, la educacion
y el servicio al pais.

Asimismo, el Dr. Sifuentes subrayé el valioso compromiso y apoyo continuo que Slim
Domit ha brindado al sector salud y al propio Instituto. Resalté su participacion
en el patronato de instituciones de salud y en proyectos conjuntos de gran impacto,
como los desarrollados durante la Pandemia de COVID-19. En este sentido, sehald
que su presencia permitia conocer una visiéon contemporanea que conjuga el talento
empresarial, la innovacién tecnolégica y la responsabilidad social.

Lic. Carlos Slim Domit imparti6, la Conferencia Magistral “México ante una nueva era: desafios y perspectivas para la salud”
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Durante su intervencion, Slim Domit
analizé la evolucion historica de la
sociedad, desde las eras agricola e
industrial hasta la actual era digital.
Subrayé que esta nueva etapa, mas
que  conceptualizarse como  una
cuarta revolucion industrial, debe
entenderse como una era profunda,
disruptiva e incluyente, impulsada
por la conectividad y el desarrollo
tecnolégico exponencial.

El ponente enfatizé que la tecnologia y
la conectividad estan transformando los
distintos sectores y redefiniendo el mapa
de prioridades globales. En el ambito
de la salud, explico la importancia
de migrar de un modelo correctivo
hacia uno centrado en la medicina
preventiva, con seguimiento a lo largo
de la vida y el aprovechamiento integral
de la telemedicina como herramienta
ara ampliar y democratizar el acceso a
a atencion médica.

También abord6 el papel crucial de
las tecnologias emergentes y las
telecomunicaciones, entre ellas la
evolucion hacia las redes 5G y la
implementacion de la Inteligencia
Artificial, asi como su potencial para
transformar los servicios y responder a
las nuevas necesidades de la sociedad.

En este contexto, recordo la relevancia
de la tecnologia y la colaboraciéon ante
situaciones de crisis. Destacé laresiliencia
del sector de las telecomunicaciones
durante la Pandemia por COVID-19,
cuando las redes soportaron un
incremento abrupto del 80 % en la
demanda de datos. En el sector salud,
resaltdé como ejemplo el trabajo
interinstitucional que hizo posible la
construcciéon de la Unidad Temporal
COVID-19 en tan solo 14 dias, proyecto
en el que destaco la colaboracion con el
INCMNSZ.

La Unidad Temporal COVID-19 operd
durante mas de 13 meses 3/ conté
con la participacién de mas de 3 mil
especialistas. Durante este periodo,
atendié a mas de 9 mil pacientes, dispuso
de mas de 854 camas de hospitalizaciéon
y 64 camas de terapia intensiva, con una
inversion superior a 1,104 millones de
pesos.

En cuanto a las iniciativas sociales
y educativas, presenté avances de
plataformas como Aprende y ClikiSalud,
de la Fundacion Carlos Slim, que ofrecen
acceso gratuito a contenidos educativos,
capacitacion en oficios e informacién
sobre salud preventiva.

Al finalizar su presentacién, se abrié una
sesion de preguntas con las personas
asistentes, en la que se abordaron
temas como la implementaciéon del
expediente clinico electronico, la
adopcion de herramientas digitales
por parte de las personas adultas
mayores, los desafios éticos frente a la
superinteligencia artificial, asi como
la necesidad de consolidar censos
nacionales de enfermedades crénicas e
impulsar proyectos de telesalud.

Al término del encuentro, el Dr.
José Sifuentes Osornio expresé su
agradecimiento al ponente por sus
aportaciones y reflexiones sobre el
futuro del sector salud en México. Como
reconocimiento a su participacién, le
entregé una medalla conmemorativa
y una réplica del emblematico Arbol de
la Vida, del escultor Sebastian, simbolo
distintivo de nuestra casa, el INCMNSZ.

Reconocimiento al Lic. Carlos Slim Domit, el Dr. José Sifuentes
Osornio le hace entrega de una medalla conmemorativa y una
réplica del emblematico Arbol de la Vida
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Prevencion y atencion para envejecer con dignidad

10 habitos efectivos para la salud
de la persona mayor

Lcda. Liliana Mordn Rodriguez / Departamento de Comunicacion y Vinculacidon

-

Cada 28 de agosto se conmemora en México el Dia Nacional de la Persona
Mayor y, en el INCMNSZ, mas que un homenaje, se ofrece un espacio de reflexion sobre
las estrategias de salud necesarias para garantizar un envejecimiento digno, activo y
funcional.

Este ano, el Servicio de Geriatria, a cargo de la Dra. Sara Gloria Aguilar Navarro,
en estrecha coordinacién con la Subdireccion de Enfermeria, liderada por la Lcda.
Martha Huertas Jiménez, con la participaciéon de un equipo multidisciplinario,
transformoé los pasillos principales de acceso a la Unidad del Paciente Ambulatorio en
un escenario dindmico de educacion y prevencion en salud, mediante el evento “10
habitos efectivos para la salud de la persona mayor”.

A través de cuatro estaciones interactivas: salud emocional, prevencion de caidas,
10 habitos en el hogar y recuperacion funcional, especialistas de la salud brindaron
orientacién a pacientes, familiares y cuidadores, con el propdsito de promover la
autonomia, prevenir la fragilidad y visibilizar la importancia del cuidado integral.

“Este afo quisimos hacer una transicion del ciclo de ponencias impartidas en el Au-
ditorio del Instituto hacia un modelo de interceptacién proactiva para tener contacto
directo con las personas en los accesos de la consulta externa. Vamos a ver cual fun-
ciona mejor para nuestros pacientes”, explico el Dr. Juan Miguel Antonio Garcia Lara,
profesor titular del curso de Geriatria y médico adscrito al Servicio.
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También detall6 el origen de esta iniciativa institucional: “Esta idea tiene ya mas de 15
anos. Siempre, en el marco del Dia de la Persona Mayor, desde que estaba el Dr. José
Alberto Avila Funes como jefe del Servicio, se creé la campafna. Afio con afio publicamos
material especializado; al principio eran libros impresos y ahora se han convertido en
valiosos recursos digitales con 10 capitulos sobre temas generales de salud para que la
persona lleve mejor esta etapa de su vida o envejezca mejor”,

- Recuperacion funcional y el programa Vivifrail: ejercicio terapéutico temprano

En esta estacion se abordaron la capacidad muscular, el movimiento y la independencia
funcional. La especialista en gericultura y rehabilitacion Leticia Valdés, del Servicio
de Geriatria, presentd6 metodologias para la valoracion de las Actividades de la Vida
Diaria (AVD) y la implementacion de programas estructurados de ejercicio terapéutico.

El Servicio difundié la metodologia internacional Vivifrail, programa de promocién
del ejercicio fisico en personas mayores orientado a la prevencion de la fragilidad y las
caidas. A través de ruedas didacticas e infografias accesibles mediante cédigos QR, las
personas participantes aprendieron a identificar su nivel funcional y a realizar en casa
esquemas seguros de eﬂ'ercicio gue combinan fuerza muscular, equilibrio, flexibilidad y
resistencia cardiovascular.

- Prevencion de caidas y preservacion de la autonomia

En el médulo dedicado a la Prevencion de Caidas y Envejecimiento Saludable,
coordinado por la Subdireccién de Enfermeria, a través de la Unidad de Mejora Continua,
la Lcda. Nancy Cecilia Cortés Hernandez, adscrita a dicha Unidad, enfatizé el impacto
que una caida puede tener en el curso clinicoy en laautonomia funcional de las personas
mayores.

“Disenamos una dindmica interactiva donde las personas mayores descubren, a través
deljuego, los factores de riesgo precipitantes y predisponentes. Las caidas representan
la segunda causa de muerte a nivel mundial por traumatismos no intencionados
y las personas mayores son especialmente susceptibles a ellas, lo que puede mermar
gravemente su autonomia e independencia funcional”.

Otra de las propuestas dirigidas a las personas asistentes se relacioné también con el
ejercicio como pilar fundamental para preservar la capacidad fisica.“Mantener la fuerza
muscular permite generar la respuesta motora rapida requerida para corregir el centro
de gravedad ante un tropiezo accidental, evitando el impacto directo contra el suelo”

Asistentes al evento “10 habitos efectivos para la salud de la persona mayor”
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- Bienestar emocional y prevencion del sindrome de colapso del cuidador

La salud en la vejez no puede reducirse Unicamente a parametros biomecanicos u
organicos. El aspecto afectivo y el entorno socioemocional que rodean al individuo
desempenfan un papel determinante en su expectativa y calidad de vida, explicé la
Lcda. Mirna Barquera, adscrita al Servicio de Geriatria y especialista en la conduccién
de grupos de apoyo para cuidadores primarios.

“Buscamos proporcionar informacion y herramientas mediante tripticos y asesoria
personalizada para consolidar redes de apoyo reales”, sehalé la Lcda. Barquera. “El
objetivo principal es evitar que tanto la persona mayor como su cuidador queden
atrapados en sentimientos de soledad profunda. La soledad no atendida puede derivar
en depresién, un estado que inmoviliza emocional y fisicamente a la persona”

- Habitos de vida en el hogar y guia practica para el binomio paciente-cuidador
La transiciéon del entorno asistencial al dmbito domiciliario representa, con frecuencia,
unretoimportante para mantenerlosavanceslogrados durante la atencion hospitalaria.

“Cuando un paciente es dado de alta o se encuentra institucionalizado y regresa a casa,

surge una enorme preocupacion en la familia sobre qué cuidados debe recibir”, explico
el Enf. Hermes Eduardo Rodriguez Arizpe, integrante del Servicio de Geriatria.

“Nuestro stand se orienté precisamente a instruir al propio paciente y a su cuidador
-incluso a cuidadores remunerados- sobre las consideraciones clave para optimizar
su capacidad cognitiva y motora”, aseguré la Mtra. Mayra Arce Dominguez, también
integrante del Servicio de Geriatria.
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Asistentes al evento “10 habitos efectivos para la salud de la persona mayor”
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Dra. Sara Gloria Aguilar Navarro y asistente al evento “10 habitos efectivos para la salud de la persona mayor”

Decalogo de habitos efectivos para el cuidado domiciliario

Optimizacion nutricional e hidratacion: Asegurar un aporte hidrico diario adecuado
y ajustar los horarios de acuerdo con las necesidades de cada persona.

Actividad fisica adaptada: Realizar rutinas acordes con la capacidad funcional de la
persona mayor.

Higiene del sueno: Favorecer ciclos regulares de suefio y un descanso reparador.

Apego al tratamiento farmacoldgico: Mantener un control adecuado de los horarios
y las dosis de los medicamentos prescritos.

Actividades recreativas y ludicas: Favorecer la estimulacién cognitiva continuay la
participacion en pasatiempos individuales o grupales.

Prevencion activa del aislamiento: Fomentar de manera permanente la interaccion
familiar, social y comunitaria.

Adecuacion del entorno y prevencion de caidas: Procurar espacios seguros en el
hogar mediante iluminacion adecuada, apoyos y pisos secos y libres de obstaculos.

Acompainamiento y supervision proporcional: Brindar asistencia respetuosa, de
acuerdoconlasnecesidadesdelapersona, sinlimitarinnecesariamente suautonomia.

Salud intestinal y urinaria: Promover habitos que favorezcan patrones regulares de
eliminacién fisioldgica.

Monitoreo y continuidad de la atencion médica: Mantener revisiones geriatricas
periddicas y dar seguimiento oportuno a los signos de alarma.
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Frente al reto del envejecimiento

El INCMNSZ encabeza el
1er Workshop sobre el diagnéstico y
tratamiento del Alzheimer

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Departamento de Comunicaciéon y Vinculacion

El pasado 4 de septiembre, en el
Auditorio de Radiologia del INCMNSZ,
se llevd a cabo el 1er Workshop para el
diagnodstico y tratamiento actual de la
enfermedad de Alzheimer. El encuentro
académico reunié6 a especialistas e
investigadores con el objetivo de
actualizar la practica clinica, unificar
directrices de intervencion y sensibilizar
al personal médico sobre el impacto
social e institucional de las enfermedades
neurodegenerativas.

La jornada se realizé en el marco de las
actividades del mes de concientizacién
sobre el Alzheimer, una condiciéon que
en México afecta a mas de un millén
de personas y cuya prevalencia podria
duplicarse en las proximas dos décadas,
degido al aumento en la esperanza
de vida y a la acelerada transicion
demografica que atraviesa nuestro pais.

Durante la ceremonia inaugural,
autoridades del Instituto y profesores
titulares del curso destacaron la

importancia de fortalecer la capacitacion
profesional ante un problema de salud
publica de dimensiones crecientes.

La Dra. Sara Gloria Aguilar Navarro,
Coordinadora del Servicio de Geriatria
del INCMNSZ y coorganizadora del even-
to, dio la bienvenida oficial y record6 la
importancia del Dia Mundial del Alzhei-
mer, conmemorado cada 21 de septiem-
bre, para visibilizar a las personas que
viven con esta enfermedad y contribuir a
erradicar el estigma social:

“En México existen 1.3 millones de
personas que viven con Alzheimer.
Hoy nos reunimos con el propésito de
compartir  conocimientos, fortalecer
nuestra formacion profesional y promover
el intercambio de experiencias.

Los espacios académicos como este
representan una oportunidad para
reflexionar sobre nuestra practica y
continuar construyendo una atencién
médica de mayor calidad centrada en
nuestros pacientes”.

Por su parte, el Dr. Alberto J. Mimenza
Alvarado, Coordinador de la Clinica de
Trastornos de la Memoria y profesor
titular del taller, resalté la trayectoria de
esta unidad clinica dentro del Instituto

Dra. Sara Gloria Aguilar Navarro

La
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y su relevancia en la investigacion y la docencia médica: “La Clinica de Trastornos
de Memoria cumplira casi 30 ainos de atencion y es punta de lanza en nuestro pais.
Tras mas de un siglo desde que se describid la enfermedad, apenas en afnos recientes
contamos con nuevas alternativas farmacolégicas que representan una esperanza para
los pacientes y sus familias”.

Para concluir el acto protocolario, el Dr. José Sifuentes Osornio, Director General,
compartié una reflexion sobre la importancia de priorizar la prevencion y la deteccién
oportuna en todos los niveles de atencién médica: “El Alzheimer es una condiciéon
devastadora para el paciente, la familia y la sociedad. No solo debemos preocuparnos
por disponer de fdrmacos, sino en incidir de forma activa en medidas de prevencién y
diagnéstico temprano. México se esta convirtiendo en una sociedad de adultos mayores
y en los préximos 10 a 20 anos los casos se duplicaradn; solo trabajando de manera
multidisciplinaria podremos atenuar el inmenso costo que esta condicion implica”.

El taller tuvo un cupo limitado a 40 especialistas, con el propésito de favorecer una
interaccion cercana y un aprendizaje dinamico y colaborativo.

A lo largo de dos dias de trabajo, el programa abordé diversos aspectos del deterioro
cognitivo leve y la demencia:

o Evaluacion cognitiva y funcionalidad: Se revisaron herramientas ?/ escalas de
tamizaje clinico, como el MoCA, la prueba de las 5 Palabras, el MMSE y la prueba del
Reloj, asi como escalas funcionales como CDR, Katz y Lawton.

o Biomarcadores y neuroimagen: Especialistas en medicina nuclear y radiologia
presentaron avances en PET/CT, tomografia computarizada y resonancia magnética
para la identificacion de depdsitos de beta- amiloide y el estudio mediante imagen
molecular.

e Nuevas terapias antiamiloide: Se analizaron la seguridad, eficacia, perspectiva
neurogeriatrica y evidencia disponible sobre los resultados a largo plazo de las
recientes terapias modificadoras de la enfermedad.

e Talleres interactivos: Se realizaron dindamicas en grupos de trabajo para discutir
casos clinicos e integrar el uso de biomarcadores al abordaje diagnéstico cotidiano.

Con el respaldo académico del INCMNSZ, el Colegio Nacional de Medicina Geriatrica
y el Consejo Mexicano de Geriatria, este primer workshop busca sentar un precedente
en el pais y contribuir a la preparacién del personal de salud frente a uno de los desafios
mas complejos de la medicina actual.

Especialistas en el Ter Workshop para el diagnéstico y tratamiento actual de la enfermedad de Alzheimer
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Ciclosporiasis: )

medidas para prevenir
la infecciéon por medio
del manejo higiénico

Departamento de Ciencia y
/ Tecnologia de los Alimentos.

(QUE ESY COMO - Laciclosporiasis es una infeccion

SE TRANSMITE? intestinal causada por el parésito
Cyclospora cayetanensis.

e Se encuentra en agua o
alimentos contaminados.

o El lavado meticuloso con agua
potable es la primera linea de
defensa para arrastrar
mecanicamente los quistes del
parasito.

e ALIMENTOS DE ALTO RIESGO
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PASO A PASO PARA UN LAVADO SEGURO

- 1

':rge'ﬁ{;e Seleccion c'a:":d:a Cepillado Escurrido
potable
Realice higiene Descarte hojas ’ Frote la Retire el
de manos con marchitas Lave cada pieza superficie de exceso de
e s ; individualmente
aguay jabon dafadas o bajo el chorro de frutasy agua antes de
antes de partes en mal agua potable. verduras firmes desinfectar o
manipular estado. con un cepillo consumir
alimentos. limpio.

USO CORRECTO DE DESINFECTANTES

e
ALIMENTOS @ SUPERFICIES (3% El desinfectante no sustituye
*

el lavado con agua, pero

3 2 N .
: o ; gotas de 4 gotasde  ayuda a reducir la carga de
a) Si !..Itl|lZE desllnfec':antes *l.* cloro en ! cloro en otros patogenos.
comerciales, siga las 1 r 1litro de agua @ 1litro de agua

instrucciones del fabricante.
=

b) Si utiliza cloro comercial, se ° elyereg ° kol
de3ab durante

recomienda seguir el cuadro. itk 5 min

Enjuague con agua potable antes de consumir.

MEDIDAS COMPLEMENTARIAS DE SEGURIDAD

o
L
‘\
'.r
“©

“ . 0 Mantenga 4
Utilice * separados los
l{ten.valIOS alimentos crudos
I|_mp|os y de los cocidos Si viaja a zonas con
) desinfectados. Mantenga los para evitar brotes activos, solo
Use siempre alimentos contaminacion consuma ag'ua
aguabpmlal'bclie ° refrigerados cruzada. embotellada y
embotellada. adecuadamente. alimentos cocidos.

La prevencion esta en sus manos.

Alimentos seguros, salud segura.
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Una tarea de gran importancia

La organizacion de los
archivos institucionales

Lcdo. Fermin Alvarez Hernandez / Jefe del Departamento de Estadistica y Archivos

Institucionales

Desde el 17 de septiembre de
2025, por instruccién del Dr. José
Sifuentes Osornio, el Area Coordinadora
de Archivos del Instituto se integré al
entonces Departamento de Estadistica y
Archivo Clinico, ahora Departamento de
Estadistica y Archivos Institucionales.

i{Por qué se debe organizar el archivo
de cada area? Como servidores publicos,
nos rigen diversos ordenamientos nor-
mativos que debemos atender rigurosa-
mente:

« ConstitucionPolitica(Art.6):establece
la publicidad de la informacién federal
y manda documentar todo acto
derivado de nuestras funciones.

- Ley General de Archivos: regula la
organizacion y funcionamiento del Sis-
tema Nacional de Archivos. En su Art. 6
exige conservar documentos estructu-
rados y actualizados; el Art. 7 obliga a
producir, registrar, organizar y conser-
var dichos documentos; el Art. 11 res-
ponsabiliza a los servidores publicos
de administrar e integrar la documen-
tacién; y los Arts. 13 y 14 disponen que
cada unidad cuente con un Archivo de
Tramite.

« Ley General de Transparencia y Ac-
ceso a la Informacion Publica: (Arts.
20 y 48) impone constituir y actualizar
los sistemas de gestion documental,
entendiendo que no hay derecho de
acceso a la informacién sin un archivo
clasificable.

. Ledy General de Responsabilidades
Administrativas: En su Art. 7 manda
administrar los recursos e informacién
con eficacia, eficiencia y honradez;
mientras que el Art. 49 sanciona como
falta administrativa el incumplimien-
to normativo y la omisién del proceso
formal.

La
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Desde 2002, contar con archivos debi-
damente organizados ha contribuido
al cumplimiento de las obligaciones de
transparenciay a la atencion de procesos
de auditoria, lo que demuestra la impor-
tancia de integrar los expedientes de ma-
nera oportuna y coherente.

El Departamento de Estadistica y Archivos
Institucionales busca ser el vinculo entre
las unidades productoras de documentos

el marco normativo. Uno de los principa-
es desafios es erradicar la nocion de que
un archivo es una bodega de documentos
inservibles. Por el contrario, constituye un
espacio organizado, sistematico y regula-
do, en el que convergen las actividades
y procesos documentales de las distintas
areas.

El archivo es un ente vivo y dinamico.
Sus expedientes contienen asuntos que
trascienden ejercicios fiscales o periodos
de gestién. Un claro ejemplo es la cons-
trucciéon de la nueva torre de hospitaliza-
cion, proyecto iniciado durante la gestion
del Dr. David Kershenobich y que continua
bajo la administracién del Dr. José Sifuen-
tes Osornio. La adecuada organizacion de
su documentacién respalda la continuidad
institucional, independientemente de los
cambios de personal. Sin oficios, informes
y demas documentos que den constancia
de las acciones realizadas, no existe evi-
dencia documental del trabajo efectuado.

Para facilitar el proceso de organizacion,
a partir del 1 de septiembre se habilito
una mesa de ayuda, mediante la cual
cada unidad administrativa del Instituto
puede programar asesorias para organizar
sus archivos de tramite y contribuir
al cumplimiento de las disposiciones
normativas aplicables.

Informes en la ext. 5965
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APROVECHA LA PROMOCION DURANTE
SEPTIEMBRE Y OCTUBRE PARA ADQUIRIR LA CHAMARRA
O EL CHALECO DEL 80 ANIVERSARIO DEL INCMNSZ

CHAMARRA

Color: Azul obscuro
Talla: CH, M, Gy EG
Precio: $900%
Unisex

o

¢ CHALECO

Color: Azul obscuro
Talla: CH, M, Gy EG
Precio: $600%
Unisex

Ventas: martes y jueves de 10:30 a 13:00 h en tienda del voluntariado

y diariamente en la cafeteria del voluntariado a la entrada de la UPA

La
Camiseta



Vida institucional

COMUNIDAD INCMNSZ

José Luis Cruztitla Carrillo
Coordinador de Proteccién Civil
Departamento de Servicios Generales

1984-1989
Egresado de la Licenciatura en Biologia de la Facultad de Estudios Superiores Zaragoza
(FES Zaragoza), Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)

1992-1996

Verificador Sanitario en el Departamento de Sustancias Toxicas y analistafpara la emisién
de registros y permisos de importacion y exportacion de plaguicidas y fertilizantes, en
el Departamento de Plaguicidas de la Direccién General de Salud Ambiental de la
Secretaria de Salud

1996-2004
Integrante de la Coordinacion de Control Ambiental del INNSZ

1998-2003
Representante del INCMNSZ ante la Comisién Ambiental de los Institutos Nacionales de Salud

2004-2011
Coordinador éoara la Identificacién de Riesgos del Departamento de Relaciones Laborales
del INCMNS

2011 ala fecha
Coordinador de Proteccion Civil del Departamento de Servicios Generales, Subdireccién
de Recursos Materiales y Servicios Generales del INCMNSZ

Reconocimientos

1997

Reconocimiento otorgado por la H. Junta de Gobierno del Instituto Nacional de la
Nutriciéon Salvador Zubiran por la elaboracién e instrumentacién del Programa de
Mejoramiento y Proteccion del Medio Ambiente

2003
Candidato al Premio Nacional de Proteccion Civil 2003, en la categoria de Prevencion

La
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Del 9 al 24 de septiembre, exposicion de

Pilar Espinola Somos naturaleza: aves,
memoria y vida; y de
Javier Anzures: La casa

Lcda. Paulina Salazar/Arte y Cultura

Como parte de las celebraciones por el 80 Aniversario del Instituto, durante el mes de
septiembre se presenta una exposicion que reune la obra de dos artistas plasticos: Pilar
Espinola y Javier Anzures.

Ambos artistas han sido muy generosos con el INCMNSZ. Javier Anzures ha donado
diversas obras icénicas que se encuentran en diferentes areas del hospital, como el Banco
de Sangre, los pasillos de la planta baja de Hospitalizacion y las salas de espera de varios

isos de la UPA. Por su parte, las obras de Pilar Espinola se encuentran en el tercer piso de
aUPAyenla f)lanta baja de Hospitalizacién. Con estas aportaciones, ambos artistas han
contribuido a la humanizacién de los espacios del Instituto.

Tanto Pilar como Javier se dedican también a la docencia. Javier es profesor de pintura
en la Facultad de Artes y Disefio de la UNAM, mientras que Pilar imparte talleres dirigidos
a ninas, ninos, adolescentes y adultos. Esta labor les permite continuar profundizando en
las técnicas artisticas y, al mismo tiempo, participar en la formacién de nuevos talentos en
las artes plasticas.

Javier cuenta con 40 exposiciones individuales a lo largo de su trayectoria. Su obra se
caracteriza por la exploracién de las repeticiones y las series, asi como por la presencia
de figuras fantasticas, animales, recuerdos y elementos oniricos, en un juego de
posibilidades donde la realidad y la ficcién se entrelazan. Para ello, incorpora materiales
como diamantina, juguetes y miniaturas que ha recolectado a lo largo del tiempo.

En cuanto a Pilar, su obra propone un viaje hacia la fantasia a través de la sutileza de un
trazo fino y delicado, que surge de una mirada femenina conectada con la naturaleza
como fuente de vida. Hojas, raices, arboles, aves, puestas de sol y 6rganos vitales, como el
corazén y los pulmones, se convierten en un canto a la vida lleno de color.

iNo te pierdas esta exposicion en el vestibulo del Auditorio Principal!

-

Maestro Javier Anzures Maestra Pilar Espinola
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Trabajo multidisciplinario como parte de la calidad en la atencion

La continuidad del cuidado:
un compromiso que trasciende

Lcda. en Enf. Eloisa Angeles Reyes / Adscrita a la Unidad Metabélica del Adulto

L. E. Eloisa Angeles Reyes y L.E. Jhovany Garcia Sdnchez

Cuando un paciente en hemodialisis re-
gresa a su habitacién, el tratamiento no
termina; el cuidado continua. Su seguridad
depende de mantener las indicaciones es-
tablecidas y de una comunicacion efecti-
va entre los servicios. La continuidad del
cuidado no es responsabilidad exclusiva
del personal especializado en nefrologia.
Enfermeria general, nutriologia, dietistas,
médicina, residentes, internos, pasantes,
jefaturas de enfermeria y demas perso-
nal que participa en el entorno hospita-
lario desempenan un papel fundamental
dentro de esta cadena de atencién. Cada
uno, desde su funcién, puede contribuir
a identificar necesidades, cumplir las in-
dicaciones y comunicar oportunamente
cualquier cambio.

Una restriccion de liquidos que no se res-
peta, una indicacién que no se comunica
0 un cambio clinico que no se reporta

ueden parecer detalles menores; sin em-
Bargo, en un paciente vulnerable pueden
tener consecuencias importantes. En el
caso de una persona con enfermedad
renal que recibe terapia sustitutiva, ya
sea dialisis peritoneal o hemodialisis,
el control hidrico inadecuado puede favo-
recer la sobrecarga de volumen y, con el

La
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paso del tiempo, disminuir la tolerancia al
ultrafiltrado y aumentar el riesgo de com-
plicaciones, principalmente cardiovas-
culares.

La continuidad del cuidado no significa
que todos deban ser especialistas, sino que
cada integrante del equipo debe asumir
la responsabilidad que le corresponde. El
paciente no siempre tiene la capacidad
de explicar su condicion de salud; por
ello, como personal de enfermeria, nos
corresponde conocer su padecimiento
y consultar la informacion disponible
en el expediente clinico. Las indicaciones
y los datos relevantes deben acompanarlo
durante todo su proceso hospitalario. La
falta de seguimiento y comunicacion entre
los servicios puede convertirse en una falla
de seguridad y comprometer, incluso de
manera grave, la calidad de la atencion.
Fortalecer la comunicacion, el registro,
la entrega-recepcién y el cumplimiento
de las indicaciones requiere, sobre todo,
compromiso y trabajo en equipo.

El cuidado no termina cuando el paciente
sale de hemodidlisis ni cuando concluye
su esquema de dialisis peritoneal con
un ultrafiltrado exitoso; continla en
su habitaciéon, mediante la alimentacion,
el control de la ingesta de liquidos, la
administracion de medicamentos, la
vigilancia y cada interaccion con el equipo
desalud.Cuando compartimosun mismo
proposito, laatencion multidisciplinaria
adquiere un verdadero sentido: brindar
un cuidado seguro, continuo y humano.

Por ello, invitamos a fortalecer y fomentar
la continuidad del cuidado entre los
servicios y dentro de todo el equipo de
salud, reconociendo que cada accion
cuentay que, mediante el trabajo conjunto,
podemos hacer la diferencia en la atencién
de nuestros pacientes.



Porciones al dia de

frutas y verduras 6

La OMS recomienda comer un

minimo de 400 g de frutas y

verduras al dia.

Consuma al menos 5 porciones de frutas

y verduras en total para una dieta sana y

equilibrada. )
Incluya diferentes frutas y verduras para

aprovechar la fibra, minerales, vitaminas y k A\ \
otros nutrientes que le ofrecen cada una. (7 )
/ C I~ ]
\ / 3 o\ _
N\ =~

~
400g

7

\

o
=
S
7
L
©
S
S
Q.
c
2
Y
S
W
S
o
L

:Como beneficia a su salud
las frutas y verduras?

Dasis

Integrar a su dieta frutas y Por su alto contenido en fibra le
verduras puede mantener su ayuda a evitar el estrefiimiento
corazon saludable y otros problemas digestivos.
Ademas de prevenir el riesgo de
cancer de colon

Mantenga un peso saludable,
iprefiera las frutas y verduras frescas!

Limite el consumo de jugos y batidos.

Eljugo de la fruta libera el azucar que contiene, por
lo que se recomienda limitar su consumo a un total
combinado de 150 ml por dia y consumirlos durante
la comida para evitar dafar sus dientes.

Visite: www.epsnutricion.com.mx

Fuente: Diabetes UK. Why 5 a day?. https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/5-a-day/why-5-a-day/
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' Y Denunciar fortalece
v la integridad publica

Si identificas alguna conducta contraria al Cédigo de Etica,

puedes acudir a una o ambas instancias, segun corresponda:

SR)— —(T

Comité de Etica Organo Interno de Control
Enfoque preventivo Enfoques preventivo y
correctivo

@ Atiende denuncias
por presuntas faltas
administrativas

@ Atiende denuncias por
posibles faltas éticas

Investiga

Promueve acciones para @
irregularidades

fortalecer el climay la
cultura organizacional

@ Aplica sanciones

Emite recomendaciones
@ cuando corresponde

\- AN

Denunciar protege el interés publico y
fortalece la confianza en las instituciones

~ Puedes presentar tu denuncia ante el
Organo Interno de Control a través del SIDEC:
https://sidec.buengobierno.gob.mx

Cédigo de Etica

Escanea el codigo QR y consulta el: e Integridad
Cédigo de Etica e Integridad para un Buen
Gobierno en la Administracién Publica Federal

#ConoceTuCddigo

Gobierno de B .
! uen Gobierno
b@.ﬂ' Mexlco ‘ Secretarfa Anticorrupcién y Buen Gobierno
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El impacto del ejercicio terapéutico y el programa “vivifrail”

Restaurar la movilidad en las
personas adultas mayores

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Departamento de Comunicacién y Vinculacion

El mantenimiento de la autonomia en las personas adultas mayores se ha
convertido en un pilar fundamental de la atencién geridtrica moderna. De acuerdo con
la especialista Leticia Valdez, del drea de Gericultura del Servicio de Geriatria del
INCMNSZ, la clave para un envejecimiento saludable y funcional no radica Unicamente en
tratar las enfermedades crénicas, sino también en preservar y recuperar la capacidad de
la persona para desenvolverse en su entorno cotidiano mediante el ejercicio terapéutico
temprano.

La recuperacion funcional comienza con una evaluacién integral de las actividades de la
vida diaria del paciente geriatrico, divididas en dos esferas fundamentales:

1. Actividades Basicas de la Vida Diaria (ABVD): Corresponden a aquellas relacionadas
con la autonomia individual, como alimentarse, asearse, vestirse, mantener el control
de esfinteres, levantarse de la cama y desplazarse sin ayuda.

2. Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AIVD): Comprenden habilidades mas
complejas necesarias para desenvolverse de manera independiente en la comunidad,
entre eIJIas realizar pagos, administrar medicamentos, utilizar medios de comunicacién
como el teléfono, usar el transporte publico y manejar el dinero de forma auténoma.

La pérdida de autonomia en las personas adultas mayores puede estar relacionada con
una debilidad f)rogreswa que limita la marcha e incrementa el riesgo de caidas y otros
accidentes en el hogar. Entre sus principales causas se encuentran:

- Pérdida progresiva de masa y fuerza muscular (sarcopenia), particularmente en los
miembros inferiores.

« Desacondicionamiento fisico generalizado.
» Diversos problemas articulares o estructurales de la columna vertebral.
Vivifrail: ejercicio adaptado para realizar en casa

Para combatir el desacondicionamiento fisico, prevenir las caidas y atender las alteraciones
delamarcha, se promueve el uso de herramientas como el programa internacional Vivifrail.

Este modelo de intervencion utiliza guias visuales y ruedas de ejercicios especificas. A

través de estos materiales, profesionales de fisioterapia y gericultura valoran la capacidad

funcional del paciente y establecen una rutina de ejercicio terapéutico adaptada a sus

necesidades. Asimismo, los pacientes y sus cuidadores reciben informacién y capacitacion
ractica para favorecer el apego a la actividad fisica y su adecuado seguimiento desde el
ogar.

A pesar de las herramientas de rehabilitacion disponibles loara las personas adultas
mayores, los especialistas insisten en que la prevencién y el cuidado de la capacidad
funcional deben comenzar desde etapas mas tempranas de la vida.
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UNA NUEVA TORRE

HOSPITALIZACION » QUIROFANOS '« TERAPIA INTENSIVA

Septiembre 2025 Septiembre 2024

Sigue el avance en la pdgina: www.incmnsz.mx
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Medicina preventiva y de precision

El INCMNSZ y la UNAM celebran el
Simposio de Genémicas
sobre salud y envejecimiento

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Departamento de Comunicacion y Vinculacion

Dr. José Sifuentes Osornio

El pasado 3 de septiembre, en el
Auditorio Principal del INCMNSZ, se llevo
a cabo el “Simposio de Gen Omicas:
Desde la infancia hasta la vejez”, que
congregd a especialistas e investigadores
en los campos de la genéticay la medicina
preventiva.

El evento, coordinado por el Dr. Carlos
Aguilar Salinas, Director de Investigacion
del INCMNSZ, y el Dr. Jaime Berumen,
de la Facultad de Medicina de la UNAM,
tuvo como objetivo analizar los avances
en medicina de precisidon y ciencias
gendmicas aplicadas a la poblacién
mexicana en sus distintas etapas de Ia
vida.

La ceremonia de bienvenida estuvo a
cargo del Dr. José Sifuentes Osornio,
Director del INCMNSZ, quien destacé el
prestigio de los ponentes e insté a no
perder de vista el impacto social de Ia
investigacion:

“Que todos estos avances se traduzcan
en algo que beneficie a un individuo, con
repercusién en su familia y, por supuesto,
en su comunidad, que tenga rostro
humano”.

Durante su intervencion, el Dr. Jaime
Berumen resalto la estrecha colaboracion
académica establecida con investigadoras
internacionales a lo largo de los ultimos
cuatro anos, lo que ha permitido fortalecer
la investigacién y generar alianzas de gran
relevancia en el campo de la gendmica.

Enlasesionde conferenciasmagistrales
se abordaron temas relevantes para la
epidemiologia actual:

- Dra. Kari North (UT Health Houston
School of Public Health): presentd la
ponencia “When Risk Begins Early:
Omics, Obesity, and Aging”, en la que
abord6 el origen temprano de los
riesgos metabdlicos.

- Dra. Piper Below (The Vanderbilt
Genetics Institute): expuso  “Adult
Studies in the Border Health Research
Cohort: From Molecular to Population
Epidemiology”, enfocada en estudios
poblacionales de la frontera.

El encuentro concluyé con una sesidn
de discusion moderada por el Dr.
Jesus Alegre Diaz, de la UNAM, y una
presentacion de conclusiones a cargo del
Dr. Roberto Tapia Conyer, del Posgrado
de la Facultad de Medicina de la UNAM.

/\/
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Participa en las Brigadas Especiales

Estar preparados es
responsabilidad de todos

Bidl. José Luis Cruztitla Carrillo / Coordinador de Proteccién Civil, INCMNSZ

En tiempos recientes y en lo que va del afno, hemos sido testigos de diversos
fendmenos naturales con consecuencias devastadoras en distintas partes del planeta.
Quiza sabes de los recientes terremotos ocurridos en varios paises ubicados en lo que
se conoce como el Cinturén de Fuego del Pacifico -del que también forma parte nuestro
pais-, asi como de otros acontecimientos, entre ellos incendios asociados a sequias
extremas y lluvias torrenciales que afectan a poblaciones enteras.

Estos fendmenos -algunos de ellos asociados al Cambio Climatico- son recordatorios
contundentes de que una emergencia puede presentarse en cualquier momento y
afectarnos. Aunque muchos de estos acontecimientos son impredecibles, sabemos
que la posibilidad de enfrentar una emergencia de este tipo siempre esta presente. Por
ello, resulta fundamental estar preparados y contar con conocimientos basicos sobre
qué hacer y qué evitar ante una situaciéon de riesgo.

En nuestro Instituto, una parte importante del personal ha recibido capacitacién basica
en el manejo de extintores. Sin embargo, dada la magnitud de nuestras instalaciones,
el flujo diario de personas y las necesidades particulares de nuestros pacientes, es
indispensable contar con mecanismos de respuesta mas consolidados.

En este sentido, el Instituto fortalece su preparacion mediante la conformacion de
Brigadas de Emergencia, integradas por personas que colaboran en la identificaciéon
de riesgos, las acciones de prevencién y, cuando es necesario, en la respuesta ante una
emergencia. Estas brigadas operan bajo dos vertientes:

Brigadas Internas (Bl): Conformadas por personal de cada area, ya que nadie conoce
mejor los procesos, materiales y equipos que quienes trabajan diariamente con ellos.
Su funcién principal es contribuir a la prevencion e identificacién de riesgos mediante
acciones como verificar el estado de los extintores, mantener libres las rutas de
evacuacion, reportar fallas en los sistemas y orientar al personal y a los usuarios durante
un incidente.

Brigadas Especiales (BE): Integradas por personal del Instituto, pero cuentan con una
capacitacion mas especializada para la respuesta ante emergencias, que incluye manejo
de hidrantes, primeros auxilios, busqueda, rescate y rapel. Su labor consiste en brindar
apoyo preventivo e inmediato mientras arriban los cuerpos especializados -bomberos,
palraméo(l;cos o rescatistas-, aprovechando minutos valiosos que pueden contribuir a
salvar vidas.

Las Brigadas Especiales han funcionado en el Instituto durante aproximadamente 20
anos. Sin embargo, el paso del tiempo, el retiro de personal y los cambios en la plantilla
han reducido el nUmero de brigadistas activos. Te invitamos a integrarte a las Brigadas de
Emergenciay, de manera especial, a sumarte a las Brigadas Especiales. Al unirte, recibiras
preparacion tedrica y practica que te brindarad herramientas esenciales para saber como
actuar ante una contingencia. Si estas interesado en participar, comunicate a la
extensiéon 2990 con el Bidl. José Luis Cruztitla Carrillo, Coordinador de Proteccién Civil.
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Pera

Es una fruta que posee vitaminas
A, B, C y K, minerales como cobre,
hierro, potasio y magnesio. Su cdscara
contiene fitonutrientes.

Tiene un sabor muy dulce vy
normalmente se consume fresca,
en cOcteles, ensaladas o sola, pero
también se utiliza para la preparacion
de alimentos como mermeladas,
ates, frutas en almibar y licores, por
mencionar algunos.

Ademads de la fruta, sus hojas también
tienen una gran importancia para la
elaboracién de tés relajantes, mientras
que su madera se emplea para la
fabricacion de muebles e instrumentos
musicales, como violines y guitarras.

Los estados con mayor produccién son
Puebla, Michoacan y Morelos.

La Temporada de cosecha y su
recoleccion ocurre entre los meses de
junio a octubre.

Fuente:https://www.gob.mx/agricultura/articulos/
dulces-peras-un-aliado-para-nuestra-salud
https://www.gob.mx/agricultura/articulos/que-hay-
detras-de-la-produccion-de-pera

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL DEL
PACIENTE CON DIABETES cairapi

Ensalada con pera

Para 4 porciones

Ingredientes:

200 gramos de hojas de espinaca limpia
200 gramos de berros limpios; utilizar solo
los tallos tiernos

2 peras cortadas en octavos sin corazon ni
semillas

Jugo de un limén

Sal y pimienta al gusto

Modo de Preparacion:

Precalentar el horno a 180°C. Colocar
las peras en una charola o refractario y
hornear por 10 minutos. Dejar enfriar.

Trocear con las manos las hojas de es-
pinaca y berros, colocarlos en un recipi-
ente y mezclar bien. Pasar rapidamente
las peras horneadas por una sartén o con
la ayuda de un microondas calentar hasta
obtener una temperatura tibia.

Aderezar con jugo de limon, sal y pimienta.
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¢Qué habito saludable podrias
iIncorporar hoy para convertirlo
en parte de tu rutina?

nnnnnnnnnnnnnnn

VIDA SALUDABLE
[SISTENBLE </ ¢ o 1

L 4 QOO ®
PARA VIVIR MEJOR

R #VidaSaludableINCMNSZ

V DA SAI_UDAB'_E #VidaSostenibleINCMNSZ

[SOSTENBLE A/

PARA VIVIR MEJOR
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Organo Oficial de Comunicacién Interna

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

Feliz Cumpleanos

Segunda quincena de septiembre

16

Escalante Armenta Rodrigo

Zuniga Lugo Maria Josefina
arcia Ginez Alberto

Sanchez Pérez Moises

Morales Ortega Maria de la Luz
ruz Contreras Mar} a Elva

Castro Narro Graciela Elja

Hernandez Cisneros Isabel
eyes Pérez Karen Mitzi

Alvarez Camargo Samantha

17

Martinez Lizcano Ménica Guadalupe
Rodriguez Hernandez Gerardo Juan
Morales Miranda Angelica

Laurel Guerra Araceli

Pérez Granados Alfredo

Roman Granados Roberto Carlos
Alcantara Garces Maria Teresa
Ramirez Heredia Yadira Adriana
Guzman Lomas Edgar Osvaldo

18

Ramirez Sandoval Juan Carlos
Sifuentes Osornio José

Cruz Ventura Eusebia

Mejia Avila Mayra Eﬁllth
Sanchez Roman Sofia
Hernandez Altamirano Pablo
Hernandez Salinas Diego .
Del Mazo Caballero Befenice
Juarez Cruz Veronica,

Franco Mendieta Alejandro

Esteban Kenel Veronica |

Guzman Hernandez José

Trevino Ramirez Natividad

Rivera Miranda Claudia i
Escobar Osorio Maria de Jesus
Martinez Carranza Ana Lilia

Chavez Rios Alma Rosa

Cando Rivera Mariana

Macias Morales José Alberto .
Hernandez Gutiérrez Jeremy Abigail
Mendoza Olivas Laura Georgina

20

Vargas Vdzquez Arsenio |
Garcia Gonzalez Héctor Benjamin
Aguilar Leon Diana Elodia
odriguez Acosta Cesar Alberto
Dominguez Gonzalez Ricardo Iran
Guzman Nila Roxana Cinthia
Hernandez Aguilar Ricardo Guadalupe
Alyvarez Garcia Marco Antonio
Gomez Moreno Carolina
De Jesus Huerta Sanchez Dafne,
Olvera Hernandez Diego Antonio
Soto Padilla Cyntia Esmeralda

Esta informacion es responsabilidad de la Subdireccion de Recursos Humanos.

Almeida Arvizu Anahi

Isojo Gutiérrez Rngoberto

Jiménez Jacinto Qfe Omar .

De los Santos Aguilar Ramon Guillermo
Morales Martinéz Ma. Del Rosario
Montesinos Guzman Samuel

Ramas Carbajal Tonatihu

Hernandez Trejo Daniel

Miranda Ponce Josué Jotsan

Miranda Garcia Osmar Fabian

22

Guadarrama Beltran Maria Elizabeth
Andrade Fernandez Yesica Elizabet
Equiluz Melendez Aldo Gabriel
EStrada Torres Yishay

23

Martinez Sanchez Victor Alfonso
Tuz Dzjb Fernando Jesus

Alquicira Cabrera lleana

Berrocal De| Valle Sandra Rosa
Arellano Méndez Maritza .
Pérez Hernandez Georgina Matilde
Lopez Rios Hilario .

Diaz Flgueroa Thelma Julieta
Anaya Ayala Javier Eduardo
Chavez Villa Jael Antonijo

Delgado Granados Jesus Armando

24

Munoz Trejo Teresa

Romero Galicia Reyna

Moreno Miranda Maria Mercedes
Gonzalez Rodriguez Araceli
Rodriguez Lopez Lourdes

Cantu Gonzalez Mercedes Guadalupe
Aguilera Mancilla Joshue

Tapia Canacasco Karjna Lizbeth
Gabutti Thomas Jesus Alejandro
Munoz Vazquez Ahinoam

Cruz de Jesus Adrian

Gomez Cuevas Diana Jimena

25

Garcja Negrete Oscar Alberto
Zambran6 Gonzalez Elena
Rodriguez Vidal R|g|pberto
Bautista Cruz Angélina -
Makdissy Salomon Georges Jirjis
SaldanaOrtega Maribel

Pérez Celis Fabiola

Ortiz Beltran Mariluz

Maya Sanchez Arely

Ochoa Rodriguez Mario Alberto
Aparicio Espana Judit

uevara Romo Briseida Dafne
Flores Galicia Miriam
Rivera de la Cruz Rocio

uiz Quintero Narlly del Carmen
Trujillo Castro Guenesis |

ia Fragoso Amairani Citlally

Medina Rojas Yamilet Patricia
Ramirez Cruz Adriana

27

Garcia Hernandefz Alfredo
Correa Haro Jenifer .
Molina Hernandez Jorge Damian
Garcia de la Cruz Heriberto Israel
Orozco Morales Dinora}

Virgen Corona Luis Enrique
Lozano Amaro Luis Fernando
Estrada Sanchez Vicente

28

Gutiérrez Monterrubio Ricardo
Garcia Torralba Ariel .

ruz Rodriguez Marina Ciria
Medina Castillo Lorena
Cano Guillermo Erika
Estrada Jiménez Gudelia .
Guerrero Lopez Leticja Jacqueline
Ruiz Peralta Alexis Ivan

29

Garcja Herndndez Juan Miguel

Ramirez Flores Marja del Rocio, .

Diaz Camacho Maria del Rosario Judith
Hinojosa Azaola Andrea L

Salazar Neuman Marina Nahieli
Rodriguez Andoney Fatima

Bustamante Miramon Agustin

Méndez Martinez Diego Alberto
Rodriguez Ramirez Aléjandra Monserrat E.

Grimaldo Galicia Maria Claudia
Alarcon Amador Jeronimo

Vazquez Martinez Everardo

Vazquez Velazquez Verdnica
Martinez Vazquez Sophia Eugenia
Ordofiez Ollgum Maria de los Angeles
Rodriguez Acosta Martha Patricia
ReyesRojas Lilia

Torres Nava Alejandra

El nombrey la fecha de nacimiento constituyen un dato personal. Si por algin motivo deseas que tu nombre no aparezca en
esta lista, por favor repértalo a las extensiones 2519 y 4163, te atenderemos con gusto.
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RENTO DEPARTAMENTO.

En Fuentes Brotantes con 2 recamaras, vestidor, cocina integral, refrigerador, horno eléctrico
y centro de lavado. Un lugar estacionamiento. Precio $8,400. Informes con la Sra. Margarita
al 5513911562.

RENTO DEPARTAMENTO.

En la Unidad la Cima del Pedregal. Planta baja. 70 m? dos recamaras, dos bafilos completos,
sala comedor, cocina y patio de servicio. Ventanas con vidrios aislantes del ruido y de la
temperatura. Rodeado de jardines. A dos cuadras del Hospital General Ajusco Medio. Precio
mensual, que incluye el mantenimiento $11,500 con un lugar de estacionamiento y $12,000
con dos lugares. Informes al 5519140296, WhatsApp.

VENDO CASA.

Casasolarecientemente renovada.Cuentacon 282m?deterrenoy 105m?de construccion, tres
habitaciones, dos bafios completos, sala, comedor, cocina, area de lavado y estacionamiento.
Amplio jardin privado de 80 m? con arboles frutales, patio trasero de 42 m*y dos terrazas,
cisternade 10,000 litros y gas estacionario. Disponible amueblada o sin amueblar. San Miguel
Ajusco. Precio $3.8 MDPm. Informes con Mariana al 5554029742.

VENDO EDIFICIO CON DOS DEPARTAMENTOS Y LOCALES COMERCIALES.

Excelente inversion, sobre Av. Cafetales, consta de 300 m? de terreno, con dos departamentos
de 150 m? cada uno, con 3 recamaras y amplios cuartos de servicio. Cuenta también con dos
locales comerciales. Informes 5521281560.

VENDO TERRENO PLANO.
300 m? con bodega, sobre Av. Cafetales, excelente ubicacién, frente al metrobus. Ideal como
inversién o para constructores. Informes 5521281560.

VENDO BICICLETA LIV ROVE 3DD.

TallaS (comorodada 26). Sudiseno hibrido conamortiguadores, permite manejar en la ciudad
y en senderos. Factura original, precio $10 mil a tratar. Informes con Liliana al 5522571867,
ext. 2519

VENDO MOTOCICLETA BAJAJ PULSAR N250 2024.

Unico dueno. Factura original. 7,000 km. Inyeccién electrénica, frenos ABS de doble canal,
iluminacién LED, tablero digital, puerto USB. Servicios al dia. Excelente estado mecanico y
estético. Incluye casco nuevo, proteccién para tobillos nuevos y mochila para motociclista.
Precio $46,900 negociable. Informes con Luis al 5523984983.

VENTA DE LIBROS DE ARTE E HISTORIA.
Puedes conocerlos en la coordinacion de Arte y Cultura, ext. 2119, de 10:00 a 14:00 hrs.
Precios desde $100.

VENDO ALBERCA PARA NINOS CON PELOTAS.

Alberca de aproximadamente 5 x 2 material de colchonetas, totalmente segura, limpia y
en buenas condiciones, (incluye pelotas multicolores). Precio $2,500. VENDO TAPETE DE
LAZO. Circular, en buen estado. Precio $500. Informes con Rosa Isela al 5537142046.

* Los criterios editoriales de La Camiseta no nos permiten publicitar servicios profesionales.
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' INVITA A LA
SESION CULTURAL DE SEPTIEMBRE

CONCIERTO DEDICADO
INSTITUTOS NACIONALES DE SALUD

Alberto Cruzprieto

Piano

CONCERTISTA DE BELLAS ARTES

Musica INBAL

Jueves 24 de SEPTIEMBRE 2026
18:00 horas

Auditorio principal del INCMNSZ
Entrada libre

Vino de Honor

*Condierto en Colaboracién con la Coordinacién Nacional de Musicay Opera del INBAL

ARTE»CULTURA | i INBAL




Mision
Mejorar la salud a través de atencién médica especializada, formacién de recursos humanos e investigacion
biomédica, con un enfoque integral y de excelencia en beneficio del ser humano y su entorno.

Vision

Ser una institucién referente que aporte creatividad, originalidad e innovacién en salud.

Valores

Honradez @ Vocacion de servicio ® Compromiso social @ Creatividad @ Humanismo e Libertad
Respeto @ Empatia e Equidad e Profesionalismo e Etica e Trabajo colaborativo

Mistica Institucional

Entrega de pensamiento y accidn sin limites de tiempo ni de esfuerzo ® Imprimir profundo sentido
humano a la atencion del paciente @ Permanente apego a la mas estricta ética profesional @ Luchar
por el prestigio del Instituto antes de por el propio @ Sentir orgullo de tener el honor de pertenecer al
Instituto @ Sentirla como el alma mater que alimenta nuestro espiritu con la ciencia y sefala los caminos
que nos hagan personas mas creativas y humanas e Establecer lazos efctuosos de amistad con los
compaferos de trabajo @ Contribuir intencionadamente a mantener el ambiente de amable
convivencia entre los que en ella laboran @ Conservar a lo largo de la vida el apego a todos los
principios enunciados e Fortalecer la devocion, carifio y respeto a la institucion que nos formé.

Dr. Salvador Zubiran Anchondo

Camiseta

Fundada en 1994

Director General
Dr. José Sifuentes Osornio
Departamento de Comunicacion y Vinculacién
Lcda. Carmen Amescua Villela
Responsable Editorial
Lcda. Liliana Moran Rodriguez
Disefo editorial, armado, retoque digital y fotografia
Karina Salas Mercado
Lcdo. Jorge Veldzquez Herndndez
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/ Indiavon 2usian Seccién de Impresién y Duplicacion
Si deseas colaborar escribenos a: Consulta la edicion digital
camiseta@incmnsz.mx https://www.incmnsz.mx/camiseta/2026

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
'Y NUTRICION
/ SALVADOR ZUBIRAN

Salud | ¢

Secretaria de Salud




