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| pasado 12 de octubre celebramos el 80 Aniversario del INCMNSZ, por lo
que en este niumero de La Camiseta narramos los eventos realizados en tan especial
ocasion.

Al cumplir ocho décadas de historia, el INCMNSZ, concebido bajo la vision del Dr.
Salvador Zubiran Anchondo, ha sabido entrelazar el rigor cientifico de vanguardia con
un profundo sentido humano y social, respondiendo con firmeza ante las emergencias
sanitarias y formando a lideres que transforman la salud del pais. Su nutrido programa
conmemorativo de actividades académicas, artisticas y culturales rinde homenaje a un
legado de excelencia y consolida una vision integral donde la salud, la investigacion
y la ensefianza caminan juntas. La reflexién en la seccién Para Conocernos.

La Conferencia Magistral “Dos Instituciones que perduran porque transforman
el conocimiento en bienestar para la sociedad” reafirma el compromiso histérico
del INCMNSZ y El Colegio Nacional con el avance cientifico. Con la participacion de
destacados especialistas como el Dr. José Sifuentes Osornio, el Dr. Adolfo Martinez
Palomo, el Dr. José Ramon Cossio Diaz, la Dra. Susana Lopez Charretén y el Dr. Carlos
Aguilar Salinas, este encuentro examind el impacto de la investigacién biomédica en
México y colaboré para marcar el rumbo estratégico de abordaje a las necesidades de
salud del pais en los préximos afnos. La informacion en Ser INCMNSZ.

En Entérate:

Arrancé la Campana de Vacunacion Invernal 2026-2027 en el INCMNSZ para el
personal de salud. En un periodo marcado por el incremento de virus respiratorios,
inmunizarse a tiemEo se convierte en un acto de autocuidado y responsabilidad
colectiva indispensable

El reciente simposio internacional celebrado en el INCMNSZ, en alianza con la Fundacién
AMSA y el Memorial Sloan Kettering Cancer Center (MSKCC), permitié conocer otras
formas de abordar del cancer testicular en México. Con la destacada participacién del
Dr. Samuel A. Funt, médico oncélogo especialista en el MSKCC en Nueva York, el en-
cuentro recalcé como la oncologia moderna puede ir mas alla de la remision y enfocar
sus esfuerzos en la medicina personalizada, reduciendo la toxicidad a largo plazo en
una poblaciéon predominantemente joven.
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El INCMNSZ celebra su 80 Aniversario

Ocho décadas de Mistica y Vanguardia

Lcda. Liliana Moran Rodriguez/Departamento de Comunicacion y vinculacion

El INCMNSZ celebra 80 anos de existencia manteniendo intacto el legado de
excelencia, rigor cientifico y sentido humano con el que fue concebido.

Fundado a mediados del siglo XX por la vision del doctor Salvador Zubiran Anchondo,
médico y profesor destacado y quien también fue Rector de la maxima casa de estudios,
la Universidad Nacional Auténoma de México.

Bajo sus ideas vanguardistas, el Instituto nacié para ser mas que un centro asistencial:
una institucién guiada por ideales y valores como la solidaridad, el compromiso y la
Mistica de trabajo.

A lo largo de esta trayectoria, el Instituto ha sabido proyectar su misiéon de transformar
la experiencia e innovar el futuro, superando emergencias sanitarias, liderando
investigaciones de vanguardia mundial y formando a generaciones de especialistas
que hoy marcan el rumbo de la salud publica dentro y fuera de México.

En el marco de esta conmemoraciéon de ocho décadas, el Instituto preparé un vasto
programa académico, cultural y artistico que se ha extendido durante todo el ano.
Entre estas actividades han destacado las conferencias mensuales con ponentes de alto
nivel, la conferencia con El Colegio Nacional y la Academia Nacional de Medicina.
Asi como exposiciones de arte en sus instalaciones y memorables recitales ofrecidos
por Concertistas de Bellas Artes.

Esta integracion de arte, cultura y divulgacion cientifica refleja la vision integral que
caracteriza a la Comunidad del INCMNSZ: entender la salud humana de forma integral,
con alta especialidad médica, enriquecimiento del espiritu y el fortalecimiento de la
comunidad.

La celebracion del 80 Aniversario permite continuar siendo una referencia internacional
en atencion hospitalaria, investigacion médica humanista y docencia de excelencia,
asegurando que el legado del Dr. Zubiran permanezca dinamico e innovador hacia el
futuro.
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Dos instituciones, un compromiso: cienciay salud al servicio de México

Conferencia Magistral de Aniversario
con el Colegio Nacional

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Departamento de Comunicacion y vinculacién

En el marco de la conmemoracion del 80 Aniversario del INCMNSZ, se llevo a
cabo una jornada académica y de reflexién histérica en colaboraciéon con El Colegio
Nacional. Bajo el titulo “Dos instituciones que perduran porque transforman el
conocimiento en bienestar para la sociedad”, destacados investigadores, médicos y
juristas se reunieron en el Auditorio Principal del Instituto para recordar ocho décadas
de historia compartida y reflexionar sobre el futuro de la investigacion cientifica en
México durante los proximos 80 anos.

El encuentro permitié rememorar los origenes del INCMNSZ, fundado el 12 de octu-
bre de 1946 como Hospital de Enfermedades de la Nutricion, asi como reafirmar la
estrecha relacion intelectual y académica que ha mantenido desde sus inicios con El
Colegio Nacional, institucidon creada en 1943 bajo el lema “Libertad por el saber”.

Enla bienvenida, el Dr. José Sifuentes Osornio, Director General del INCMNSZ, destaco
que conmemorar ocho décadas de trayectoria institucional representa no solo una
oportunidad para recordar el pasado, sino también para renovar el compromiso ético,
cientifico y humanista con el pais: “Investigar, ensefar, curar y difundir el conocimiento
son distintas expresiones de una misma responsabilidad: servir a México”, afirmé.

Posteriormente, el Dr. Adolfo Martinez Palomo, Presidente en turno de El Colegio
Nacional, impartié la ponencia “La historia que entrelaza las dos instituciones”.
Durante su intervencién, recordd los vinculos fundamentales que surgieron desde
los origenes de ambas entidades. Figuras de la talla de los doctores Ignacio Chavez,
Gustavo Baz, Manuel Rivera y Troncoso, asi como el maestro Salvador Zubiran, sentaron
las bases de la medicina moderna en México mediante laintegracion de tres pilares
esenciales: la atencion médica de excelencia, la formacion de recursos humanos y
la investigacion cientifica.

El Dr. Martinez Palomo también rindi6 homenaje a destacados médicos e investigado-
res que, a lo largo de las décadas, formaron parte de ambas comunidades, entre ellos
los doctores Bernardo Sepulveda, Ruy Pérez Tamayo, Guillermo Soberén y Donato Alar-
con Segovia, cuyas aportaciones transformaron la practica clinica nacional y dejaron
una huella perdurable en el pensamiento cientifico mexicano.

Por su parte, el Dr. José Ramén Cossio Diaz, miembro de El Colegio Nacional y
ministro en retiro de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién, abordé la importancia
de las instituciones en la estructura social mediante la ponencia “El impacto social
de las instituciones”, en la que advirtié sobre los desafios contempordneos que
enfrentan los organismos publicos y académicos en un contexto global caracterizado
por el debilitamiento institucional y el cuestionamiento de los sistemas normativos e
intelectuales.

Senalé que instituciones como el INCMNSZ representan espacios de rigor,
pensamiento critico y compromiso ético, cuya forma de pensar y actuar resulta
indispensable para f)(,)rtalecer el Estado de derecho, la equidad y el bienestar
colectivo. Asimismo, hizo un llamado a preservar los principios éticos y la autonomia
de Ialpréctica médica y cientifica frente a las aceleradas transformaciones politicas y
sociales.
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La Dra. Susana Lépez Charretoén, reconocida viréloga y miembro de El Colegio Nacio-
nal, presenté la conferencia “La investigacion biomedica mexicana: ocho decadas de
contribuciones y una mirada al futuro”. En ella, realizé un recorrido cronolégico por
los principales avances de las ciencias de la salud en México, desde la consolidacién de
los primeros Institutos Nacionales de Salud, a mediados del siglo XX, hasta el desarrollo
de la biologia molecular, la genémica y la medicina traslacional en las ultimas décadas.

Asimismo, llamé la atencién sobre los desafios pendientes en el pais. Expresoé su preocu-
pacién por la pérdida de soberania en la produccion nacional de vacunas e insumos
médicos esenciales, situacion que ha incrementado la dependencia de las importacio-
nes para hacer frente a emergencias epidemioldgicas.

La dltima ponencia estuvo a cargo del Dr. Carlos A. Aguilar Salinas, Director de
Investigacion del INCMNSZ y miembro de El Colegio Nacional, quien present6 una vision
prospectiva mediante la conferencia “La investigacion en salud que México necesita
para los préoximos ochenta anos”.

El Dr. Aguilar Salinas sostuvo que el futuro de la medicina no debe limitarse a la
importacién de tecnologias sofisticadas, sino sustentarse en el fortalecimiento de la
investigacion basica original y la independencia del pensamiento cientifico.
“Las naciones que renuncian a Kacer investigacion original estdn condenadas a la
dependencia”, asevero.

La Conferencia Magistral puso de manifiesto que tanto el INCMNSZ como El Colegio
Nacional han trascendido a lo largo del tiempo gracias a su comlpromiso con la
generacioén, difusién y aplicacién del conocimiento en beneficio de la sociedad y al
servicio de la dignidad humana.

Como cierre de la jornada, el Dr. José Sifuentes Osornio entregd reconocimientos
conmemorativos a los ponentes de El Colegio Nacional, en agradecimiento por su
participacion en esta celebracion del 80 Aniversario del Instituto.

ANIVERSARIO
1946-2026

%, INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS

NUTRICION
&/ SALVADOR ZUBIRAN

De izq. a der. Dr. José Ramon Cossio Diaz, Dr. José Sifuentes Osornio, Dr. Adolfo Martinez Palomo, Dra. Susana Lopez
Charretén y Dr. Carlos A. Aguilar Salinas
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Prioridad a la proteccion de la salud

Inicia la Campana de Vacunacion
Invernal 2026-2027 en el INCMNSZ

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Departamento de Comunicacion y vinculacién

Con el objetivo primordial de salvaguardar la salud del personal de salud,
pacientes y la Comunidad institucional ante el incremento estacional de enfermedades
respiratorias, el INCMNSZ dio inicio formal a su Campana de Vacunacién Invernal
2026-2027 el dia 14 de octubre.

Lajornada, coordinada por la Subdireccion de Epidemiologia Hospitalariay Control
de la Calidad de la Atencion Médica del Instituto, contempla, en una primera etapa,
la aplicacion del bioldgico contra Influenza (en los siguientes dias se sumara COVID-19
y Neumococo), dirigidos prioritariamente a personal médico, paramédico,
administrativo.

En unas semanas arrancard la atencién a pacientes de alto riesgo que acuden a
consulta externa y hospitalizacion. Este accionar forma parte de la Campana Nacional
de Vacunacion para la Temporada Invernal 2026-2027, instrumentada por el Gobierno
Federal, a través de la Secretaria de Salud, misma que inicié el 12 de octubre de 2026
y estara vigente hasta el 31 de marzo de 2027.

El Dr. José Sifuentes Osornio, Director General del Instituto, y otras autoridades
acudieron a aplicarse la vacuna a la Explanada del Quijote, lugar en donde se colocaron
los modulos de vacunacion.

La importancia de anticiparse a la temporada fria

En entrevista para La Camiseta, el Dr. Arturo Galindo Fraga, Subdirector de
Epidemiologia Hospitalaria y Control de la Calidad de la Atencion Médica del Instituto,
subrayo¢ la trascendencia de acudir a vacunarse de manera oportuna.

“Hoy arrancamos la campafa de vacunaciéon invernal. Vamos a vacunar contra influenza,
COVID y a quienes les toque y tengan que completar sus esquemas de neumococo. Es
importante porque en los siguientes meses aumenta la circulacién en la comunidad
de influenza, un poquito mas tarde de COVID y neumococo que siempre la tenemos’,
senalo el Dr. Galindo Fraga.

El especialista explicé que recibir el biolégico con anticipacion es crucial debido
al tiempo que le toma al organismo generar inmunidad antes del pico de contagios
habitual en la época invernal.

“Ahorita todavia no inicia la circulacién importante y tardamos alrededor de dos
semanas en que la vacuna nos dé proteccién. Entonces, es un buen momento para que
cuando esté mas cerca la temporada un poquito mas fria, que hay mas circulacion de
influenza, ya estemos protegidos”, detallé.

Respecto al comportamiento de la COVID-19, el Dr. Galindo puntualizé que el virus que
la causa tiende a registrar mayor actividad hacia finales de aho. Por ello, se aprovecha
la logistica de la campafia para aplicar oportunamente los refuerzos correspondientes,
supglados a la proteccién contra el neumococo en los casos que cuentan con indicacién
médica.

El INCMNSZ refrenda su compromiso con la prevencién y la excelencia médica, exhor-
tando a toda su comunidad a sumarse activamente a esta jornada de inmunizacién.

La
Camiseta



Como parte de los esfuerzos por optimizar los tiempos de atencién ?/ garantizar un
registro epidemioldgico preciso, el Instituto implementé nuevamente el médulo digital
de pre-registro y cita a través del portal institucional:

https://epidemioincmnsz.mx/solicitudinvernal_launcher.php
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Actualizacion en el tratamiento y la investigacion del cancer testicular

Conferencia Magistral
“Cancer testicular” Dr. Samuel Funt

Lcda. Liliana Moran Rodriguez/Departamento de Comunicaciéon y vinculacion

De izq. a der. Dr. Francisco T. Rodriguez Covarrubias, Dr. Samuel A. Funt, Lic. Eduardo Legorreta Mestre, Dr. José

Sifuentes Osornio y Dr. José Alberto Avila Funes

El pasado 28 de septiembre, en
el Auditorio del INCMNSZ, se celebro el
simposio internacional de Actualiza-
cion e investigacion en cancer testicu-
lar y tumores genitourinarios (GU), en
alianza con la Fundacién Alianza Médi-
ca para la Salud (AMSA) y el Memorial
Sloan Kettering Cancer Center (MSKCC).
El encuentro contd con la participacién
magistral del Dr. Samuel A. Funt, onco-
logo médico especialista en tumores ge-
nitourinarios del MSKCC.

El presidium estuvo conformado por el
Dr. José Sifuentes Osornio, Director
General; el Dr. José Alberto Avila
Funes, Director de Ensenanza; el Dr.
Francisco T. Rodriguez Covarrubias,
Jefe del Departamento de Urologia; el Dr.
Ricardo Castillejos Molina, Especialista
en Urologia del INCMNSZ; el Lic.
Eduardo Legorreta Mestre, Impulsor
del Proyecto Uro-Oncologia México; vy,
como invitado especial, el Dr. Samuel A.
Funt, Oncélogo Médico Genitourinario
del MSKCC.

La
Camiseta

Durante la inauguracion, la Dra. Maria
TeresaBourlondelosRios, Coordinadora
de la Clinica de Atencién Integral de
Tumores Genitourinarios, explicé que este
proyecto multidisciplinario suma mas de
una década de trabajo colaborativo en
uro-oncologia.

Dra. Maria Teresa Bourlon de los Rios



Como centro de alto volumen, el
INCMNSZ evaltia aproximadamente a 330
pacientes al mes. El flujo de atencién
semanal comprende alrededor de 50
consultas externas, 12 atenciones en
hospital de dia, 10 ingresos a protocolo
y 12 pacientes hospitalizados. Entre los
casos atendidos en el centro, el cancer
de prostata (55%) y el cancer renal (30%)
representan la mayoria de las consultas,
mientras que el cancer de testiculo
constituye 10% del total.

Durante las palabras de bienvenida, el
Dr. José Sifuentes Osornio destaco este
encuentro como una colaboracion sin
precedentes para la institucion.

Dr. José Sifuentes Osornio

Destaco la consolidacién del equipo mul-
tidisciplinario del Instituto como una pla-
taforma clave para transformar el cono-
cimiento cientifico en educacién médica
continua, desarrollo de politicas de salud
con impacto y lineas de investigacion de
largo plazo orientadas a las necesidades
concretas de la poblacion mexicana.

En su Conferencia Magistral, el Dr.
Samuel A. Funt enfatizé que uno de los
retos de la oncologia moderna consiste
en personalizar las terapias para evitar
tanto la toxicidad a largo plazo —como
efectos cardiovasculares y segundos
canceres— como las recaidas derivadas
de un tratamiento insuficiente.

Dr. Samuel A. Funt

El Dr. Funt explicé que el cancer testicu-
lar es el tumor maligno mas comuin en
hombres jovenes de entre 15 y 40 anos,
por lo que la deteccién oportunay el cui-
dado de la calidad de vida de los pacien-
tes son prioritarios.

Explicéd que, aunque en 95% de los casos
el tumor se origina directamente en los
testiculos a partir de células germinales,
también puede manifestarse en otras
partes del cuerpo debido a la forma
en que estas celulas se transforman y
multiplican. Ademds, estas variantes
tumorales comparten una alteracion
genética caracteristica, conocida como
i(12p), que contribuye a identificar
con mayor precision el origen de la
enfermedad.

El especialista destacé los avances deriva-
dos del biomarcador miR-371a-3p, una
molécula presente en la sangre que, de
acuerdo con lo expuesto durante la con-
ferencia, permite detectar el tumor con
una precision de 90.1%. A diferencia de
los marcadores de laboratorio tradiciona-
les, sus niveles disminuyen radpidamente
después de extirpar el tumor, lo que pue-
de aportar informaciéon temprana.

Finalmente, subrayd que, al tratarse de
pacientes jovenes, la preservacion de la
fertilidad antes del tratamiento, asi como
la eleccion de terapias personalizadas,
sonmedidasfundamentales para procurar
la remisién del cancer sin comprometer
los proyectos de vida futuros de los
pacientes.
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Redefiniendo el rol del camillero en la atencion hospitalaria
Curso de actualizacion para
camilleros en el INCMNSZ

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Departamento de Comunicacion y vinculaciéon

Los dias 29y 30 de septiembre, en
el INCMNSZ, se llevd a cabo el curso de
actualizacién “Calidad y seguridad en la
movilizacién y traslado intrahospitalario:
el rol del camillero”. Bajo la coordinacién
del Departamento de Educacion
Continua en Enfermeria, esta actividad
representd un antecedente relevante en
la profesionalizacion de esta labor dentro
de los servicios de salud.

Profesionales del Instituto y de otras ins-
tituciones invitadas, se reunieron con el
proposito de transformar la perspectiva
tradicional de esta labor: dejar de conce-
bir al camillero Uunicamente como eje-
cutor de una tarea fisica y reconocerlo
como un integrante estratégico y hu-
manizado del equipo multidisciplina-
rio de salud.

La ceremonia de apertura contd con la
presenciadel Dr.Luis Davila Maldonado,
Subdirector de Servicios Médicos

Auxiliares de Diagnostico; la Dra. Nayelﬁ
Cointa Flores Garcia, Subdirectora
de Servicios Médicos; la Lcda. Martha

Huertas Jiménez, Subdirectora de
Enfermeria; y la Mtra. Patricia Ramirez
Arvizu, Jefa del Departamento de
Enfermeria.

La Mtra. Patricia Ramirez Arvizu enfatizo:
“Detrdas de cada traslado existe una
ﬁersona que requiere ser movilizada sin

acerle dano y también con seguridad,
respeto y dignidad. La labor del camillero
forma parte integral del e<1uipo de salud.
El conocimiento nos da la libertad de
actuar y cada traslado representa una
oportunidad para prevenir riesgos y
brindar un trato humano”.

A lo largo de la capacitacion se
abordaron ejes fundamentales como
la humanizacién y el trato digno

La
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mediante una comunicacion empatica;
la incorporacion de las perspectivas
de género e inclusion para contribuir
a la eliminacién de estereotipos en la
profesién; la estandarizacion de las
Acciones Esenciales para la Seguridad
del Paciente (AESP); y la prevencion de
eventos adversos durante los traslados
criticos.

Asimismo, el programa profundizé en
la especializacion técnica y la salud
ocupacional del personal, bajo la premisa
de “cuidar a quien cuida” Mediante
sesiones tedricas y talleres practicos
enfocados en ergonomia mecanica
corporal, los participantes ?,ortalecieron
sus conocimientos sobre la movilizacion
de pacientes de alta complejidad, el
manejo de dispositivos médicos invasivos,
el protocolo de decubito prono y la
respuesta rapida ante un Codigo Azul.

Por su parte, Pedro Martin Pérez
Baeza, Coordinador de camilleros en
el INCMNSZ, celebr6 el avance en el
reconocimiento de esta labor: “Aqui ya
no nada mas movemos pacientes; hoy
somos parte fundamental del equipo
multidisciplinario junto al equipo

médico y de enfermeria”, senalod.

Taller practico del Curso de Camilleros



Fuente de compuestos bioactivos benéficos para la salud

Beneficios de la semilla de linaza

Lcda. Patricia Mora Pérez / Departamento de Nutricion Animal Dr. Fernando Pérez-Gil

La linaza (Linum usitatissimum) es
una de las primeras plantas domesticadas
por el ser humano. Su origen se remonta
a los anos 8000 y 10000 a.C., en Egipto,
Palestina, Siria, Asiria, Mesopotamia y
Grecia. En la antigliedad se utilizaba para
elaborar tejidos y para envolver momias;
las semillas eran aprovechadas como
alimento y fuente de aceite, asi como
remedio para problemas digestivos.

En antropologia se le ha conferido un
significado simbdlico: pureza, salud vy
estatus social. Actualmente la semilla de
linaza es uningrediente reconocido por su
contenido de nutrimentos y compuestos
bioactivos.

Algunos  autores reportan altas
concentraciones del 4cido graso omega-3
alfa-linolénico (en 100 g): en semilla
entera 22.7 g, en semilla molida 23.07
g y en aceite 57 g. Ademas, contiene
fibra soluble e insoluble, proteinas vy
antioxidantes como los lignanos -que
protegen a las células contra el estrés
oxidativo-; y fitoestrégenos, como el
secoisolariciresinol  diglicésido  (SDQG),

compuesto al que se le han atribuido
propiedades anticarcinogénicas.

Puede ayudar a la salud digestiva y
cardiovascular, ademas, por su contenido
defibra, aporta unasensaciéon de plenitud.

Es importante beber suficiente agua
para evitar molestias digestivas como
el estrefimiento y consumirla con
moderacién, alrededor de 10 a 20 g diarios.
La linaza contiene de forma natural acido
fitico y glucoésidos cianogénicos, pero el
remojo y la coccién, pueden reducir la
presencia de estos compuestos.

Su incorporacién regular a una
alimentacion variada y equilibrada puede
contribuir favorablemente en algunos
aspectos de la salud, especialmente
cuando forma parte de un estilo de vida
saludable.

Sugerencias para su consumo:

- Se recomienda consumir la linaza
molida para una mayor digestion.

« Moler solo la cantidad de semilla que
se va a consumir (1 o 2 cucharadas de 7
g c/u).

+ Sise compra molida, almacenarla en un
lugar seco y fresco protegiéndola de la
luz para evitar su oxidacion. La fecha de
caducidad debe respetarse.

Nota: Receta disponible en la seccién
Cultura del buen comer pag23.
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Novedades para la formacién

ARIA es Gamificaciéon en la
Capacitacion para el Instituto

Dr. Carlos Augusto Sanchez Morales, Ana Laura Corzo Olivares, Lic. Nora Jiménez Flores/
Reclutamiento, Seleccién y Capacitaciéon

Gamificacion, proveniente del término inglés game (juego), consiste en la
aplicacion de dinamicas propias de los videojuegos en contextos no recreativos,
mediante elementos como puntos, niveles, insignias, reconocimientos y retos, para
incentivar la participacion y generar experiencias de aprendizaje mas dinamicas y
motivadoras.

Esto trasladado al ambito laboral puede favorecer la participacion, facilitar la
retroalimentacion, fortalecer el sentido de pertenencia y reconocer los avances
alcanzados, es por ello que en el Departamento de Reclutamiento, Seleccion y
Capacitacion de Personal implementamos este modelo como una estrategia
para motivar la participacion, reconocer el cumplimiento y presentar la capacitacion
desde una Ferspectiva mas dindmica, manteniendo en todo momento su propdsito
institucional.

Como parte de esta estrategia del cumplimiento de cursos obligatorios, se gener6 una
nueva ﬁerramienta denominada ARIA Automatizacion de Respuestas e Informacion
Administrativa que sistematiza el cumplimiento gamificado para el seguimiento de los
cursos de capacitacion. Su funcionamiento es sencillo: cada curso completado permite
obtener puntos y avanzar dentro de una Ruta de Gemas (recompensas). El sistema no
solo considera cuantos cursos se concluyen, sino también cémo y cuando se cumplen.
Esto implica que si se realizan los cursos en tiempo y forma se obtendra un mayor
beneficio y avanzar hacia los niveles superiores. Ademas, ARIA considera el historial de
cumplimiento y se ajusta a nuestra ruta de recompensas la cual funciona en el orden
siguiente:

Sin cursos - Inicio de la ruta; el usuario atin no registra avance.
*1 Curso completado ) 4 @ Primer avance dentro de la Ruta de Gemas ARIA.
* 2 Cursos completados X ) + ) Avance constante y compromiso inicial.

+ 3 Cursos completados oV Cumplimiento s6lido y progreso activo.

* 4 Cursos completados \ Ruta de cursos completada en su base principal.

| « 4 cursos completados dentro del tiempo “ P
Zafiro RsEblecido - Ruce haber completado la capacitacion de manera oportuna.

Rubi * 4 cursos en tiempo y con registros correctos " Reconoce el cumplimiento oportuno y el registro adecuado de los

+ Cumplimiento solido S Representa un nivel destacado de cumplimiento y seguimiento.

Prisma + Cumplimiento completo y constante Es el méximo nivel que reconoce un desempefio sobresaliente.

. ! . q / iLlegar a la cima tendra recompensa! Préximamente conoceras la
el Prisma T sorpresa.

Asi, lo que buscamos es que el seguimiento de la capacitacién deje de visualizarse
unicamente como una lista de actividades pendientes y se convierta en una ruta personal
de avance, donde cada curso suma, cada logro cuenta y el cumplimiento oportuno
permite llegar mas lejos. ;Listo para una nueva forma c?/e vivir la capacitacion? Muy
Ironto comenzara una nueva ruta: aprende, avanza y descubre hasta donde puedes
egar.
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VOLUNTARIADO
INCMNSZ

APROVECHA LA PROMOCION DURANTE
SEPTIEMBRE Y OCTUBRE PARA ADQUIRIR LA CHAMARRA
O EL CHALECO DEL 80 ANIVERSARIO DEL INCMNSZ

CHAMARRA

Color: Azul obscuro
Talla: CH, M, Gy EG
Precio: $900%
Unisex

¢ CHALECO

Color: Azul obscuro
Talla: CH, M, Gy EG
Precio: $600%°
Unisex

Ventas: martes y jueves de 10:30 a 13:00 h en tienda del voluntariado

y diariamente en la cafeteria del voluntariado a la entrada de la UPA
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Vida institucional

ANIVERSARIO
1946-2026

s wiicy

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN

VOCACION
PERTENENCIA
SERVICIO

#AniversariolNCMNSZ
. ’ I-\JPN'?|>!|lv1|'[.'\|l'.*'{"|'r NU VADOR ZUBIRAN ocTU BR E 12

www.incmnszmx

INSTITUTO NACIONAL DE
CIENCIAS MEDICAS
¥ NUTRICION
SALVADOR ZUBIRAN
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Del 7 al 29 de octubre

Exposicion Mauro Gémez: Caprichos

Lcda. Paulina Salazar / Arte y Cultura

Este mes, finalizamos las
exposiciones que la Coordinacion de
Arte y Cultura, encabezada por la Lcda.
Palmira de la Garza llevo a cabo a lo largo
del ano con motivo de la celebracion
del 80 Aniversario del INCMNSZ. Estas
exposiciones, reconocieron a algunos
de nuestros artistas plasticos que,
durante anos, han compartido su
talento y creaciones con los pacientes,
sus familiares y todos los trabajadores;
llenando de luz y color a la institucion.
El hospital ha sido un espacio abierto
Eara el arte y la cultura. Su presencia

umaniza los espacios, haciéndolos mas
amablesy calidos para toda la comunidad,
propiciando bienestar.

En nuestra ultima exposicién, contamos
con la participacién del artista plastico
Mauro Gomez. Mauro, ha sido muy
generoso con el |Instituto donando
varias obras de su autoria. Estas obras
se encuentran en diversos lugares del
Instituto como: las salas de espera de
Toma de muestras, la Residencia médica,
la planta baja de hospitalizacién, un pasillo
del CEDDEM y el auditorio de Radiologia.

Nacido en la ciudad de México en 1954,
una de sus grandes pasiones es la musica.
Estudié piano, colecciona discos de H’azz,
blues, rock, musica clasica y popular y
ha compuesto la banda sonora para las
obras de la compafia de danza El cuerpo

mutable, de la bailarina Lidya Romero.

Las obras de Mauro son mapas del registro
de la memoria. El lienzo es el territorio
del paso de una historia, de un trayecto
que evoca lo vivido; es la prueba de la
huella en cuanto a que siempre dejamos
algo al pasar. Una marca, la voluntad, un
anhelo, un recuerdo. Y qué decir de la
fotografia, que captura el tiempo. Mauro
nos comparte en esta muestra 14 de ellas.

Henri Cartier Bresson, el gran maestro de
la foto?rafl’a espontanea, decia que, al
fotografiar, colocaba el ojo, la cabeza y
el corazén en un mismo eje. Asi son las
obras de Mauro, registros de sus ojos, de
su cabeza y de su corazén.

iNo te pierdas esta exposicion en el
vestibulo del auditorio principal!

Maestro Mauro Gémez

05, Memoria pétrea exhibida en Caprichos
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El valor del trabajo colaborativo con el personal camillero
Movilizacion segura,
digna y humanizada

Lic. en Enf. Alejandra Cérdova y equipo de camilleros de la Subdireccién de Enfermeria

En el entorno hospitalario, la seguridad de las personas usuarias es una
responsabilidad compartida que requiere coordinacidén, comunicaciéon, compromiso
y colaboracion entre todos los integrantes del equipo de salud que participan en la
atencion.

Desde Enfermeria, reconocemos de manera especial la labor del personal camillero,
cuya participacion es fundamental para garantizar que la movilizacion y el traslado
intrahospitalario de los pacientes se realicen de forma segura, oportunay eficiente,
con un trato digno y humanizado.

En este sentido, la Subdireccion de Enfermeria, a través del Departamento de Educacién
Continua en Enfermeria, se suma a esta iniciativa y reconoce la relevancia del curso
“Calidad y seguridad en la movilizacién y traslado intrahospitalario: el rol del camillero”,
realizado los dias 29 y 30 de septiembre.

Este espacio de actualizacion tuvo como objetivo fortalecer las competencias del
personal camillero en la aplicacion de protocolos estandarizados para la movilizacion y el
traslado de pacientes, a fin de minimizar los riesgos asistenciales, optimizar los tiempos
de respuesta y garantizar un servicio digno, seguro y de alta calidad.

Mas que un espacio de capacitacion, este curso representa una oportunidad para
reconocer, fortalecer y dignificar la labor del camillero como integrante esencial del
equipo interdisciplinario. Su experiencia, conocimientos y compromiso cotidiano tienen
un impacto directo en la continuidad y la seguridad de la atencién. Desde la Subdireccion
de Enfermeria y el Departamento de Educaciéon Continua en Enfermeria, valoramos su
disposicién para continuar aprendiendo, compartir experiencias y fortalecer las practicas
que favorecen una atencion centrada en la persona.

Asistentes al curso “Calidad y seguridad en la movilizacién y traslado intrahospitalario: el rol del camillero”
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co' Causas del
Dolor de Espalda

Osteoartritis

Debido a la edad, herencia y desgaste,
con el tiempo las articulaciones de la
columna pueden desarrollar artritis,
causando malestary rigidez.
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Hernia de Disco

El material suave dentro del disco puede
perder consistencia o degenerarse causando
dolor de espalda. La herniacion del disco
o ruptura puede presionar el nervio,
causando dolor.

L

Infecciones y Tumores
Ciertas infecciones y tumores afectan las
vertebras o el canal espinal.

Irregularidad Esquelética
Curvas anormales, defectos o tamafios de
huesos anormales en la columna vertebral,
pueden provocar dolor de espalda.

®

Sacroailitis/ Hernia de Disco

La inflamacion o desgaste en la articulacién
sacroiliaca (ubicada en la zona donde
se conectan la parte baja de la columna

Tensién en musculos y

vertebral y la pelvis), puede causar dolor
en gliteos o en la parte posterior del
muslo.

ligamentos

Levantar cosas pesadas continuamente
o realizar movimientos subitos, pueden
causar tension en los musculos y liga-
mentos, provocando espasmos de dolor
en la espalda.

www.epshutricion.com.mx
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UNA NUEVA TORRE

HOSPITALIZACION » QUIROFANOS * TERAPIA INTENSIVA

Octubre 2026

o

Octubre 2025

5]

Octubre 2

==

024

nueval ORRE
INCMNSZ

i

% INSTITUTO NACIONAL DE
| CIENCIAS MEDICAS
Y NUTRICION
/ SALVADOR ZUBIRAN

Sigue el avance en la pdgina: www.incmnsz.mx
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Un derecho a la salud

Nuevos lineamientos para
la atencion del aborto seguro

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Departamento de Comunicacién y vinculacion

, Aborto \

SeguroJ

" Meéxico | Salud | CNEGSSR

El pasado 28 de septiembre,
coincidiendo con el Dia de Accion

Global por el Acceso al Aborto Legal y

Seguro, la Secretaria de Salud difundié el
Lineamiento Técnico para la atencién del
aborto seguro, un documento del Sistema
Nacional de Salud que estandariza los
criterios clinicos, juridicos y operativos
en instituciones publicas como el IMSS,
ISSSTE e IMSS-Bienestar.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) senala que los abortos realizados en
condiciones de inseguridad constituyen
una de las principales causas evitables de
morbimortalidad materna.

Por ello, abordar la interrupciéon del
embarazo como un servicio basico de
salud responde al deber del Estado de
resguardar el bienestar integral (fisico,
mental y social) de las personas gestantes.

Métodos seguros y tecnologia médica
al servicio de la salud

Uno de los aportes centrales en la aten-
cion moderna del aborto seguro radica
en la incorporacion de procedimientos
recomendados internacionalmente que
reducen de manera drastica los riesgos
médicos.

Actualmente, cerca del 95% de las inte-
rrupciones se realizan de forma ambulato-
ria y segura, desplazando practicas inva-
sivas del pasado como el legrado uterino
instrumental:

1. Régimen medicamentoso: Adminis-
tracién combinada o prescrita de mife-
pristona y misoprostol, avalada como
el procedimiento de primera eleccién
en las primeras semanas de gestacion.

2. Aspiracion Endouterina (AMEU):
Procedimiento ambulatorio por vacio
indicado para situaciones especificas
o contraindicaciones farmacoldgicas,
reduciendo sustancialmente la
estancia hospitalaria.

Estas alternativas médicas resguardan
la salud fisica y disminuyen los ingresos
por complicaciones clinicas. Ademas,
devuelven la autonomia a las usuarias,
permitiendo un manejo digno vy

humanizado de su proceso de salud.

: Aborto -
Seguro

EN MEXICO

EL ABORTO SEGURO
ES TU DERECHO

Servicios ptiblicos, gratuitos y confidenciales
para cuidar tu salud y tus decisiones

(
| Q‘ Consulta el Directorio %
1 & @

—

/i

Informacién clara, i =
atencion respetuosay 2]
acompaRamiento :
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Para toda la Comunidad Institucional

El INCMNSZ celebra su 80 Aniversario
con emotiva carrera de 5 Km

Lcda. Liliana Moran Rodriguez / Departamento de Comunicaciéon y Vinculacion

En el marco de las celebraciones por el 80 Aniversario del INCMNSZ, se llevé a cabo
con gran éxito la Carrera de 5 Kilometros (km), un evento organizado por la Asociacion
de Médicos del INCMNSZ (AMINCMNSZ) e impulsado como parte del programa Vida
Saludable y Sostenible.

La cita tuvo lugar el sdbado 10 de octubre a las 06:30 horas, teniendo como punto de
encuentro la puerta principal de la institucion, desde donde entusiastas participantes
iniciaron el recorrido en un ambiente de energia, salud y compaferismo.

La jornada deportiva reunio a personal médico y, por esta ocasion, convoco activamente
a toda la Comunidad Institucional, fortaleciendo los lazos de integracién entre
trabajadoras, trabajadores y sus familias. Bajo el lema de compartir una manana de
vitalidad y convivencia, el festejo deportivo reafirmé el compromiso del Instituto con la
promociéon de habitos saludabﬂes y la celebracién de ocho décadas de excelencia en la
salud publica.

ANIVERSARIO
1946-2026
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Orgullo INCMNSZ
Dr. Carlos Aguilar Salinas,
Premio Crénica 2026 en Ciencia y tecnologia

Lcda. Liliana Mordn Rodriguez / Departamento de Comunicacion y Vinculacion

El Grupo Editorial La Crénica de Hoy y la Fundacién Premio Crénica anunciaron la
entrega del Premio Cronica 2026, en la categoria de Ciencia y Tecnologia, al Dr. Carlos
A. Aguilar Salinas, Director de Investigaciéon del INCMNSZ.

El galardén reconoce mas de cuatro décadas de trayectoria profesional y cientifica
dedicadas al estudio de las enfermedades metabdlicas, la diabetes tipo 2 y las
dislipidemias. Entre sus aportaciones destacan la identificaciéon de variantes genéticas
predisponentes en la poblacion mexicana, el impulso a la investigacidon clinica de
vanguardia y la creacion de infraestructura institucional de alto impacto, como la Clinica
de Dislipidemias, el Centro de Atencidn Integral del Paciente con Diabetes (CAIPaDi) y la
Unidad de Investigacién de Enfermedades Metabdlicas (UIEM) del INCMNSZ.

El Dr. Aguilar Salinas es médico cirujano por la Facultad de Medicina de la UNAM, con
especializacion en Medicina Interna y Endocrinologia en el INCMNSZ. A lo largo de su
carrera ha recibido reconocimientos de prestigio nacional e internacional, entre ellos
el Premio Nacional de Ciencias, el Premio Eduardo Liceaga de la Academia Nacional de
Medicina y el Premio Salvador Zubiran.

La comunidad del INCMNSZ felicita al Dr. Carlos A. Aguilar Salinas por este reconocimien-
to, que enaltece el compromiso de nuestra institucidon con la salud publica y la excelen-
cia cientifica en México.

Fuente:https://www.cronica.com.mx/cultura/2026/08/31/el-premio-cronica-para-tres-mexicanos-y-una-institucion-de-educacion-
superior/

PREMIO

CRON ICA

16 Aniversario | 2026

Dr. Carlos Aguilar Salinas
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CONVOCATORIA

Unete al grupo de
Brigadistas Especiales

Sé parte del personal de apoyo para casos de que ocurra un
evento que requiera ofrecer auxilio en alguno de las dreas que
integran nuestro Instituto.

Dirigido a: Personal del Instituto

Edad: entre 25 y 40 afnos

- Con buena disposicion y salud

- Capacidad de adaptacion al trabajo en equipo

Si estas interesado o requieres mayor informacién acércate ala
Coordinacién de Protecciéon Civil o comunicate a la extension 2990 con el
Biol. José Luis Cruztitla Carrillo
Lunes a viernes de 8:00-16:00 hrs.

Tu participacion es importante. Te esperamos.

ANIVERSARIO R
a u 026 PROTECCION L
INCMNSZ

Secretaria de Salud
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Linaza

La linaza destaca por su alto valor
nutricional y su capacidad para mejorar
la salud digestiva y cardiovascular.

Es una fuente rica en acidos grasos
omega-3 (acido alfa-linolénico) vy
fibra, tanto soluble como insoluble,
la cual favorece el transito intestinal y
proporciona una sensacion de saciedad
que ayuda en el control del apetito.

Ademas, posee compuestos bioactivos
con propiedades antioxidantes, como
los lignanos y fitoestrégenos (incluyen-
do el SDG), que protegen a las células
del estrés oxidativo.

Consumida con moderacién (de 10
a 20 gramos diarios), acompanada
de suficiente agua y adecuadamente
procesada mediante remojo o coccion,
resulta un excelente complemento para
una alimentacion equilibrada.

Fuente: Lcda. Patricia Mora Pérez / Departamento de
Nutricion Animal Dr. Fernando Pérez-Gil

Panqueques de
platano y linaza
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2 porciones

Ingredientes:

1 platano maduro

1 huevo

2 taza de avena molida

1 cucharada de linaza molida

Va cucharadita de canela

2-3 cucharadas de leche

2 cucharadita de polvo para hornear

Modo de preparacion:
Triturar el platano.

Agregar huevo, avena, linaza, canela,
leche y polvo para hornear.

Mezclar hasta obtener una
homogénea.

masa

Cocinar porciones pequefias en un
sartén antiadherente, aproximadamente
2 minutos por lado.

Servir con fruta fresca.

23 1a
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SOSTENIBILIDAD @

¢Te has preguntado cuanto
puedes reducir el desperdicio
de alimentos aprovechando
mejor lo que ya tienes?

V|DA SA UDAB
ISISTENBLE < 3¢ ){Wf

° CeO®
PARA VIVIR MEJOR

TR e #VidaSaludableINCMNSZ

VIDA SALUDABLE AidasostenlbleINCHNSZ

1 SOSTENIBLE

PARA VIVIR MEJOR

erec ervados™ 2| ¥
UTRICION SALVADOR ZUBIRAN
www.incmnsz.mx INCMNSZ
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Organo Oficial de Comunicacién Interna

INSTITUTO NACIONAL DE CIENCIAS MEDICAS Y NUTRICION SALVADOR ZUBIRAN

Feliz Cumpleanos

Segunda quincena de octubre

16

Ortiz Jiménez Belén Mayeli
Trinidad Rojas Lorena,

oque Camacho Alexia Renata
Salazar Celis Martin Luis

17

Tusie Luna Maria Teresa
Ramirez Fernandez Maria Teresa
Avalos Leon Martin
Vazquez Cadena Alberto
anchez Moreno Aidée .,
Reséndiz Garcia Montserrat Concepcién
Suarez Rivera Oscar Rodolfo
Guizar Guerrero Luis Enrique
Bonilla Nava Gustavo
Caro Rodriguez Karen Ariadna

18

Rosas Arriaga Maritza

Morales Garcia Guadalupe
Rivera Moscoso Raul,

Benito Marcelo Leticia,
Aguilera Ulin Maria Gabriela
Enriquez Barrios Laura Arlette
Rodrjguez Osorio Carlos Antonio
Garcia Padilla Alma Gabriela
Guzman Rojas Maria del Carmen
Torres Mora Carolina

Herrera Velasco Miguel Angel
Garcia Andrefs Isabel .
Meléndez Tafoya Rodrigo Alejandro
Garibay Garibay Tania

19

Del Monte Vega Marti Yareli
Hernandez Dorazco Leticia |
Espinosa Honorato José Javier
Arcos Moncada ue .
Romero Colmenares Sandra Yazmin
Bustos Herrera Ramses

Ruiz Manrlc}\uez Carlos Alberto
Mata Melo Ana Laura

20

Contreras Rendon Marco Antonio
Rangel Cordero Andrea = .
Moctezuma Herrera David Angel
Salinas Alvarez Thalja Selene
Méndez Gonzalez Habram Alberto
Pacheco Blancas Jesus Antonio
Rosas Camargo Vanessa

21

Méndez Espinoza Celia |
Espinosa Garcia Edith Maria Arlette
Carreng Gutiérrez Teresa

Colin Diaz Aldo Gamaliel

Marin Corte Juan Carlos Alberto1

Esta informacion es responsabilidad de la Subdireccion de Recursos Humanos.

Carrillo Maravilla Eduardo

Martinez Juarez Mll_?,uel Angel
Pineda Rodrelgu,ez éctor .
Hernandez uHosa Juan Gabriel
Martinez Caballero Sandra Verdnica
Saucedo Bazan Najla Ruby

Flores Flores Pagla

Trejo Rojo Andrés .

Varela Tinoco Marco Antonio
Avalos Hernandez Raul .
Valdez Echeverria Rax/‘mundo David
Martinez Castafieda Monserrat
Amaro Colin Lilia . .
Rodriguez Diaz Francisco Javier

24

Cobos Reyes Farid Alejandro
LeaIV|IIaI|8ando Rafael Paulino
Pichardo Cortez Edgar Alfredo
Cayetano Alcaraz Axel Alberto
Carrizosa Cruz Rafael

artinez Ruiz Erick Leonel
Barrera Salazar Elizabeth

25

Rivera Teodoro Moisés
Gonzalez Pérez Sandra
Huitzjl Meléndez Fidel David
Mendoza Fuentes Mario
Arce Dommguez Mayra
Alvarez Olalde Saul *

ardenas Desales Dalja
Aguilar Sdnchez Cristina
Hernandez Zarco Alejandra
Luna Alvarez Abigail

26

Carrillo Navarrete Estefania
Moreno Licea Carolina

Almaraz Arriaga Maria Eva
Guzman Baca Ubaldo

Leos Moreno Raym*mdo .
Brito Cordova Griselda Xochitl
Baltazar Torres José Angel

Galicja Pérez Rocio

Sané_hez Peregrina Sandra
Medina Vanegas Ricardo
Vazquez Bauftista Lucia .
Viveros Maldonado Gustavo Daniel

27

Gomez Serafin Xandra Lucia

Benitez Pérez Mariana Guadalupe
evero Reyes Cristina |

Roque Balbuena _Georglna

Garcia Campos Diana Elizabeth

Rodriguez Ortiz Juan Carlos

Estrada Hernandez Ana Lilia

Sanchez Rojas Diego Alfonso

ano Silvia

Gonzélez Gonzalez Claudia Cristina

De los Rios Obregén Diana Cecilia

Barrera Lumbreras Georgina,
olares Camacho Omar Aquiles

Gotes Palazuelos José

Olivares Campos Edgar

Escobar Carrasco Pablo Abraham

Maldonado Reyes Betsg Anahi

Nieto Jiménez Ceni Lizbeth

29

Castro Gutiérrez Gerardo
Pichardo Ontiveros Edgar
Flores Rosas Susana .
Lozano Hernandez Jorge Luis
Ledesma Zamora Alizandro
Nava Villalpando Arturo

Judrez Rivero Alheli

Vazquez Aguilar Carlos Gerardo
Rivera Briseno Hilda

Lara Garcia Eunice Aleﬁndra .
Fernandez Ponce Sarah Gabriela
Soriano de la Rosa Sonia Irais
Gonzélez Trejo Alma Delia

30

Lima Cadena Deyanira .
Ramos Cervantes Maria del Pilar
Méndez Molina Florentina Claudia
Veldzquez Arriaga Leonel .
Martinez Garcia Francisco Daniel
Ramos Soriano Angela Nallely
Rosario Yanez Claudia Magal¥
Flores Flores Laura Monserra

31 Nava Linares Angelica

Guel Gonzalez Gerardo

Lopez Zavaleta a%l

Reyes GTerr,ero Roberto

Garcia Alanjs Mario Cesar .
Maqueda Flores Aurea Berenice
Rodriguez Hernandez Evelin
Ledn Gonzélez Aleﬁandro Raciel
Negrete Gonzélez Jorge Alberto
Barrera Guzman Angel Ernesto

El nombrey la fecha de nacimiento constituyen un dato personal. Si por algin motivo deseas que tu nombre no aparezca en
esta lista, por favor repértalo a las extensiones 2519 y 4163, te atenderemos con gusto.
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RENTO RECAMARA AMUEBLADA.
Con bafo propio y derecho a uso de cocina. Informes al 5555734703, con la Sra. Dolores.

RENTO DEPARTAMENTO.

En Fuentes Brotantes con 2 recdmaras, vestidor, cocina integral, refrigerador, horno eléctrico
y centro de lavado. Un lugar estacionamiento. Precio $8,400. Informes con la Sra. Margarita
al 5513911562.

RENTO DEPARTAMENTO.

En la Unidad la Cima del Pedregal. Planta baja. 70 m? dos recamaras, dos bafios completos,
sala comedor, cocina y patio de servicio. Ventanas con vidrios aislantes del ruido y de la
temperatura. Rodeado de jardines. A dos cuadras del Hospital General Ajusco Medio. Precio
mensual, que incluye el mantenimiento $11,500 con un lugar de estacionamiento y $12,000
con dos lugares. Informes al 5519140296, WhatsApp.

VENDO CASA.

Casasolarecientemente renovada.Cuentacon 282m?deterrenoy 105m?de construccion, tres
habitaciones, dos bafios completos, sala, comedor, cocina, area de lavado y estacionamiento.
Amplio jardin privado de 80 m? con arboles frutales, patio trasero de 42 m*y dos terrazas,
cisternade 10,000 litros y gas estacionario. Disponible amueblada o sin amueblar. San Miguel
Ajusco. Precio $3.8 MDPm. Informes con Mariana al 5554029742.

VENDO EDIFICIO CON DOS DEPARTAMENTOS Y LOCALES COMERCIALES.

Excelente inversion, sobre Av. Cafetales, consta de 300 m? de terreno, con dos departamentos
de 150 m? cada uno, con 3 recamaras y amplios cuartos de servicio. Cuenta también con dos
locales comerciales. Informes 5521281560.

VENDO TERRENO PLANO.
300 m? con bodega, sobre Av. Cafetales, excelente ubicacion, frente al metrobus. Ideal como
inversién o para constructores. Informes 5521281560.

VENDO BICICLETA LIV ROVE 3DD.

TallaS (comorodada 26). Sudiseno hibrido conamortiguadores, permite manejar en la ciudad
y en senderos. Factura original, precio $10 mil a tratar. Informes con Liliana al 5522571867,
ext. 2519

VENDO MOTOCICLETA BAJAJ PULSAR N250 2024.

Unico dueno. Factura original. 7,000 km. Inyeccién electrénica, frenos ABS de doble canal,
iluminacién LED, tablero digital, puerto USB. Servicios al dia. Excelente estado mecanico y
estético. Incluye casco nuevo, proteccién para tobillos nuevos y mochila para motociclista.
Precio $46,900 negociable. Informes con Luis al 5523984983.

VENTA DE LIBROS DE ARTE E HISTORIA.
Puedes conocerlos en la coordinacion de Arte y Cultura, ext. 2119, de 10:00 a 14:00 hrs.
Precios desde $100.

VENDO ALBERCA PARA NINOS CON PELOTAS.

Alberca de aproximadamente 5 x 2 material de colchonetas, totalmente segura, limpia y
en buenas condiciones, (incluye pelotas multicolores). Precio $2,500. VENDO TAPETE DE
LAZO. Circular, en buen estado. Precio $500. Informes con Rosa Isela al 5537142046.

* Los criterios editoriales de La Camiseta no nos permiten publicitar servicios profesionales.
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*(oncierto en Colaboracion con la Coordinacién Nacional de Msicay Opera del INBAL

ARTEYCULTURA | = INBAL =

Optin




Mision
Mejorar la salud a través de atencién médica especializada, formacién de recursos humanos e investigacion
biomédica, con un enfoque integral y de excelencia en beneficio del ser humano y su entorno.

Vision

Ser una institucién referente que aporte creatividad, originalidad e innovacién en salud.

Valores

Honradez @ Vocacion de servicio ® Compromiso social @ Creatividad @ Humanismo e Libertad
Respeto @ Empatia e Equidad e Profesionalismo e Etica e Trabajo colaborativo

Mistica Institucional

Entrega de pensamiento y accidn sin limites de tiempo ni de esfuerzo ® Imprimir profundo sentido
humano a la atencion del paciente @ Permanente apego a la mas estricta ética profesional @ Luchar
por el prestigio del Instituto antes de por el propio @ Sentir orgullo de tener el honor de pertenecer al
Instituto @ Sentirla como el alma mater que alimenta nuestro espiritu con la ciencia y sefala los caminos
que nos hagan personas mas creativas y humanas e Establecer lazos efctuosos de amistad con los
compaferos de trabajo @ Contribuir intencionadamente a mantener el ambiente de amable
convivencia entre los que en ella laboran @ Conservar a lo largo de la vida el apego a todos los
principios enunciados e Fortalecer la devocion, carifio y respeto a la institucion que nos formé.

Dr. Salvador Zubiran Anchondo
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