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Tendencias de diabetes tipo 2 y su relacion con patrones de alimentacién en México

De acuerdo con la Federacion
Internacional de  Diabetes’,
México ocupa el quinto lugar en
prevalencia de diabetes a nivel
mundial, con un aproximado de
12 millones de mexicanos
afectados por esta enfermedad.

La Ilamada “transicion
nutricional”, mayor consumo de
alimentos altamente procesados y
densamente energéticos, aunada a
una menor actividad fisica han
favorecido el aumento en la
prevalencia de sobrepeso,
obesidad y otras enfermedades
crénicas no transmisibles.

Soto y colaboradores?, llevaron
a cabo un estudio con el objetivo
de analizar la evoluciéon de la
frecuencia de diabetes tipo 2 y su
relacion con cambios en la
alimentacion  en  poblacion
mexicana de 1961 al 2013.

Se analizaron los patrones de
alimentacion de este periodo,
registrando los promedios de
consumo energetico
(kcal/persona/dia).

Se reportd un aumento de 647.9
kcal/persona/dia de 1961 a 1981
y de 250 kcal/persona/dia entre el
afio 2000 y el 2007. Sin embargo,

a partir del 2008 se ha observado
una ligera reduccion en la
ingestion energética.

En cuanto a los grupos de
alimentos, se mostr0 una
disminucion en el consumo de
los cereales y las leguminosas
(12.9% y 3.1% respectivamente),
con un aumento en la ingestion
de azlcares (+3%), alimentos de
origen animal (+7.4%), grasas
saturadas (+1.5%) vy aceites
vegetales (+4%). Las frutas,
verduras, tubérculos y bebidas
alcohodlicas mostraron un ligero
aumento.

A medida que ha aumentado el
consumo de energia y se han
modificado los patrones de
alimentacion en este periodo de
tiempo, también se ha
incrementado la mortalidad por
diabetes de 6.1% a 15% de 1990
al 2015.2

En cuanto a indicadores
socioeconémicos, se encontrd
una mayor prevalencia de
diabetes en zonas con mejores
condiciones educativas,
econdémicas y de servicios de
salud.?

Lo anterior puede ser explicado
por el abandono de la dieta

tradicional, el aumento del
sedentarismo y a una mayor
accesibilidad a alimentos
densamente energeticos y
altamente procesados, de menor
costo y rapida preparacion en
zonas urbanizadas.

Sin embargo, esto difiere con
datos encontrados en otros
estudios. En el 2003, Barquera y
colaboradores®, encontraron que
de 1980 al 2000, la mortalidad
por diabetes aumenté un 128%
en las zonas menos desarrolladas
del pais y un 32.5% en é&reas de
mayor desarrollo e ingreso
economico.

Debido a que la diabetes es una
enfermedad multifactorial, es
fundamental la identificacion de
factores de riesgo y una
intervencion oportuna en el estilo
de vida, para prevenir la diabetes
y sus complicaciones. Evaluar el
peso, indice de masa corporal
(IMC), circunferencia de cintura,
nivel de actividad fisica/ejercicio,
ingestion de energia y patrones
alimentarios, juega un papel
prioritario en el logro de estas
metas. Estrategias educativas,
psicoldgicas y sociales, también
son primordiales en el control de
la obesidad y sus comorbilidades.



Debido a que México es
considerado como el mayor
consumidor en Latinoamerica, de
alimentos altamente procesados y
bebidas azucaradas, y al mismo
tiempo tiene el promedio mas
alto de IMC, es importante
fomentar el consumo de una dieta
méas tradicional (cereales de
grano  entero,  leguminosas,
verduras, frutas, oleaginosas,
productos de origen animal bajos
en grasa, lacteos descremados),
para favorecer la salud y mejorar
la calidad de vida.

Es importante recordar, que el
abordaje nutricional debe ser
individualizado y acorde a las
necesidades,  costumbres 'y
preferencias del paciente, para
favorecer la adherencia al
tratamiento.
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