motivacion

“Proceso de estimular a
un individuo para que
realice una accion que
satisfaga alguna de sus
necesidades y alcance
alguna meta deseada”

Dr. William P. Sexton, In estigadﬁrn rteamericanoy ca ed
de la Esc I d Negocios de Not Dm Id

Porque
lo que importa es

la salud




